以老農為師談兒童的閱讀準備
楔子
吳鼎先生在講故事給孩子聽一文中歸納，「兒童的四個特徵」是「想像力豐富、好奇心敏銳、模倣力特強、意志不堅定」。前三項是我們從事教育工作者可供「借力使力」的絕妙施力點，至於第四點的「意志不堅定」更是我們如何「引導」朝向正確認知後意志堅定不移，多所運思之處。
過去，我們的老師都這樣教我們：「多讀、多看、多寫才能把文章寫好」，但是，卻沒有教我們要怎麼讀？怎麼看？怎麼寫？所以，在談閱讀時宜讓孩子們先有閱讀的準備，他們具備了閱讀的基礎而後閱讀，較能踏實，孩子興趣較濃，效果也較好。據此，個人對於孩童閱讀的準備，提供給幾點淺見，就教於方家，尚祈賜教。
1.心理準備
兒童的成長快速而不重復，每一人因境遇不同而有所差異，所有的兒童不一定在同一時期就有相同的閱讀準備,所以不一定能用同一模式應用於其他兒童，因此，宜將閱讀看作延續成長的過程，閱讀的能力與技巧也是可以與時並進的。
2.提供豐富的經驗
我們試著多跟孩子談天，常帶他到各處走走，多問問他所見的事物，如舟車動植物，或是發生的事故，如車禍、救護車、醫院、醫師、護士……，從生活中給孩子豐富的經驗，讓他在閱讀中幫助瞭解辭意或文意。同時也要耐心回答孩子的問題，要注意！同一問題他可能問三四十次，甚至連續問數十次。例如我帶小女到巷子散步，她卻邊走邊指著路邊停放的轎車問道︰「這是什麼車」？我回答︰「這是小轎車」。沒想到她竟連續了十餘次相同的問題，後來我警覺到該讓她有認知，於是趕緊提出反問︰「這是什麼車」？她也立即依樣畫葫蘆的答道︰「這是小轎車」。約略幾天後，她對小轎車、小卡車、大卡車、遊覽車就有所區別了，兩星期過後她再問同樣的問題時，我就改用廠牌來區分，如裕隆的車、福特的車、日產的車、豐田的車、三菱的車、賓士的車、福斯的車……來回答或問她。同時每次要回答她的問題時，宜詳加解釋，以上例來說，先以外形分出轎車、卡車，再以廠牌的標幟來區分那一家公司的車，就這樣在春節到外婆家時，小女突然指著外庭放置的車輛說︰「這是日產的車、這是豐田的車、這是三菱的車、這是賓士的車……」，頓時使在場的連襟們大吃一驚，怎麼僅兩歲多的小孩居然能認出這許多廠牌的車還能說出來，同理可證，先有豐富的生活知識，對閱讀有莫大的幫助。
3.耐心回答孩子的問題
    前面提過「同一問題他可能問三四十次，甚至連續問數十次」。您可知道，有時他問問題時不一定要獲得答案，而只是要您注意他的存在，別忽略他，但是，有時他是真的很想知道答案，如沒有特別關心您是無法分辨的(可以從眼神與焦慮的神情看出)，所以，每一問題都得細心又耐心的回答，如果您心煩，脫口說出「笨死了!問了十幾次還不知道」！或是「煩死了，不要再煩我」，最不應該的是「一巴掌打下去，還唸著︰『沒看到人家正忙，還在吵』」。試想，他非常期望獲得解答的竟是一頓責罵或一巴掌的毒打，或許心中產生了「我有再大的困惑也不問了」！從此，所有的懸疑都不問，腦子裡胡思亂想，除非歪打正著，實難解胸中疑雲，因此個人曾誇大的說︰「這一巴掌可能殺了一位諾貝爾獎得主，對國家社會影響多大」。
4.備妥基本工具書並指導用法
    家裡最基本的國語辭典、辭源、辭海、中華兒童百科全書、中文大辭典、形音意大字典、實用成語辭典……等中文工具書至少購備幾本，至於英漢字辭典或相關西文工具書則視兒童語言成長階段進階購置，以隨機教學的方式教導各種工具書的運用時機與使用方法。當他閱讀時發生「字辭」或「事件」等疑問時，自己可以立即得獲得解答，對於閱讀的瞭解有莫大的助益。
5閱讀姿勢 
我們常看到一些成人，翹起二郎腿，斜躺在沙發上，嘴角刁著一根煙，很消灑的在看書報，殊不知這是一個非常不良的示範，兒童與幼兒的模仿力特強，而生理骨骼肌肉與器官正快速成長，若小孩也一手拿糖果一手持童話故事，躺臥沙發邊吃邊閱讀，您可曾想過?這樣對他的視力是否會影響？對骨骼的發育會影響嗎？因此，對於閱讀的姿勢首先從持書距離開始要求，以書距眼20-30cm以上且將文字看得最清楚的距離為準，雖不一定要正襟危坐，但是，仍請以自然俯視為宜，其俯角又以十五度較為最佳，也就是說眼高書低，以演為地平現成向下十五度角，眼睛感覺最舒適，不易疲勞。
6提供快樂氣氛的環境  
過去閱讀時曾有某效率專家為了讓幼兒習英文字母將浴室牆壁畫滿各字母，並於該兒入浴時播放字母之發音與字母之歌曲，數週後，該兒不論讀聽寫都輕鬆熟悉英文字母之大小寫，可見環境對學習的重要。因此，台北某說故事教室就因某一故事而設計情境，然後進行教學，頗受小朋友的歡迎與喜愛，且有驚人的效果。因此，每一父母若能在家中佈置一處溫馨的環境，例如：潔淨整齊的桌椅、合適的燈光（採光）、清靜的環境，更重要的是父母兄長的示範與引導，如能加上適當的鼓勵與讚許。則孩子在此溫馨快樂的環境中，必能享受閱讀的快樂。
7.選擇健康的讀物
兒童基本認知不足，生活經驗缺乏，認字也不多，因此，對於讀物的選擇上未具備基本能力，父母兄長或師長應為他選擇較健康的讀物，作為它閱讀的起點，進而奠定閱讀的基礎，已豐富他的人生。
在形式上，初期讀物以「親子共讀」為起始，圖畫比例較大的繪本居多，隨著年齡與程度的提升，文字與圖畫的比例逐漸遞減。在內容上，宜合於孩童心理發展程度,、是正向的,富陽光面的引導、含有高尚道德,並且善惡分明、 培養尊重生命的觀念、具啟發涵意(創意,想像力,等等) 、結果圓滿……
退休後，謀一方圃，以老農為師，播種之前需整地、鬆土、選種、播種，播後還需灌溉、施肥、除雜草、防蟲害、修枝、減果而後有好收成，每一環節都需細心、耐心，稍有差遲，成果即受影響。孩子的成長學習亦如是，生活與閱讀都是兒童獲取知識資源與啟迪智慧的主要來源，從小如能提供適當的環境給予生活成長，獲取生活經驗，加上適當的閱讀導引，相信這孩子的成長，有如春筍，蓬勃可期，來日成就，指日可待，願共同為我未來主人翁奉獻一丁點心力。
