怎樣協助孩子完成家庭作業     蘇國榮
多年前的一個炎熱夏天，就讀高一的女兒放學回來，一進家門劈頭就問：「老爸！我們家有『紅樓夢』嗎」？「妳要紅樓夢做什麼？有呀，在書架的最上層」我有點驚訝的回答。「老師要我們寫讀書心得報告啊！」「紅樓夢我都看不太懂，妳一個高中生怎麼看得懂，還寫心得報告，甭看了」，我低著頭看著我的報紙說。「這是作業也，不看怎麼寫？沒寫怎麼交」？小女噘著小嘴說。

說真的，紅樓夢是一門學問，俗稱「紅學」，結構繁雜又細膩的小說(我們說是「才子書」)，要一個高一的學生來讀的確不易理出頭緒，為了完成她的作業，也趁機給她一點「讀書法—工具書的使用」的體驗，於是與她約利用星期日到台灣師大圖書館做這份作業。
我首先找了幾本索引與摘要，請小女將所有「跟紅樓夢有關的書評」全部找出來，將每一篇作品也找出來影印一份，影印費由我支付，不扣零用錢。

這樣指導她索引的用法，從索引所得再找到期刊合訂本，將其中作品影印，全部再排序整理、閱讀，再從各家的書評中擷取精華，做成心得報告(當時網路尚未發達，但有索引與摘要可供運用)。
她花了整整一星期閱讀，然後完成了整整七張稿紙的心得報告，讓國文老師大吃一驚，心想「一個高一的學生不可能將紅樓夢看得如此透」，於是利用下課時間找小女詢問寫作過程，方才恍然大悟，也在課堂誇獎小女一番。從此小女就成為圖書館的常客，對她日後就讀大學與研究所助益匪淺。
隨著時代的巨輪運轉，教師的教學方式也不斷的修正，而家庭作業的形式也不僅僅是過去的抄抄寫寫的精熟作業了，首先我們來瞭解為什麼要有作業？

在學生來說，在校學習過程中每一學科每星期僅有幾小時，對這科目的學習可能時間不足，因此，運用作業的方式來補充教學時數的不足，讓學習可以[因個人能力不同透過家庭作業的「課前預習」與「課後複習」來加深加廣，同時也運用完成作業的動力來「培養自學能力」。
在教師來說，一堂課(四、五十分鐘或兩節九十、一百分鐘)下來，自己教學的目標是否達成？學生學習的效果如何？如果目標未能達成，而學生的學習效果不彰時，教師是否需要「修正教學方法」、「調整教材的深度、廣度及份量」？這些種種都是教師需要思考的。
過去精熟訓練的抄寫作業可以由學生獨自完成，而目前這些開放性的作業，一個人想要完成似有它的困難度，所以，同學的相互協助共同製作是良方之一，非但作業可以完成，還可培養分工合作的效果；若在家中找不到同學來合作，就只好求之於父兄了，於是親子共作就這樣自然而然的產生了。
各位每日為生活辛勤工作打拼的家長，只要從孩子的「家庭聯絡簿」就可看出當日的作業記錄，所以，雖然工作忙碌，下班回來還是看看孩子的「家庭聯絡簿」，除了知道孩子的回家功課外，有時還可從老師的聯絡事項中瞭解孩子在校的生活點滴，如有優異表現，不要忘了適時給予鼓勵或獎勵，若有偏差行為徴候出現時，一定要查明原因並擬出預防措施，以導回正途，必要時立即與導師連繫，找出癥結所在。
在家庭作業項目中，我們發現需要「親子共作」的份量有漸形加重的趨勢，也許這是教師為了補足「少子化」產生孩子缺少兄弟姊妹互動的原因，而父母對孩子作業的參與，瞭解孩子的學習生活，對孩子的成長有莫大的助益，尤其是增進該項學習興趣最為顯著。
例如當家長看到一項「植物種植生長的觀察」作業時，立即向孩子關心的提出「阿明啊！今天的作業『植物種植生長的觀察』一定很有趣，你想怎麼做呢」？以便知道孩子的計劃與思考方向，千萬不要替孩子作主導，當孩子拿不出主意時，也只能用「問題」來引導，如「老師有沒有說要種什麼？怎麼種？你想怎麼辦？」等等協助思考的引子，當它提出主張時，盡量滿足它的期望，如「爸！可不可以用花架上的『天竺葵』來觀察」？或「爸！可不可以將花架上的『天竺葵』剪幾枝下來扦插觀察」？「當然可以呀！有現成的可用可省再花時間去尋找，也不用花錢，功課就可以完成了，一舉兩得」。我們要協助、鼓勵他，使順利完成，同時也應指導他作觀察記錄，如
	日期
	工     作
	觀   察   結   果
	天  氣

	961025
	剪下十枝天竺葵扦插土中十公分並各澆水少許
	埋入鬆土十公分深處,另外分別置四枝於四個玻璃製500cc大的廣口瓶中加十五公分相同的鬆土,靠玻璃邊也埋入鬆土十公分(方便觀察)
	晴

	961028
	澆水
	葉子漸漸枯黃而掉落
	晴

	961030
	拔掉八棵小草
	玻璃瓶中的兩枝長出白白的細根,另插入土中的有六枝在節部分似開始要發芽的樣子
	陰有小雨

	961105
	澆水

	插入土中的有六枝在節部分真的發芽長出兩片綠色小葉子了,有兩枝好像乾枯的樣子,瓶子裡的兩枝也長出兩片綠小葉子而四枝都發根了
	陰

	
	
	
	

	961225
	施放氮肥(尿素)
	插入土中的有八枝在節發芽長出綠色小葉子了,瓶子裡的四枝也都長出綠小葉子而四枝都發了許多根
	晴

	961230
	
	各枝都陸續長新葉,瓶子裡的四枝也都發了更多根也更長了
	小雨
陰

	
	
	為什麼埋在地裡還有二枝天竺葵沒長出來呢?(疑問)
	


我們用500cc的廣口瓶四只將扦插的天竺葵置於玻璃瓶的靠玻璃處以便經由透明的玻璃觀察埋入土中的變化。
如果是高年級還可以延伸將已經成活的四枝置於玻璃瓶的天竺葵分別作「全時光照」(夜間以燈光代日光為二十四小時光照)、「正常光照」、「全時黑暗」(白晝以黑布做套遮光)的比對觀察，以瞭解光照與植物的關係。
    因此，家庭作業可能是補足上課時間的不足，形式因而有所不同，如基本的課前預習、課後的復習、文物或設備參觀、親人或名人的訪問、動植物形體或成長的觀察與記錄、動物養殖與植物的種植、美勞製作、資料蒐集、閱讀與心得寫作、做一件家事、請父母兄長講故事、網頁部落格的製作……等。
敬愛的家長們，孩子的成長有如庭院的盆栽，需要主人細心的灌溉、施肥、修剪、整形，而且持續不斷，方有幽雅而賞心悅目的盆景供欣賞，同樣的，孩子的成長也需要  您的呵護與參與，尤其在少子化的今天，為了協助他有較好的人際關係與良好EQ的成長，從平常多用點時間協助他完成家庭作業開始，體會互助合作與關心的真諦。
(文刊  師友493期,頁86-88 97.07)
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