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向來以節省出名的的阿滿嫂，最近突然轉了性，出手大方，一到菜市場或是夜市，就買個不停，亂買了一堆東西，夫妻還為此吵了好多次架，家人以為阿滿嫂得了躁鬱症，帶至精神科求診，最後檢查卻發現，她竟然是腦中風。

新光醫院精神內科加護病房主任連立明表示，腦中風的症狀有很多種，最常見的是嘴歪眼斜，一手一腳無力麻木，意識迷糊或是昏迷，口齒不清。不過，少部分患者卻只是個性轉變，有些家人還以為患者中了邪。

阿滿嫂就是腦中風導致個性轉變的例子，原本節儉的她，突然變成了「愛買嫂」，到了菜市場，不論東西價錢高低，就是愛買，不到一兩個月，家裡就堆滿了許多沒用的東西，讓家人感到困惑。還有原本有潔癖的病患，在罹患腦中風之後，居然變得很邋遢，不愛洗澡，家裡也不整理。

在家人陪同下，阿滿嫂到醫院求診，經精神科、神經內科等醫師會診，以及腦部核磁共振的檢查，終於找出原因。她不是中邪、也不是躁鬱症，而是腦中風，而血管阻塞之處正好就是主管個性的神經所在。

「急性中風搶救三小時！」連立明強調，急性缺血性中風病患如果可以早期察覺並迅速就醫，在三小時內給予血栓溶解劑靜脈注射治療，就可以減少一成四的殘障。

只可惜，一般民眾對於中風的認知不夠，國民健康局「中風監測之先驅研究」就發現，在95至96年之間7043名中風個案中，從發病至送醫的平均時間就長達了14.4個小時之久。

另外，該研究也發現，中風患者的回診率偏低，約有三分之一患者在出院後的六個月內並未規律回診，2.6%中風個案在六個月發度中風。

連立明表示，中風過的患者再度中風的機率，是一般人的10倍，如果出現中風症狀，就算幾分鐘後即自行恢復正常，也應該到醫院檢查，否則一個月內再中風的機率將大幅增加。

