腳也要量血壓？！老人家走路常腳痛　恐為下肢血管栓塞
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現在不只手臂得量血壓，就連腳踝的血壓值也不可忽視！一位老先生就是因為走路時感到腳痛，以為是骨頭出問題，結果找骨科醫師切除骨刺，但開刀後疼痛未消，後來在心臟內科才找到起因於周邊動脈血管阻塞，結果再開一次刀才將問題解決。

許多民眾，尤其是上了年紀的老先生，都會定期測量血壓，掌握健康狀況，不過，醫師提醒，許多人會特別關注心臟病與中風發生的可能，對於周邊動脈疾病卻常容易忽視，一項針對44個國家超過6萬人粥狀動脈栓塞高危險患者做的一份報告中指出，這類患者有2成會在1年之內發生中風、心肌梗塞因此住院或死亡。

台大醫院心臟外科醫師王水深指出，動脈血管硬化除了會發生在腦血管、心血管，也會發生在雙腿的周邊動脈，尤其三高(高血糖、高血脂及高血壓)患者、糖尿病患者及抽菸的人，罹患周邊動脈疾病患者，機率大增。他也舉例，如果糖尿病患因四肢血液循環不良、導致傷口超過1周未癒，就得測測腳踝動脈脈搏是否有跳動，因為極可能是周邊血管動脈栓塞所造成。

台大醫院新陳代謝科醫師江怡德也說，許多國內周邊動脈患者是在糖尿病門診中被檢診斷出來，若下肢血液循環不良，若感染引發壞疽或敗血症，最壞的可能是得截肢。

通常周邊動脈疾病的症狀後好發於下肢，尤其是在小腿肚。常見因走10分鐘的路便因為肌肉缺血引發下肢疼痛，以致無法持續行走，不過因為休息後常可以獲得緩解，再走幾步路又會疼痛，與不特定情況下的假性疼痛不同。目前最常使用的診斷方式，是測量裸臂指數(ABI)指數，若比值小於0.9，就有血管阻塞現象，這必須經專業儀器檢測，可到醫院測量。

台大醫院心臟內科醫師廖朝崧表示，治療周邊動脈疾病時，可服用阿斯匹靈、保栓通、pletaal等抗血小板的凝結的藥物治療，若情況嚴重，則可藉由血管繞道手術等手術改善，再者，規律運動、控制三高指數及戒菸，都能有效預防中風及心臟病發生。
