預防皮膚炎，徹底清潔更重要
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歷經一個乾燥、寒冷的冬天，再經過一個讓全部人都成長了一歲的農曆年，春天的腳步也悄悄地隨著地球公轉，轉啊轉地到來了，人們終於可以擺脫掉陰霾的環境，迎接一個好的開始。

但是，這種季節性的轉變，對皮膚卻是一個很大的考驗，由冷到熱、由乾到濕，瞬間的轉換，有人適應得好，有人卻適應不良，「缺脂性皮膚炎」就是因為「適應不良」所引發的皮膚狀況，值得注意。

「缺脂性皮膚炎」的好發部位多在小腿、手臂、褲腰帶或胸罩摩擦地帶等處，出現的季節多在冬季，甚至是愈冷愈癢，還會一直延續到冬春交替的季節，是一種乾燥性的濕疹。

發生的原因，主要是天氣寒冷，皮膚血管收縮，血流量減緩，代謝率降低，導致汗腺及皮脂腺機能降低，而使皮膚的角質層水分及油脂分泌量減少，無法完全的滋潤皮膚。另一方面，則是空氣乾冷、溼度較低，表皮的水份散發得更快，使得皮膚更為乾燥。這種缺油缺水的肌膚，只要有一點點外來的刺激，特別是吹到風，洗完熱水澡或蓋棉被時，就會感覺很癢，癢到想抓。

很多人都以為類似的乾燥性濕疹，只要做好保濕工作就可以了，事實上，這是不夠的，徹底清潔，才是保養和治療重點。劉醫師表示，堆積在皮膚表層的肥厚角質，會阻礙毛細孔，進而影響到皮膚對保濕成份的吸收，清潔工作如果沒有做好，即使塗抹了再名貴的保濕產品，也不容易發揮效果。

除了徹底清潔和必要的保濕工作之外，在選用保養品部份，也要特別注意。最好是選購含有強效保濕成份的化妝水、乳液、面膜等，而此時化妝水選用,也不宜含有酒精等收斂效果的成份；必要時，也可以到專業的醫學美容診所進行晶鑽煥膚療程，或是加強保濕導入，如玻尿酸成份等，都有助於改善缺脂性皮膚炎的症狀。

此外，在日常飲食和生活習慣方面，也要特別注意，少吃容易上火的食物，如油炸類、燒烤類、辛辣類等，還要多喝水；也不要洗太熱的熱水澡，或是溫泉泡太久，反而會破壞皮膚表層的油脂保護膜，讓皮膚更形乾燥。只要稍微注意，清潔工作做得好，肌膚肯定沒煩惱！
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