每天喝一到兩小杯酒有助減少心臟病
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通常，醫師會忠告高血壓患者不要喝酒，不過最近根據美國和荷蘭研究人員共同進行的一項研究發現，每天喝一到兩小杯酒，有助減少心臟病發的機率。據路透社報導，研究人員研究了大約一萬一千人之後，得到了這項結果，研究人員指出，少量的、適度的酒精，有助於降低心臟病發的機率，因為適度的酒精，可以增加血液中高密度的脂蛋白，也就是一般所說的「好的膽固醇」，進而降低血管栓塞的機率。報導說，雖然一般而言，喝太多酒可能會有導致高血壓的風險，而且酗酒本來就對健康有害，不過如果適度攝取，反而有可能讓人更健康。

