英研究發現：研讀古典名著 可防老年癡呆
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根據英國利物浦大學的最新研究，研讀古典名著，不僅有助於腦部靈活，還可以防止老人罹患癡呆症。
 

　　利物浦大學英語系與神經科學專家共同對30位自願者進行調查，發現當受試者閱讀辭藻較深奧的大師級作品時，腦部的活動較活躍，掃描的影像明顯有較多的腦活動痕跡。相比之下，如果只是閱讀一般的文章，腦部活動並沒有什麼特別變化。
　　負責這項調查的大衛斯教授指出，譬如莎士比亞等文豪的作品不僅用詞艱澀，而且句子的結構也很特別，當受試者閱讀這些作品時，腦部必須格外“用力運作”，因而出現腦活動很活躍的畫面。
 

　　以莎士比亞所寫的《奧賽羅》劇本為例，莎翁不用kiss（吻）這個詞，而以lip（唇）作為動詞，他寫道“吻了一個水性楊花的女人（To lip a wanton woman）”。
 

　　大衛斯強調，調查結果明確顯示，閱讀古典文學作品有助於腦部靈活，不應只是專家研究，更應列入基礎教育，並推介給老人，讓頭腦“不打烊”。
 

