父母 孩子最大壓力源
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台灣師範大學人類發展與家庭學系系主任周麗端表示，根據內政部所做的「青少年生活狀況調查」，青少年最大的壓力源就是父母。台灣父母還有很重的「萬般皆下品，唯有讀書高」觀念，是親子關係最大的衝突源，國內其他調查發現，其他親子衝突的成因為金錢觀及交友限制。
   周麗瑞大家都以為「生了孩子就知道如何當父母」，其實不然，沒有人會自然而然就知道如何當一個稱職的父母，台灣多數的父母都沒有學習過相關課程。台灣有些父母即使想跟子女溝通，也常心有餘力不足，一不小心就造成爭吵。
她說，一般台灣父母比較有權威，親子間還是上對下的關係，不像歐美的父母與子女多半比較像朋友、是平行的關係。
此外，社經地位也會影響家長對待子女的方式，越是從事專業、自主性的工作家長，對於孩子教養越採行開放溝通方式，但若家長從事勞力或機械式工作，越會要求孩子順從，尤其低社經地位的父母更容易因為金錢分配問題與子女起衝突。
政大教育系教授王鍾和表示，讀者文摘抽樣的年齡層剛好是受升學主義壓力最重的國、高中生，他們的父母多會要求課業，或者禁止孩子交異性朋友，父母孩子都處在高壓狀況下，自然不會太滿意親子關係。
王鍾和說，現在父母的特色是「高壓高寵愛」，也就是「你只要念好書，我什麼都買給你」，子女因此對家長的態度感到很疑惑，「真的是無條件的愛嗎？」但同時又有不少家長擔心孩子沒有自己生活的能力，只會招手叫計程車，卻又擔心遇到壞司機，乾脆自己去載，但這樣的付出子女不見得心領，他們會認為「我同學都可以，你為何一定要我怎樣？」如此也會造成親子關係緊張。
