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屠格涅夫說：“你想成為幸福的人嗎？首先你要學會吃苦。”

雖然說條條道路通羅馬，可也難改高考路上的繁忙景象。“要想取得超人的成績，必須付出超人的代價。”這也成為廣大考生的至理名言。而成績的得來，勤奮苦學與堅強意志是缺一不可的。韓愈有訓：業精於勤荒于嬉，形成于思毀於隨，此謂之勤奮；又有前人教誨：貴有恆何必三更眠五更起，最無益只怕一日暴十日寒，即是說意志。總結高考成功者的高中生活，我們不難得出這樣的結論：苦亦有樂，學而有道。
成功者說“學而有道”，那麼我們不妨利用一點空閒去尋訪一下：“道”在何方？何為學之“道”？預習、聽課、作業、復習、考試是高中學習的主要環節，都很重要。這裏我們想特別指出的是解題訓練。我們知道，解題訓練是教育的主要存在形式之一。受過良好教育的人，一定是在某些方面訓練有素的人。我們的教育教學中有意義、有價值的訓練不是太多，而是太少。那我們如何在茫茫題海中選擇有意義、有價值的試題進行訓練，以提高學習成績，減輕學習負擔呢？
當然，我們要在老師的指導下，做好老師佈置的練習題，但僅僅如此是遠遠不夠的，我們還要自覺地選擇一些有價值的題目進行訓練。比如，歷年的各地高考題或模擬題就非常有訓練的價值。通過練習，能使你擴大視野，增長見識，熟悉各種不同類型的題目，瞭解不同的命題思路和命題技巧，使自己能儘快適應最新的命題趨勢，消除陌生感和神秘感，錘煉綜合思維能力，最終在高考\中考中取得優異的成績。
說到訓練，又想起一件給人啟發的事：據報載，前美聯儲主席格林斯潘在上班的時候，每天都要做幾道高等數學題，以此來訓練自己嚴格而精確的思維習慣，養成一種堅定不移而又客觀公正的品質。的確，“數學是思維的體操”，“數學是教人聰明的方法”，這對格林斯潘取得事業成功無疑是至關重要的。
已經成名的格林斯潘尚且如此重視學習、重視解題，何況我們正在高中學習的莘莘學子。其實，解題是掌握知識、鞏固記憶、自覺應用的重要途徑；解題可以幫助同學深入理解課文，真正掌握知識，不會淺嘗輒止，一知半解；解題更能幫助同學培養技能技巧，真正學到本領；解題還可以增加學生實踐的機會，使“掌握知識”向“提高能力”這一質變的學習過程變得可能。
親愛的同學，一堂精彩的課能點燃你思維的火花，一位名師能領你進入科學的殿堂，一本好書能改變你一生的命運，而有效的訓練能培養你的技能技巧。讓我們從“從游泳中學會游泳，從解題中學會解題”吧！
 

