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瑞士人極講規則，這是世界公認的。我瑞士一位在日內瓦生活了近20年的華人琳達。她的女兒在中國出生，六七歲就來到瑞士，接受的基本上都是瑞士教育。琳達說，從女兒身上就可以感受到瑞士人的規則意識和認真的態度。琳達今年10月回國探親，從中國帶回一條小狗。按照瑞士法律，養狗需要到寵物協會登記，並交納80瑞士法郎（合50美元）的費用。她想今年就剩下不到2個月的時間，能省點錢就省點，就一直沒給小狗辦領養證。可是她女兒就不這樣認為，覺得按照規章制度給小狗辦證是理所應當的事。面對女兒純真的要求，琳達覺得省這筆錢很慚愧。
    說起對孩子的孩子教育，琳達認為瑞士很有自己的特色。這裏沒有政治課，但孩子們卻都很遵守規矩，熱愛自己的國家。在小學低年級時，瑞士老師就對孩子們進行遵守交通規則和保護環境的教育，教他們怎麼過馬路，遇到緊急情況怎麼處理，如何幫助家長進行垃圾分類，在公共場所如何保持文明舉止等。孩子們容易學，也容易模仿。
    琳達介紹說，在瑞士的學校，要求每個孩子都準備一雙乾淨的鞋子放在教室，必須換上乾淨的鞋子，以保證教室的清潔。在教室門口，每個孩子都有一個小格子，上面貼有姓名，他們進教室時，都會將自己的外衣和雜物整整齊齊地放在格子裏。所以，每個孩子從小就養成了整潔和愛護環境的習慣。
    瑞士的垃圾是分類處理的。在德語區，每家的垃圾袋多達5個，一個裝生活垃圾，比如剩菜、果皮等有機物，回收後可以生產肥料；一個裝報紙和廢紙，一個裝玻璃瓶子，一個裝塑膠瓶子，另一個裝一般性的生活垃圾。瑞士的大人小孩都不厭其煩，對垃圾認真分類，投入不同的垃圾箱。據瞭解，瑞士進行垃圾分類已有30多年了。
    瑞士人非常愛清潔，很少亂丟廢棄物。他們不僅家裏窗明几淨，多數公共場所也是如此。這顯然是有效的規則教育和社會公德教育的結果。
