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　　進入大學的時候，每個人都可能懷揣一個夢想和願望：
　　考進北京電影學院的女同學都想成為趙薇，男同學都想成為陳坤；考進北京外語學院的同學都想成為何炅；考進復旦大學的都想成為陳天橋；　　……

　　然而，有追求有夢想有願望，像他們那樣出類拔萃、有一番作為的畢竟是少數。
　　也有一些同學沒有過高的奢望，有的只是樸素而真摯的想法：
　　家境艱難的同學的願望是大學期間不要家裏一分錢，完全靠自己打工完成學業；所學專業不理想的同學的願望是選修第二學位；想在專業裏有所成就的同學的願望是繼續深造，考上研究生；想積累社會經驗的同學的願望是能在大學期間獲得兼職的機會，鍛煉自己的能；　　……

　　人在不同的時期都會對自己的未來產生美好的嚮往，我們稱之為願望，而願望的實現則是比驚喜更能讓人獲得滿足感的事情。布林韋爾•科頓曾說：“心頭沒有願望,等於地上沒有空氣”，所以我們常用“心想事成”來表達我們對他人最良好的祝願。
　　我們每個人在進入大學的時候都會為自己進行人生的第一次生涯規劃，這時候的所謂“規劃”，確切的說只是一種美好的願望，因為它更多的是建立在感性而非理性分析的基礎上，但是那種強烈的方向感帶來的心理動力，卻能成為我們日後堅持不懈的最大動力。
　　願望很好許，關鍵是看能否實現和怎樣實現。許多人進校的時候熱血沸騰，信誓旦旦，後來抵制不住纏繞在身邊的形形色色的誘惑，很快便把它拋到九霄雲外去了。待到畢業的時候，才覺得大學四年不堪回首，願望早已隨著歲月化成泡影，追悔已枉然。還有的人對自己的願望十分執著，可謂鍥而不舍，但是直到畢業願望也沒有實現，不禁心灰意冷。他沒有想到自己的願望距離現實太過遙遠，僅憑自己的主觀努力尚且不夠，還需要那麼一點機緣，還需要那麼一點運氣。然而，一分耕耘，一分收穫。只要你有過願望，並為它努力過，通常會得到理想的結果。即使是願望最終沒有實現，你也能夠心安理得，你也能無怨無悔，畢竟你曾經為它付出過。
　　不怕自己的願望不能實現，不怕自己的願望沒有實現，怕的是自己根本就沒有任何願望，更可怕的是不知道自己到底要什麼，渾渾噩噩地虛度了大學四年的美好時光。
　　同學，請在進入大學的第一個學期，在心底許下一個心願，因為美好的願望，只有掛在心底，才不會時過境遷，才會永遠飄揚……
　　同學，請你在即將畢業的那個學期，回顧自己所走過的路，檢驗當初走進大學校園是許下的願望，那時你會在心底裏感受到……
　　[提示]
　　像種下一棵樹一樣種下你的願望
　　1.把你的願望寫在一張紙上，把它裝在一個信封裏，外面罩上塑膠袋，然後找一棵標誌明顯的大樹，將它埋在樹上的泥土裏。默默地在心裏默念著自己的願望，並希望它能夠得以實現。待到畢業的時候，再將它取出來，檢驗自己當初的願望是否實現了。
　　2.把自己的願望寫下來，交給爸爸或者媽媽，讓他們知道自己的真實想法，請他們監督自己來完成。雖然有些難為情，但總比許下願望後不了了之強。
　　3.和最要好的朋友一起，許下一個共同的願望，兩個人互相監督，互相促進，互相幫助。如果一個人的願望實現了，另一個要為他高興；如果兩個人共同實現了同一個願望，那將是人生的一大樂事。
　　願望要切合實際，能實現的叫願望，無法實現的叫幻想
　　1.結合自己的條件和特點提出對自己的期待和願望，不能好高騖遠，不能虛無縹緲，不能不著邊際。
　　2.提出了願望之後要盡力去實現它，考慮實現的步驟和進度，常常將對願望的美好憧憬和實現願望的幸福內化為自己的積極情緒體驗。
　　3.不能讓現實的無奈影響了願望的實現過程。正因為存在不完美，才需要我們去不斷追求完美，無論如何盡力才是最重要的。
　　[大學故事]
　　青蔥年華
　　十年寒窗終於換來了今天的大學生活。於是它自然而然的承載了我全部的幻想與冀望。記得報到的那天，我帶著未脫盡的稚氣和無比豪邁的心情，好奇的走進嚮往已久的校園。等到真正成為一名大學生之後我才發現，大學後的日子其實很簡單，每天都走同樣的路，從公寓到教學樓，從教學樓到食堂，三點一線的機械運動單調而乏味。每天都在流動的人群中顫抖，生活快節奏化，日子也便隨之平淡化。突如其來的自由也讓我一時間無所適從……難道這就是我期待中的時刻充滿著精彩的大學生活嗎？我四處尋找答案。
　　“如果時間可以倒流的話，我會選擇另外的方式渡過大學生活。”師兄在離校前丟下了這樣的一句話和一個讓我百感交集的背影。是啊，大學是一生中知識儲備、性格成熟、人生成長關鍵的時期。在那裏本該渡過的人生中最值得回憶、最有價值的四年，可為什麼卻讓許多人不堪回首？我們在彷徨、呐喊、朝花夕拾中日復一日，卻依然年復一年地重複“前輩”們走過的路。本可以“活”得更好的啊！這活法全在自己，在於我們對自己大學生活的設想和規劃。
　　大學的日子如流水一般的悄然流去滑過我的指尖，滑過我的青蔥年華。漸漸的，我愛上了大學充滿青春活力的校園，愛上了清新濃郁的學術氛圍，愛上了安適閒雅的生活節奏，愛上了“躲在小屋成一統，管它春夏雨秋冬”的個性化的生存環境……
　　於是，我默默地許下一個願望：先考碩，後考博，做一個在學術領域耕耘的研究者。
　　大一：楊柳依依，微風拂面。我靜靜的翻看著老師推薦的各種讀物，有關專業的構想在心裏隱隱形成。思考人生的哲理，暢想美好的大學生活，壯志激昂。
　　大二：我瘋狂的吸取著各種知識，鋒芒初露。我賓士在運動場上，徜徉在美術館裏，在自習室裏學習的間隙，也期待對面女孩的注視。更重要的是，我在喜怒哀樂中學會了深沉與執著，未來的設想不再如空中樓閣。
　　大三：解決了英語的問題，我可以專心致志的參與老師的研究工作了。在其中我發揮著越來越大的作用，在理論與實踐中忙碌的遊走。我逐漸鎖定了今後研究的方向。我的空氣中沒有煙酒的味道，我的視線中沒有網路的炫目，我的休閒中沒有遊戲的激戰，我的心情裏也就沒有墜落的惆悵。
　　大四：人生的挑戰中，學海生涯到了一個暫時的終結，我又將要開始一輪新生的生活。來到曾經暢想的湖邊，依舊是楊柳依依，不知人是否也換了模樣。撒網入海，收穫的是一籃子蕩漾的金色年華……
　　而今，我的第一個願望已經實現，我考上了本校的研究生，繼續著我大學裏的生活，學並快樂著…
