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　　“曾經年少愛追夢，一心只想往前飛。”真的飛到了大學裏，才發現夢並不像我們想得那麼美。
　　大學不是天堂，不是溫室，也不是遊樂場，當然更不是地獄、不是油鍋也不是苦情戲。十幾年寒窗苦讀考就的是繼續深造的機會，你的身份還是學生，你的任務還是學習，沒有什麼了不起。在開始這本書之前，我們想告訴你一個真實的大學。
　　我們是曾經經歷過大學生活並且已經走出象牙塔的過來人，我們曾經在大學裏笑過、哭過、幸福過、受挫過，我們逃過課、掛過科、包過宿、醉過酒……當我們重溫那段時光，有好多驕傲也有很多遺憾，可能這就是生活吧。而如今你們也即將面對、已經面對或者像我們這樣在這裏追憶。
　　很欣賞美國教育家B. F. Skinner的名言——“如果我們將學過的東西忘得一乾二淨時，最後剩下來的東西就是教育的本質了。”這就是大學的教育。再也沒有人去強迫你學習，再也沒有人安排你去上晚自習、沒有人在早晨催命似的喊你起床，也沒有人在你記不下來筆記的時候慢下來耐心地等你……但是一個學期十幾門課的考試還要繼續，一篇論文三五千字還要繼續，各種等級證書、能力證書還要繼續，暗戀的女孩還是以前程為由拒絕你還是要繼續，不過這次不是擔心她的前程，而是擔心你有沒有前程……
　　《燕園時報》有這樣一句話：一個人在大學階段若培養起了自主學習的興趣和能力，找到了真正吸引自己的學科方向和問題領域，那麼，他的大學教育可以說是出色的完成了。”希望是無限的，就看你能在多大程度上相信自己。“大學是一個實驗的平臺。在這個平臺上，我們應當學會鍛煉自己的協調能力。以一種比較適時適度的心態去應對一切，讓我們年輕的資本不斷增值。”新東方徐小平老師說，“大學教育只是給你一種眼光，而絕不能保證你將來做什麼。我們很難預測機遇，我們唯一能做的是提高自身的能力和素質，去增加把握機遇的機會和可能。”我們不能也無法要求這個社會和周圍的環境適應我們，但我們可以改變一些東西讓自己去適應這個社會和周圍的環境。

　　大學裏要學的東西很多：知識、技能、本領，但更重要的是學會生存、學會做人。象牙塔的日子，我們應該好好地珍惜所擁有的，追求想擁有的。因為大學裏你是完全自由的，甚至會自由到你會擔心自己這樣沒人管到底行不行。沒進大學之前曾經不理解為什麼很多在高中學習非常好的人，到了大學裏就荒廢了。後來上了大學才明白，人真的是有惰性的。尤其是在沒有計劃的時候，很容易就把時間和機會錯過去了。好多畢了業的人，回過頭來都會感歎，仿佛這四年就在渾渾噩噩中過去了，根本不知道自己學了什麼。他們也許不會把後悔的話掛在嘴邊，但是如果世間真的有賣後悔藥的，他們一定會去搶著買，以便讓自己的大學再重來一次。
　　大學期間，每個人都會經歷與以往高中時期截然不同的生活和學習方式。因此，我們總結出了這五十件大學時期要做的事，希望能夠幫助你建立自己的人生規劃，使你儘快地適應大學的生活。並早日實現你由一個忙碌的、青澀的、被動的、為分數讀書的、被家庭保護著的中學畢業生轉化成一名對什麼都可以擁有的自信和渴望，有潛力、有思想、有價值、有前途的中國未來的主人翁。
　　這五十件事包括生活、學習、娛樂、成長、處事等等各個方面，相對完整。當然，我們不過是以自己的認識提供一個範本供你參考，每個人都還可以自己來規劃這寶貴的四年時光，你完全可以拿起筆來，結合自己的情況寫下大學時期要做的五十件事。最重要的是，你要學會思考什麼才是人生中最重的事，並且在這四年中努力付諸行動去完成它。你要腳踏實地，心態平和，力所能及地想清楚自己想做什麼，然後一步一個腳印去做。
　　最後用前輩們最敬仰的英雄保爾·科察金的經典名言來共勉：“一個人的生命應當這樣度過：當他回首往事時，不因虛度年華而悔恨，也不因碌碌無為而羞愧。”
　　讓我們在寶貴的大學時期，“不求驚天動地，但求青春無悔”！
