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　首先談專業的問題吧。不僅大部分的新學生不是很瞭解關於專業的各種問題，就連很多讀老了大學的人對這些問題也知之了了，很多問題本來沒有那麼嚴肅，可是如果不把它說得很清楚，就很難弄明白和它相關的其他問題了，略為正式卻也不得不如此。
　　大家在高中畢業報考的時候算是第一次接觸“專業”這個問題，這個涉及到以後要做的事情的領域，大學四年(也是一生中最有朝氣的四年)你都要與你所選擇的專業打交道，當然馬虎不得。實際上，在我們的大學裏，比較好的大學，那麼多的專業，在本質上，也就是說在思維訓練的差異性這個角度上，差不多就是人文學科、社會科學、理科、工科，再就是其他那些比較單一的醫學、農學、林學、軍事等學科了。
　　選擇了不同的學科門類，就等於接受了不同的思維模式訓練，例如人文學科和社會科學在我們國家都被稱為文科，其實差別滿大的，不在其中不能體會。很多人頭腦中關於文科生的一些觀念其實是偏見，比如以經濟學、社會學、政治學、法學等為代表的社會科學，是現在大學裏面最受歡迎的學科，錄取分從來都很高。但是社會科學和自然科學的思維模式、研究方法很接近，很重視資料與實驗，很強調邏輯分析，很重視自然科學的方法，這個與傳統的人文學科就有很大差別。人文學科主要包括所謂的文史哲，以及藝術方面的學科，這些學科聯繫很緊，幾乎密不可分，而其思維方式也強調聯想，簡單的說，有些近乎詩的思維，而不是對資料和實驗的分析。但也不是沒有例外，哲學和史學就比較強調人的思辨性。
　　所以，開始大學生活之前，深入瞭解你選擇的學科，明瞭學這個學科的目的是什麼，這個很重要。一旦選擇了之後，就要認真學習了。
　　第二個，就是學習的問題了。怎麼叫認真學習呢？學什麼呢？什麼叫認真呢？是啊，從前的讀書生活很緊湊，也是被安排好的，無所謂反思問題，也不需要自己過多地控制，因為前方的路根本就是一條直線。現在，到了大學裏面，前面就是三岔路口了，要將所有的問題都仔細考慮。在大學裏，學好專業有多種途徑，平時努力看書、上課積極思考，多與師長、學長、同學交流，廣泛涉獵相關學科以加深自己對本學科的理解，經常泡圖書館，這些都是認真學習專業的表現。是的，我們需要好成績，更需要廣博而扎實的專業基礎。這可是以後發展的根基啊。
　　很多同學對自己的專業不太滿意，尤其是那些基礎學科的，比如物理啊、天文啊、考古啊什麼的，總覺得這些學科很高深，也很不實用，都是一些理論上的東西，和以後的工作有什麼關係呢，學出來之後又能做什麼呢。我們是要承認這個事實的，可是更要明白的是，這樣的理解是非常短視的，甚至可以說，是非常懶惰的想法。因為你並沒有充分的理解這些學科和相關的學科，甚至沒有理解校園外工作的情況。例如，如果你很想去學經濟學或者金融，但是你卻進入了數學系，也許你認為數學很枯燥，沒有什麼前途，或者是你實在很想學經濟學，那麼我要說的就是，你進了數學系對於你以後想轉向的經濟學而言，非但不是壞事，反而是好事。有精深的數學背景的人，轉向經濟學並不是一件很難的事情，良好的數學背景還可以給你更加豐富的視角去學好經濟學。要知道，很多學科都是關聯的，學人文學科的往往需要有廣博而精深的學問，所謂文史哲不分家就是這個道理。
　　[提示]
　　專業是進一步發展的前提
　　1、某些專業，尤其是冷門學科的學生，多是高考後調劑志願分來的，而不是他自己的志願，畢竟考到大學不容易，大多數人哪怕是調劑志願也要上自己所選擇的高校。這種選擇是對的，因為不同的大學有自己的教育思路，即使是本學科不是那麼出色，但是如果大學本身非常優秀的話，你所學的學科早晚也會越來越好，所以不必灰心，打下扎實的功底比什麼都重要。
　　2、如果你確實不喜歡所學專業，或者清楚自己根本不適合自己的學科，或者覺得自己的學科沒什麼太大的前途，而你又有條件的話，那麼就考慮轉系吧。現在的大學越來越開放了，大一第二學期末可以遞交轉系申請，只要通過考試就可以。至於條件麼，當然是要大一的專業成績好啦，對於學習不肯努力的人，你心儀的系也是不歡迎的。
　　3、我們對專業的理解是隨著年齡的增長而不斷豐富的，在你不瞭解它或者只是對它有一些公眾知識層面上的瞭解的時候，你並不能為自己是否適合這個專業而做出準確的判斷。等到你進入這個專業比較精深的領域，水平達到一定程度以後，只怕你已經愛上這個專業了；或者更加清楚要離開，那也不遲啊。
　　[大學故事]    　　路在自己腳下
　　一個朋友從小就喜愛文學，因為英文特別好，一直都在一種近乎專業的外語背景下長大，後來以非常優異的成績進入中國最好的外語系，專業英美文學。這是一個令無數人羡慕的學科，因為現在學習外語的人有多好的前途啊！可是，大學期間，她放棄了商務英語、高級翻譯等熱門方向，毅然投向英美文學這個相對比較冷一些的方向。在這個專業，她取得了很大的成功，不僅年年得到獎學金，畢業時，論文得到了教授團的一致好評。是的，她很優秀，但她很獨立，有自己的想法，因為她要學習中國當代文學。出於對自己文學天賦與語言感覺的信任，她放棄了很多在別人眼裏的熱門，一頭紮進了文學之中。考研到了中國最好的中文系，一切都重新開始了。
　　別人曾不止一次地問過她的選擇，對她的選擇表示不理解，甚至她的導師也曾開玩笑的說她是“棄明投暗”。可是，他對此有相當清醒地認識，她說：“我的英文再好，終究是外語，總不如母語更貼近自己對文學的理解。”作為一個外語科班人才，她是努力的，也是成功的。到了一個新的領域裏，她仍然是勤勉的，因為這是她更鍾情的專業，通過努力，她成功地做到了轉變方向。良好的外語教育背景給了她游刃于外國文學與中國文學的能力，而自身的勤勉則為她的未來鋪好的道路。
　　現在，她的目光已經瞄向了美國一流的研究生院，未來正一步步地在她自己的手中展開……
