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繪本欣賞 你很特別你很特別你很特別你很特別 

 

� 繪本名稱：你很特別你很特別你很特別你很特別 

 

    ◎陳美璊 /頭城家商主任輔導老師 
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ISBN：9579942552 

 

賞賞賞賞    析析析析：：：：  

當初，一位學輔導的夥伴介紹這本讓孩子學習自我肯定的書，讀過後覺得印象

深刻，也於教學過程、個別諮商和孩子分享，孩子在看完後激發很多的心得與想法。   

這本書的內容主要描述：有一群叫做微美克的小木頭人，每天作著同樣的事：

為人貼上金星貼紙或是灰點貼紙。漂亮的、漆色好的木頭人會被貼星星；有才能的

也會被貼星星。可是，那些什麼都不會做的或是褪了色的，就會被貼醜醜的灰點貼

紙，胖哥就是。 

過程中，胖哥遇見一個很不一樣的微美克人，她是露西亞，她的身上沒有灰點

點，也沒有星星，就只是木頭。露西亞是一個「正確」認識自己的人，她知道所有
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的「灰點」或「星星」貼紙，都不能影響她的心情，很少人對自己能有如此的信心，

或堅信有一種愛是亙古不改的，但在露西亞身上可以看到她因而對自己產生自信。 

胖哥不知道木 匠 伊萊如何看他？因為他只生活在每天給他灰灰貼紙的同儕

間，以至於他發現自己真的好像也很差。直到伊萊溫柔地對胖哥說：「我不在乎，

你也不應該在乎。給你星星或點點的是誰？他們和你一樣，都只是微美克人。他們

怎麼想並不重要。重要的是我覺得你很特別。」 

孩子從什麼時候開始會去貼別人或貼自己標籤呢？其實，身邊的大人影響很

大，孩子永遠會學習週遭大人的行為模式以適應環境，所以身邊的大人如果也是用

標籤來分類別人，孩子就學到了。正如這世界告訴孩子：「如果你.....聰明、美麗、

有才能，你就很特別。」，但這樣對自我形象不正確的認識，很容易讓孩子學會自

我限制。其實，每個孩子有自己生命的特質，所以身為父母或教師，要注意到不同

孩子身上的特質，進而引導他。我們可以對人事物有自己的看法，但在表達自己的

看法時也要自我提醒，給孩子一個確確實實的信息：「你很特別，因為你就是很特

別，不需要任何條件。」 

  在作家陸可鐸筆下這個窩心的兒童故事中，木匠伊萊幫助胖哥瞭解他有多麼特

別。這對孩子們是一個生命的信息：無論世人怎麼評估他們，但他們的本相是如此

獨特、與眾不同，不要過於在意他人的目光與評價，試著多珍愛、肯定自己一點，

讓自己活得更快樂、充實！ 

 

◆◆◆◆繪本小團體輔導活動設計繪本小團體輔導活動設計繪本小團體輔導活動設計繪本小團體輔導活動設計    

            筆者曾實際將此繪本與小團體輔導活動概念結合，帶領幼稚園中班至國小二

年級學生一同討論，以下即將活動設計與大家分享： 

 

        （（（（一一一一））））第一次小團體第一次小團體第一次小團體第一次小團體    

    

活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    時間時間時間時間    教具與方式教具與方式教具與方式教具與方式    備註備註備註備註    

一、相見歡～丟娃娃 20 分 準備娃娃、  
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   1、請團體成員先做簡單的自我介紹。 

   2、以繞圈子方式，請成員快速記憶他人名字、

就讀學校、興趣……等。 

3、由老師準備一個娃娃，在丟給某人時，大家

要迅速叫出他的名字。 

4、接到娃娃的人，再將娃娃丟給別人，並同時

說出他的名字、就讀學校、興趣……等。 

5、分享：認識大家的感覺如何？彼此間可以做

聯繫，了解大家的生活，和自己有何不同？ 

 

二、畫我、話我 

1、請成員想想：自己是一個什麼樣的人呢？ 

2、如果能用任何物品或動植物來比擬自己，你

會用什麼來表示自己呢？請成員將其畫下

來。 

3、 分享：請成員將自己畫的圖放在圓圈中，將

相似的放在一起，請他們說說為何用這樣的

圖像代表自己？ 

4、 另外，成員也可看看別人畫的圖，是否自己

特別好奇、想知道的？一直到所有的成員都

分享完畢。 

 

甲、綜合討論及分享。 

 

三、表現溫度計 

        你今天的表現如何？腳底代表 0 分，頭頂

代表 10 分，你覺得自己今天的表現如何？請

把你的位置比出來，並和大家分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

認識彼此 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖畫紙、 

彩色筆 
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（（（（二二二二））））第二次小團體第二次小團體第二次小團體第二次小團體    

    

活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    時間時間時間時間    教具與方式教具與方式教具與方式教具與方式    備註備註備註備註    

一、愛心大拼圖 

1、事先將愛心切成不同形狀 10 等分。 

2、不告訴成員拼出來的圖形，請成員一起合作

完成拚圖。 

3、在完成的圖形中，討論團體的規範，並寫在

拼圖中。 

4、討論整個團體要營造的氣氛。 

 

二、說故事時間 

1、將事先準備好的繪本 ppt 檔投影出來，配合

輕柔音樂，以互動方式向成員敘說故事。（此

次故事僅說到胖哥被貼了許多灰點、很自卑

p.15）。 

2、以搶答方式了解成員對故事的接受程度： 

  微美克人每天都在做什麼？ 

  什麼樣的微美克人可以被貼星星？ 

  什麼樣的微美克人可以被貼灰點點？ 

  胖哥常被貼什麼樣的貼紙？為什麼？ 

  如果你是胖哥，你會有什麼感覺？ 

 

三、貼星星活動 

   1、針對自己的優點、表現等給予肯定，為自己

貼上星星貼紙，並告訴大家理由。 

   2、你看到別人有什麼是你可以學習的呢？請為

他貼上星星，並和大家分享你的理由。 

   3、帶領孩子肯定別人的優點，也肯定自己。 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

準備愛心碎片 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 ppt 檔、單

槍投影機、電

腦、音樂 CD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星星貼紙、 

學習單 

班規 

討論 
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（（（（三三三三））））第三次小團體第三次小團體第三次小團體第三次小團體    

    

活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    時間時間時間時間    教具與方式教具與方式教具與方式教具與方式    備註備註備註備註    

一、心理劇熱身 

1、請成員於團輔室的空間中自由走動。 

2、當喊停時，請想想看：如果有機會，你想與

誰共進晚餐？並去搭他的肩膀。 

3、看看誰肩膀上的手最多？再請成員分享：為

何想與他共進晚餐？ 

4、談談你在彼此的身上看到了什麼？ 

 

二、說故事與討論 

1、將事先準備好的繪本 ppt 檔投影出來，配合

輕柔音樂，以互動方式向成員敘說故事。（此

次故事由胖哥遇到露西亞開始至結束）。 

2、聽完了這個故事，你有什麼感覺或心得？ 

  這個故事中，讓你印象最深刻的是什麼？為

什麼？ 

 

三、灰色點點學習單 

   1、你覺得自己有什麼表現時會被貼上灰色點

點，請畫出來或寫下來。 

   2、當被貼上灰點點貼紙時，你的感覺是？  

   3、帶領孩子修正對人負向看法與標籤，並學習

讚美、肯定別人與自己。 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 ppt 檔、單

槍投影機、電

腦、音樂 CD 

 

 

 

 

 

學習單 
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（（（（四四四四））））第四次小團體第四次小團體第四次小團體第四次小團體    

    

活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    時間時間時間時間    教具與方式教具與方式教具與方式教具與方式    備註備註備註備註    

一、 按摩操 

   1、請成員隨著音樂任意走動，待老師喊：「停」

時，請找到一個伴，彼此猜拳，輸的人為贏

的人按摩肩膀。 

   2、來回幾次後，贏者也可要求輸者為其服務。 

 

二、戲劇演出 

1、詢問成員還記得「你很特別」這個故事嗎？ 

2、請成員自動選定角色，並共同討論把這齣戲

演出來。 

3、與成員討論：當你是……角色時，你的感覺

是……？ 

 

三、你很特別 

        經過四次團體的相處，請與同學分享你看

到他很特別的部份。例如：你很特別，因為…… 

 

四、愛的祝福 

   1、請成員在鳳梨圖上，寫下對成員的回饋及祝 

福。 

   2、將鳳梨圖分送給每個成員，並用一句話代表 

自己的心情。 

   3、綜合討論活動。 

 

10 分 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

10 分 

輕鬆的音樂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小鳳梨圖片 
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◆「「「「你很特別你很特別你很特別你很特別」」」」學習單學習單學習單學習單    

    

一一一一、、、、我有什麼表現我有什麼表現我有什麼表現我有什麼表現，，，，會被貼上灰色的點點貼紙會被貼上灰色的點點貼紙會被貼上灰色的點點貼紙會被貼上灰色的點點貼紙？？？？請寫下來或畫出請寫下來或畫出請寫下來或畫出請寫下來或畫出來來來來。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二二二二、、、、被貼上灰點點貼紙時被貼上灰點點貼紙時被貼上灰點點貼紙時被貼上灰點點貼紙時，，，，我的感覺是我的感覺是我的感覺是我的感覺是？？？？    
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◆◆◆◆「「「「你很特別你很特別你很特別你很特別」」」」學習單學習單學習單學習單    

    

一一一一、、、、我有什麼表現我有什麼表現我有什麼表現我有什麼表現，，，，可以貼上金色的星星貼紙可以貼上金色的星星貼紙可以貼上金色的星星貼紙可以貼上金色的星星貼紙？？？？請寫下來或畫出來請寫下來或畫出來請寫下來或畫出來請寫下來或畫出來。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

二二二二、、、、被貼上星星貼紙時被貼上星星貼紙時被貼上星星貼紙時被貼上星星貼紙時，，，，我的感覺是我的感覺是我的感覺是我的感覺是？？？？    
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