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[摘　要]　 文章认为兴趣与主动独立是儿童自主阅读的初衷，快乐阅读是儿童自主阅读的动因，创意与创新是儿童自主阅读的核心，提出构建儿童自主阅读社会系统工程和打造良好的儿童自主阅读环境的对策。
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若要成为一个成功的阅读者，儿童最需要具备的能力是什么？有研究者指出，我们应该帮助儿童奠定基本阅读能力尤其是自主阅读的意识与技能。当儿童能够通过阅读学习独立思考、解决问题时，他们才有良好的在校学习适应性与学业成就，才具备个人终身学习的倾向与能力。[1]也惟有成为自主阅读者，儿童才算真正具备了基本的阅读能力。那么何为儿童自主阅读，其基本特征及对策又是什么？笔者试探讨之，以求教于同仁。 

一、儿童自主阅读的基本特征
1、兴趣与主动独立是儿童自主阅读的初衷
儿童自主阅读就是自然阅读，即儿童凭兴趣而主动独立的阅读行为。[2]叶圣陶先生曾说：“学习是学生的事，不调动他们的积极性，不让他们自己学，是无论如何学不好的。”托尔斯泰也说过：“成功的教学所需要的不是强制而是激发学生兴趣”。
什么是兴趣？心理学告诉我们：“兴趣是指一个人经常倾向于认识和掌握某种事物，或力求参与某种事物，参与某种活动的心理特征。”阅读兴趣，即指一个人对进行阅读活动的爱好。人的兴趣不是天生固有的，它是在一定客观环境影响下和一定需要的基础上，通过社会实践形成与发展起来的。[3]兴趣也是由好奇心产生的一种精神向往，而好奇心是儿童对包括阅读在内的一切事物产生兴趣的天赋。儿童因为好奇对阅读产生兴趣，因此，儿童自主阅读兴趣是第一位的，没有对阅读的好奇，就不会产生阅读的兴趣，没有阅读兴趣，也就谈不上主动独立的阅读行为。

接受理论认为，读者被赋予主动接受的权利，而成为自主的创造者。新课标也明确指出：“阅读是学生的个性化的行为，不应以教师的分析来代替学生的阅读实践……要珍视学生独特的接受、体验和理解。”如果说儿童自主阅读是一种学习方式，那么主动独立的特征说明其实质上是一种探究性学习方式。所谓探究性学习方式是指从学科领域或现实社会生活中选择和确定研究主题，在教学中创设一种类似于学术(或科学)研究的情境，让学生自主、独立地发现问题，通过实验、操作、调查、信息搜集与处理、表达与交流等探索活动，获得知识、技能，发展情感与态度，特别是探索精神和创新能力得到发展的学习方式和学习过程。[4]儿童自主阅读虽然不是严格遵循探究性学习方式的阅读行为，但其规律却是殊途同归。
2、快乐阅读是儿童自主阅读的动因
儿童为什么会凭兴趣而主动独立去阅读？教育先知孔子说过：“知之者不如好之者，好之者不知乐之者。”其动因应该是“悦读”，既“好之”又“乐之”。但事实上人与书并不是天生相互吸引的，一开始，必须有说合媒介的角色。因此，儿童快乐阅读不是先天的，而是后天形成的，环境使然之。儿童之所以会“悦读”，首先必须经由父母、老师或图书馆员等，将书本带到他们的世界里。有爱书的大人，才有乐读的孩子。[5]因此，希望孩子快乐阅读，就不可忽视他们身边的大人。
美国教育心理学家布卢姆在《人类特性的稳定与变化》中，通过对千名儿童的追踪分析，提出了著名的假设：若以17岁时人的智力发展水平为100，则4岁时就已具备50%，8岁时达到80％，剩下的20％，是从8－17岁的9年中获得的。心理学家和教育学家的研究证明，儿童早期阅读、计算能力对日后的智力发展影响最大。这两项构成了一些儿童的主要学习障碍，早慧的孩子有一个共同的特点，那就是喜欢阅读。[6]有专家研究认为，孩子自发地爱书的时间极短，一般在七八岁到十二三岁之间。这个年龄阶段如果他对文字单纯地好奇和喜爱，不能从唾手可得的书籍中得到启发满足；过了这时候阶段，他的心思便要被许多其他东西所吸引，他的身心会被许多成长的烦恼所占据，父母便失去了一个启发孩子的阅读兴趣、帮助他们养成终身受益的良好的读书习惯的绝佳机会。因此，在人生学习的启蒙阶段，激发和培养儿童的阅读兴趣、阅读能力是至关重要的，而“悦”读则是激发阅读兴趣和培养阅读能力最直接的动因。
我们可以这样认为儿童快乐阅读必须具备以下三个条件：
一、首先要有爱书、乐读且有协助能力的父母、老师或图书馆员等，将书本带到儿童的世界里，营造快乐阅读的环境。
二、要尊重和保护儿童的好奇心，有意识的将儿童刨根问底“十万个为什么”，引向乐于在阅读中寻找“结果如何”，激发浓厚的阅读兴趣，持续饱满的阅读情感，并成为一种自觉的行为。

三、保证相对充裕的阅读时间，提出一些没有标准答案作业或课题，任由他们自主阅读、自由发挥，在五花八门和奇思妙想的结论中享受阅读的收获与快乐。
如此以来，阅读就成为了一种精神享受和心理愉悦，成就感和自豪感也就油然而生。以快乐阅读为动因的儿童自主阅读，一俟形成良性循环，则为儿童的健康成长和日后创新创造能力的形成奠定了坚实的基础。
3、创意与创新是儿童自主阅读的核心
儿童自主阅读过程是一个创意与创新的过程，首先儿童自主阅读的内容本身具有很强的创意，这种创意是儿童在自主阅读中能够感悟到的，它可以激发儿童阅读的兴趣，使儿童获得阅读的快乐并产生持续的阅读愿望；二是儿童自主阅读的过程充满创意，教育者应当使儿童自主阅读成为富有创造意义的活动过程，引导儿童在自主阅读中充分想象和创造，最终将儿童培养成真正的自主阅读并具有创造精神的人。自主阅读对儿童的价值在于，学会阅读，学会想象，学会创造。
自主阅读的最终目的是帮助儿童逐渐形成有效的阅读策略。儿童在早期阅读中需要学习的阅读策略，实际上就是与他们的元认知技能发展相关的反思﹑预期﹑质疑和假设等学习策略。当代有关儿童学习和儿童发展的研究告诉我们，这些学习策略可以帮助儿童更有目的地学习。因此，早期教育所有的课程内容都应当鼓励儿童反思﹑预期﹑质疑和假设，有计划、有步骤地培养儿童这些方面的能力，使之成为有效的﹑积极的学习者。也许我们需要特别指出，在中华文化环境中提倡创意阅读尤为重要，因为我们曾经过于重视儿童的诵读记忆。[1]
儿童自主阅读过程中形成的创意与创新能力，实质上也是一种潜在的软实力。软实力是一个社会、一个民族、一个国家的经济、军事、外交、政治、体育等硬实力之外的文化实力，这个软实力表现为观念和知识的实力，表现为这个社会、民族和国家的精神文明程度、思维水平、创造能力、民族性格、民族感情、民族意识的成熟程度。[7]清华大学国情研究中心主任胡鞍钢认为：中国有可能成为世界上最大的学习型社会。在过去的２０年间，中国的人力资本存量（定义为１５岁－６４岁人口乘以人口平均受教育年数）翻了一番，中国人力资本存量由占世界总量的１７％提高到２４％。其中，人口转变因素贡献为４５．２％，教育水平提高因素贡献为５４．８％。今后２０年，由于劳动年龄人口从高增长迅速转变为低增长甚至为零增长，中国人力资本存量增长将主要依赖于教育因素，通过大规模的人力资本投资，包括教育和卫生的投资，以及有效的劳动力流动，从而加快中国的经济发展。软实力的竞争从某种意义上讲是教育的竞争，而教育的竞争实质上是人材的竞争，尤其是创新人才的竞争，创新人才是软实力的主要标志之一，公民的整体素质则是这种软实力的基础。人才的创新精神和创造能力、公民的整体的文明素质和精神风貌决定着一个国家的软实力水平，而没有创新精神和创新人才的民族和国家是没有未来的。因此，儿童自主阅读能力在一定程度上影响着民族和国家的未来，对软实力的形成具有基石性的作用。
二、儿童自主阅读的对策
1、构建儿童自主阅读社会系统工程　
(1)目前国际幼儿教育界达成的基本共识是：儿童的自主阅读能力的培养应当从出生开始，这不仅是家长和教师的工作，而且是整个社会的责任，需要教育部门、医疗保健机构和社会工作等方方面面的合力来协同推动进行。[1]因此，倡导个性化、自由化的自主阅读，尊重儿童知识取向和价值取向的多元化发展，这是激发全民族自主创造能力的基础工作，也是造就一代有知识、有文化、有个性、富有创造力的新人的首要前提。并且具有深刻的现实意义和发展战略意义，与建设自主创新国家的整体思路十分吻合，全社会应予以高度关注和重视。
如上所述，近年来，儿童自主阅读在全世界受到普遍的重视。“美国教育行动”计划的首要目标是“让每一位8岁的儿童都能自主阅读”，提出为达此目的，要动员全国的教育工作者和发动100万志愿者帮助阅读有困难的学生，共同培养和提高全体儿童的阅读能力，并将此作为增强美国未来国际竞争力的重要手段。英国在1998年到1999年开展了阅读年活动，政府为此额外拨出了1.15亿英镑的购书经费，为全国中小学图书馆共增加新书2300万册。从1998年9月的新学年度开始，小学每天都有一小时的语文课程专门用来提升读写能力。阅读年活动所点燃的阅读热情至今仍在继续。2004年初，英国教育部发出号召“把阅读进行到底”，并借助各种传播工具宣传阅读。日本政府从20世纪90年代起，开始积极推广儿童阅读活动。他们认为，下一代阅读能力的高低，关系到国家的未来，因此大力提倡儿童阅读风气。2001年底，日本政府颁布《日本儿童阅读推进法》，将儿童阅读纳入国家法律，并指定4月23日为日本儿童阅读日。加拿大几乎每一座图书馆都有儿童读书区，儿童读书区里有适合不同年龄段孩子阅读的书刊，有专为儿童准备的联网电脑，还有专门的义工负责照料，帮孩子们认字，给他们讲解书上的故事。[6]
 (2)家庭教育中的亲子共读作为儿童自主阅读这个社会系统工程中的重要环节，已被学术界和社会普遍认同并倍加推崇。20世纪80年代开始，一些发达国家就已经把儿童智力发展的重点转移到阅读能力的培养上。在美国、英国的幼儿园，阅读占到课程的80%以上。每天晚上睡前进行20分钟的亲子共读，已经成为大多数美国中产阶级家庭的习惯。因为家长对孩子的自主阅读能力成长承担着很重要的职责。家庭教育中的亲子共读，包括四个方面的要求：一是建立一个充满阅读信息的环境，让孩子在生活中有很多机会接触书面语言信息；二是家长需要注意给孩子购买有趣的有益的图书和其他阅读材料，让孩子不断被新的图书所吸引，产生良好的动机去阅读；三是和孩子一起阅读图书，并且建立起良好的阅读常规；四是在阅读过程中给孩子恰当的指导，帮助孩子逐渐学会阅读图书内容。可以这样认为，在亲子共读中成长起来的孩子，一定是喜欢阅读并且会不断独立阅读的人，这样的阅读者是真正的终身学习者。[1]
(3)图书馆尤其是少儿图书馆作为儿童接受“终身教育”的起点站，一直以培养自主阅读者为服务主题，其阅读环境的开放性和多元化，则与其他环境因素在共同打造儿童自主阅读环境的过程中形成良性互动，并显示出独特的优势：
一是文献资源优势：文献资源学科齐全、品种丰富，具备满足不同兴趣、不同个性、不同阅读水平的少年儿童需要的资源保障。其次，文献资源来源正当、内容健康，具备让儿童自主选择、自由阅读的基本条件。图书馆收藏的是正版图书，色情、暴力、意识形态方面不健康的读物已经摈弃于馆藏之外了，收藏的是可以让儿童自主选择、自由阅读的书籍。
二是不受年龄低的限制：不同年龄阶段的儿童均可以自由走进图书馆，在听故事、观看音像读物、图画书刊和把玩智力玩具等多种形式中体验阅读的快乐，养成早期阅读的习惯。这种没有任何压力，不带任何功利的阅读，对培养儿童终生阅读习惯和兴趣有很好的效果。
三是服务对象的广泛性：图书馆是公益性的机构，服务面向所有读者，免证阅览，免费借阅，对所有读者一视同仁，没有任何门槛，这在很大程度上可以减少由于教育资源不均衡、家庭经济条件差异造成的儿童自主阅读环境的差距，体现社会的公平。[8]
2、打造宽松、自由的儿童自主阅读环境
有一篇题为“美国人竟然这样教育小学生——体会中美基础教育差异”的文章，描述了一位留美华人学者读小学的儿子于美国启发式教育环境中，在老师和家长的指导下，能熟练地利用图书馆自主阅读，并且兴致勃勃地独立完成诸如“中国的昨天和今天”、“我怎么看人类文化”、“二次世界大战”、“狮子和豹的觅食习性”等动辄十多页的命题作业的学习过程。作者感慨万千：连这样的文化命题都敢做的孩子，还有什么不敢断言的事吗？想到中国小学课堂上双手背后坐得笔直的孩子们，想到那些沉重的课程、繁多的作业、严格的考试……它让人感到一种神圣与威严的同时，也让人感到巨大的压抑和束缚，但是多少代人都顺从着它的意志，把它视为一种改变命运的出路。这是一种文化的延续，它或许有着自身的辉煌，但是面对需要每个人发挥创造力的信息社会，面对明天的世界，我们又该怎样审视这种孕育了我们自身的文明呢？
还有一种奇怪的现象是，凭课堂上的学习成绩拿奖学金，美国学生常常不是中国学生的对手，可是一到实践领域，搞点研究性题目，中国学生往往没有美国学生那么机灵，那么富有创造性。[9]
之所以会产生这样强烈的反差，实质上是两种不同基础教育体系之间的差异。“2004年中美基础教育圆桌会议”的相关观点也许能客观地说明了个中原因：从教育观念上来看, 中国的基础教育更扎实, 而美国教育重启发多元。中国大陆是由应试教育向素质教育转变，向来重视扎实的基础教育，基础教育标准较高；在中小学教育校舍及教学资源上远比美国新颖健全。美国尽管也逐渐重视基础教育，但不是扎根太深，相反的美国重视的是启发教育。
从教育水准来看，中国学生平均到高中为止，在世界上的水平地位都相当高；相对来说，美国在数理方面则稍显疏松一点。美国的学区教育人员享有很大的空间，如教材的选用及教师聘用等。而中国是全国统一教材的模式教育，在多元创意及启发方面，有所缺憾。美国的学风较为开放，学生与老师之间比较像是朋友关系。中国学生过度听从老师的教学，不如美国学生可全面表达自己的意见。[10]
因此，当我们的中小学生死记硬背，疲于应考的时候，而美国的小学老师却在说：“对人的创造能力中有两个东西比死记硬背更重要：一个是他要知道到哪里去寻找所需要的比它能够记忆的多得多的知识；再一个是他综合使用这些知识进行新的创造的能力。死记硬背，就不会让一个人知识丰富，也不会让一个人变得聪明。”[9]两种不同教育理念的碰撞以及反映在儿童自主阅读的强烈反差，则发人深省。在美国的教育环境下中国小学生亦能如鱼得水、游刃有余，并将其自主阅读能力发挥得淋漓尽致，对于一些让研究生、博士生都难以说得清、道得明的文化命题也敢于洋洋洒洒地发表自己的看法。结论只有一个，得益于鼓励张扬个性、倡导与众不同的素质教育和启发式教育的宽松学习环境和自主阅读环境。孩子应该得到个性化发展，他们应该是健康的、阳光的。他们来到这个世界上，应该有快乐生存、自主阅读的权力。
　　二十一世纪是学习化的时代，一个人的学习能力决定着他的事业和个人发展。而我们所能给予孩子最好的东西，就是独立的学习和思考能力。未来的赢家不是经验丰富的人，而是变革速度最快、学习能力最强的人，他唯一持久的优势就是比自己的竞争对手学习得更快。因此，尽快从应试教育转变到素质教育、启发式教育，打造宽松、自由的儿童自主阅读环境，将孩子们从沉重的课程、繁多的作业、严格的考试等巨大的压抑和束缚解脱出来，走进图书馆、亲近图书馆、熟练利用图书馆，还給孩子们更多的自由空间和自主阅读的时间，想方设法把孩子的目光引向校外那个无边无际的知识海洋，让孩子们在自主阅读中去思考问题，教给孩子们面对陌生领域寻找答案的方法，培养孩子们的自主创新能力，使孩子们成为学习能力最强的人，创造创新能力最强的人，我们才能赢得未来，我们的孩子才真正是未来的赢家。
参考文献： 

1.周兢.论早期阅读教育的几个基本理论问题――兼谈当前国际早期阅读教育的走向.　　早期教育，2005（1）

2.王 平.浅谈自主阅读.辽宁教育行政学院学报，2006（2）
3.许中华.谈儿童阅读能力的培养.儿童图书馆论坛，2003 (3)
4.王 虹.探究性学习和接受性学习初探.甘肃科技，2006（7）
5.快乐阅读.辅导新知,2003（5）
6.中国儿童早期阅读现状与对策研究报告 奕阳儿童教育网/www.chinacra.net

7.马 进.法、道德和软实力.甘肃政法学院学报，2006（7）

8.刘洪辉.少年儿童图书馆服务永恒的主题——培养自主阅读者.图书馆工作与研究，　2005（4）      
9.高钢.美国人竟然这样教育小学生 —— 体会中美基础教育差异.　http://america.calsunshine.info/articles/2006/05/04/003193.php
10.美国教育界探讨中美基础教育差异. 
http://america.calsunshine.info/articles/2004/08/23/001057.php

Basic Features and measures to children’s Independent reading
Li weishi   Gong wennan
(Xiangtan city library   Xiangtan city Hunan University 411100)

[Abstract] This article advocates that the basic purpose of children’s independent reading is the interesting and independence, the motivation of it is happiness, the core of it is the creativity and innovation. And it proposals that constructing children’s independent reading social system and building a better environment to children’s independent reading are feasible measures.
[Key words] Independent reading, interesting, creativity and innovation, of Children's Library, oriented education, heuristic education.

[作者简介]　李维石，湖南省湘潭市图书馆（少儿图书馆）馆长，副研究馆员。
龚文南，湖南省湘潭市图书馆（少儿图书馆）副馆长，馆员。
联系地址：湖南省湘潭市湖园路38号　湘潭市图书馆（少儿图书馆）
邮　　编：411100

电　　话：0732－8261238　13975230899
E-mail：lws@xtlib.com
