少儿图书馆的阅读指导与阅读活动
芦宽军   余少喜
少儿图书馆是少儿课外阅读的主阵地、主渠道，也是学校开辟第二课堂的重要内容。少儿在图书馆通过广泛的阅读，透过丰富多彩的读物内容，能很好地吸收精神养料，懂得做人的道理，培养良好的思想品德和高尚的道德情操。同时还能积累知识、发展智力、丰富生活，从而达到综合能力的提高。为了更有效地进行少儿课外阅读实践，笔者对少儿课外阅读的情况进行了调查和思考，也走访部分学生家长和部分教师，继而提出开展阅读指导和阅读活动的问题。
一、少儿课外阅读的现状及原因分析

我在一所学校随机选择了四、五、六年级各一个班共127名学生进行课外阅读状况的调查，也走访了部分学生家长和教师，调查结果显示如下：

（一）对学生调查

1、学生对课外阅读的重要性认识清楚，被调查的127名学生都认为进行课外课非常必要。
2、经常进行课外阅读的人数为35人，只占总数的27.6%，进图书馆读书或在图书馆借阅图书的学生就更少。这说明喜爱课外阅读的学生不多，尚未养成课外阅读的习惯。
3、学生对阅读的收获认识不全面，有84.3%的学生认为课外阅读的目的只是提高阅读写作能力，只有15.1%的学生认为课外阅读是丰富知识的积累，从而提高综合能力。
（二）对家长的调查
1、家长对孩子课外阅读非常重视，有72.4%的家长平时注重给孩子提供较好的阅读环境，所有的家长都支持学生搞好课外阅读，包括在图书馆的借阅。
2、平时坚持课外阅读的学生很少，仅有30.7%的家长认为自己的孩子能坚持课外阅读，有37.8%的家长对孩子课外阅读的能力满意。
（三）对教师的调查

1、教师重视和要求学生进行课外阅读的占100%。

2、57%的教师认为，有30%的学生具有良好的阅读习惯，有50%的学生根本没有课外阅读的习惯。

根据以上情况，笔者认为关键的原因有以下几点：

第一，学生认为阅读的主要目的是提高阅读写作能力，而且通过课外阅读的收获也是提高阅读写作能力，其实学生没有真正体会到课外阅读的目的。
第二、学生缺少阅读的时间和精力及阅读指导。对学生的调查结果显示课外阅读困难的原因是没有时间和精力的占66.9%，缺少阅读指导的占78.5%。
第三，学生阅读面窄，由于受阅读目的性的影响，学生总希望在考试中取得好分数，因此，选择学习辅导类书籍居多，占53.7%。而且家庭藏书量≤20册的只占56.7%。
二、少儿图书馆的阅读指导

（一）培养学生课外阅读的兴趣

俗话说：“兴趣是最好的老师”。课外阅读同样也应激发学生的兴趣，有了兴趣，学生才会主动地阅读课外读物，才能改变少儿进图书馆寥寥无几的现状。但是，少儿的兴趣爱好是不稳定的，在很大程度上取决于学校、家庭和图书馆对他们的引导和培养。从图书馆来说，这就要求图书馆工作人员因势利导，循循善诱。培养学生的课外阅读兴趣，我们要充分发挥图书馆主阵地的作用，图书馆藏书多、种类多、环境好、借阅方便，能为学生的阅读提供十分有利的条件，图书馆在引导学生课外阅读中应充分利用这种有利的因素。首先，启发学生爱书，与书交朋友。其次，逐步引导学生掌握读书方法，提高独立阅读的能力。再次，课外阅读活动应安排丰富多彩的读书活动。
（二）培养良好的阅读习惯

课外阅读要重视培养学生良好的阅读习惯。

1、要培养认真阅读的好习惯。每读一本书，一定要认真读完，不要只翻阅主要情节，对高年级学生还要提倡动笔，随时摘录，做好读书笔记，写读书心得。

2、要培养学生留心观察、反复观察的好习惯。教育学习热爱生活，留心生活中各种事物，做有心人。通过反复细致的观察，抓住事物的本质和特点，在头脑中形成生动、具体的形象。

3、要培养学生积极思考的习惯。指导学生读书要边读边考，指导学生观察事物要注意分析。

4、要培养学生爱护书报，注意用眼卫生。对公共的或别人的书报，更要注意做到不撕页、不卷角、不涂抹、不乱折乱卷。要注意阅读姿势，不要躺着或歪着头读书；不要在吃饭、走路、乘车、光线太强或太暗时看书。

（三）选择好课外阅读书籍

学生求知欲旺盛，但缺乏辨别能力。图书馆工作人员应当根据学生的阅读能力、思想状况、年龄特点、兴趣爱好和教育需要，认真地帮助他们选择有益的读物。选择时应注意以下几方面：

1、要适合儿童的年龄特点、知识水平和理解水平。少儿过早地阅读内容繁杂、语言艰深的书籍，不仅影响学生的正常生活，有损健康，而且因为无法理解，会养成看书囫囵吞枣、不求甚解的坏习惯。因此，在向学生推荐读物时，要注意适合学生实际水平。

2、推荐的书籍思想内容要正确健康，符合教育方针和时代的需要。学生识别能力差，我们一定要让他们阅读思想正确、健康的作品。平时，要注意培养学生分清是非的能力，让学生从思想上、感情上对一些
低级庸俗的黄色书刊生产反感，坚决抛弃。另外，过多地揭露社会阴暗面的、作品也不宜给他们阅读。

3、推荐的书籍语言要生动活泼、规范。读物的语言文字应明白流畅、生动活泼，要规划，使少儿从小学会用普通话，减少方言、土语、不规范语言的影响。
4、题材要广泛，体裁要多样。学生一般最喜爱阅读故事性强的战斗故事书，我们除了帮助学生选择这类书外，还应介绍和鼓励学生读历史、地理故事、游记和各种科普读物、科学文艺读物，从小培养他们多方面的兴趣爱好。

5、选择读物要配合学校的教学，对学生来说，最好结合教材，指导课外阅读。此外，学生的课外阅读条件不同，图书馆要配合学生家长尽可能创造良好的学习环境。
三、开展有关辅导性活动

指导学生课外阅读，不能只停留在课外阅读的指导，我们还要开展一些辅导性活动，进一步帮助他们解决怎样读的问题。通常可开展以下几种辅导性活动。
（一）朗读比赛、故事会或读书报告会、经验交流会。在广泛开展课外阅读的基础上，开展朗读比赛、故事坐或读书报告会、经验交流会，是常用的辅导方式。将小读者按年龄分组开展活动，可让更多的学生得到锻炼机会，让他们感到成功的喜悦。
（二）作文、出墙报。这种作文命题方式有两种：一种是评述自己所阅读的书籍，如《我喜欢的本书》等。一种是介绍一本书的部分内容，如《介绍“晰蜴捕食”》等。图书馆可以选择写得比较好的作文出墙报，交流阅读成果。

（三）开展读报活动。指导学生阅读报刊是非常重要的。一是因为报刊等于百科全书，各种知识无所不包，人们从报刊上得到的知识，比在学校里学到的多得多；二是因为报刊主要反映当前的情报和信息，能让读者了解到最新的社会动态。因此，我们应使读报成为学生生活中的内容。

开展以上各项辅导性活动，必须体现这样的精神：既不放任自流，又不包办代替；既要指导帮助，又要培养学生的理解能力和独立思考能力。因为指导的目的不仅是为了增长知识，而且还要通过阅读书报来发展智力。同时，还要避免把课外阅读局限在图书馆里。
最后，应当指出，为了提高课外阅读指导的质量，首先，图书馆工作人员要多读，只有自己是儿童读物的读者，才能成为指导者；其次，要加强计划性，明确各个时期的指导重点，鼓励学生在节日假期多读一点课外书，丰富课余生活。
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