童年期兒童閱讀教育活動的實踐與思考
湖北省襄樊市少年兒童圖書館  王冬秀  黃雪松
摘  要  本文主要論述了童年期兒童的閱讀教育活動現狀、特點及方法，強調兒童圖書館抓閱讀教育活動應講實效，重點應抓兒童的閱讀興趣、閱讀習慣、閱讀方法的培養。
關鍵字  童年期兒童  閱讀教育  閱讀活動
    去年，我們曾撰寫過一篇論文《早期閱讀教育與兒童圖書館》，文中重點論述了兒童圖書館對六歲前幼兒的早期閱讀教育問題。今天我們想繼續就閱讀教育的課題，結合近年來的調查實踐，進一步探討兒童圖書館與童年期兒童閱讀教育活動的現狀、特點及方法。下面分別從三個方面來論述：
1  閱讀教育活動現狀
1.1 閱讀教育活動的背景
    主要是研究分析閱讀服務物件的學習生活現狀，瞭解他們現在正在做什麽，以便更好地爲他們的健康成長提供有效的閱讀教育服務。
    童年期兒童的學習生活現狀。童年期兒童，即指6—12歲學齡初期兒童。按照我國九年義務教育法規定，這類兒童百分之百應在小學校裏讀書。處在小學階段的兒童，他們開始由家庭教育、幼稚教育跨入學校學齡初期教育；他們愉快地告別了“小皇帝”般的幼兒時代，小小年紀逐步扛起了應試教育的沈重負擔，書包一天天在增重，作業一天天在增多；他們爲了完成學習任務，每天起早貪黑很少睡足十小時。他們父母盼子成龍，每天的情緒都在隨著孩子的學習成績變化。難怪有人作過調查：六歲前的孩子你最喜歡誰，大多數孩子的回答是爸爸媽媽。可是上了小學後再問這個問題，孩子們的回答卻令人吃驚，大多數孩子最煩最恨的是爸爸媽媽。這一喜一恨說明了什麽？說明孩子的學習壓力太大了！老師在學校施加壓力，回到家裏還要成天聽父母嘮叨，有的甚至打罵，逼得孩子有家不想回。有的家庭清規戒律特別多，如課外時間不許看電視，不許看課外書籍，不許和小朋友玩耍，一放學趕緊回家等等，唯一特許的是：寫作業、看課本以內的書，復習功課。儘管近年來，我們的黨和國家非常重視教育改革，制定並推出了一系列促進學生素質全面發展、減輕學生學習負擔的政策和舉措，但在具體實施中，全國各地在不同層度上仍受高考指揮棒搖控，學生們上課時作業雖然減少了，可課外練習特別多。總之，學習，學習，再學習；提高，提高，再提高。這就是我國小學階段兒童的學習生活現狀。
1.2  閱讀教育活動實踐
    面對以上童年期兒童的客觀現狀，兒童圖書館作爲社會文化教育機構，如何擠進學校，幫助小學生減負？發揮社會教育的職能作用，以書育人，主動爲童年期兒童提供閱讀教育服務？近二十年來，兒童圖書館在閱讀教育活動實踐中，主要做了以下幾方面的工作：
1.2.1 堅持舉辦了紅領巾讀書讀報活動。
    全國各地少兒圖書館在組織閱讀活動中，主動與當地教育部門及其他少兒教育工作部門聯繫，聯合開展了近二十年的紅領巾讀書讀報活動，每年共推薦了上萬種優秀少兒讀物，指導少年兒童讀好書。每次的閱讀主題大都圍繞少兒德育教育進行。重點教育少年兒童從小熱愛党，熱愛祖國，熱愛家鄉，熱愛學習，長大報效祖國。通過組織閱讀活動，從兒童們的讀書體會及言行中，我們看到了他們取得的讀書收穫，同時也發現了他們的閱讀情趣。
1.2.2 開展了豐富多彩的讀書競賽活動。
    競賽的目的不是給孩子增添新的負擔，而是增加樂趣，開闊視野，增長知識，培養閱讀興趣。二十年來，全國各地少兒圖書館主要開展了讀書徵文、故事大王演講、書畫、科普小製作、讀書知識等多種形式的競賽活動，並在競賽活動中培養兒童的自我表現意識。例如：湖北襄樊市少年兒童圖書館在舉辦讀書徵文競賽活動時，要求同學們閱讀推薦讀物，寫出自己感受最深的讀書心得，自覺讀自願寫，讓小學生們讀得輕鬆愉快。對寫得好的感文，不僅通報表彰、頒發獎品證書，而且還請獲獎小朋友在表彰會上朗誦自己的小作品，充分展現小同學的思想火花、演講才能和寫作水平。每次臺上的小朋友演講得有聲有色，台下的領導和輔導過他們的老師邊聽邊贊，在場的同學們也不知不覺地被演講所感動。這樣的讀書競賽表彰會是閱讀教育的較好形式，不僅同學們樂意參加，而且還吸引了不少家長用照像機把孩子獲獎的場面留下。
1.2.3 進行了多種類型的閱讀教育培訓。
    一是舉辦小讀者閱讀寫作培訓班。把小同學們請到圖書館裏來，進行閱讀寫作輔導，這是兒童圖書館的特色服務。很受學生家長歡迎。正如湖北宜昌市圖書館少兒部的丁老師所說：“多年的辦班實踐，家長們喜歡把孩子送到圖書館裏來培訓，我們講的閱讀輔導課，小同學們也很容易接受，通過舉辦閱讀寫作培訓班，確實培養了兒童們的閱讀興趣，提高了寫作水平”。
    二是主動參與學校少先隊的大隊主題會。向全體少先隊員進行閱讀教育，這也是全國各地兒童圖書館的特色做法。例如：湖北襄樊市少兒圖書館經常深入學校宣講書籍對人類産生的進步作用；宣傳兒童圖書館的閱讀服務工作；真誠地邀請小同學們來圖書館閱讀。
    三是經常舉辦讀書心得交流會。每年的“六·一”兒童節前夕，也是對小朋友進行閱讀教育的好時機。不少兒童圖書館在慶祝節日的同時，通過電話把經常來館借書的小讀者請到圖書館裏來，由電視臺的叔叔阿姨向他們採訪閱讀體會；圖書館的工作人員也分別向他們講授閱讀知識，引導他們參觀兒童圖書館，讓他們全面瞭解圖書館，以便更好地利用圖書館。交流會上，不少兒童圖書館還爲小讀者們頒發了閱讀紀念品。
在以上閱讀教育活動實踐中，兒童圖書館雖然做了大量的工作，並取得一定的社會成效，但從根本上還未真正把所有受教育的兒童吸引到圖書館裏來，把閱讀課外書籍當作學習生活之必需。因此，我們還需重點研究兒童閱讀教育的特點、目的及方法，全力開發兒童圖書館對童年期兒童的閱讀教育職能。
2  閱讀教育活動特點
2.1 童年期兒童閱讀特點
爲了瞭解現代兒童的閱讀特點，去年十月我們對襄樊市區三所小學的部分小學生進行了問卷閱讀調查。
一是從閱讀的年齡特點上進行調查：你從什麽時候開始閱讀課外書籍？（有138名同學參加答卷）
	閱讀年齡
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	人    數
	43
	66
	46
	85
	45
	26
	7


    調查說明，兒童4—8歲對課外讀物有濃厚的閱讀興趣，這個時候是養成閱讀習慣的關鍵時期，如果錯過了這個良機，今後年齡越大，好的閱讀習慣培養起來就越困難。
    二是從閱讀需求上進行調查：你最愛讀哪一類書？（有396人答卷）
	科普科幻類
	童話類
	故事類
	神話類
	語言文字類
	文體類

	125人
	93人
	76人
	56人
	31人
	15人


通過調查，我們發現有32%的兒童對 科普科幻讀物感興趣，57%的 兒童對童話故事、神話類讀物有偏愛，8%的兒童對語文類讀物有興趣，這說明童年期兒童最喜愛閱讀童話故事、神話類讀物。其次是：科普科幻類作品。再次才是其他類。
三是從閱讀影響上進行調查：你最喜歡書中的人物（有294人答卷）
	中外名家人物
	小說中塑造的人物
	童話卡通人物

	58人
	102人
	134人


調查說明，書中人物對童年期兒童的影響較大，這個時候的兒童已經能夠拿書中的人物與自己比較，有自己心中的偶像。在調查中，兒童們特別喜歡保爾·柯察金的不被困難所壓倒的精神，喜歡諸葛亮的智慧，喜歡孫悟空的勇敢，白雪公主的美麗善良，機器貓的機智聰明。
四是從閱讀時間上進行調查：你每天是否能堅持半小時以上的閱讀時間（有318人答卷）
	能堅持的
	86人
	想堅持不能堅持的
	232人


調查說明，童年期兒童是喜歡課外閱讀的，他們非常期望每天能保證半小時以上的課外閱讀時間。
歸納以上四方面的問卷調查，我們可以看出童年期兒童的閱讀特點：一是很早就喜歡閱讀課外書籍；二是有明確的閱讀傾向，喜歡閱讀科普科幻、故事、童話、神話類讀物；三是已經開始從書中尋找醜、惡、美、善人物，有一定的分辨能力；四是期盼每天能保證半小時以上課外閱讀時間。
2.2 組織閱讀教育活動的特點
    在童年期兒童中組織閱讀教育活動，必須具備以下特點：
2.2.1 閱讀教育活動必須爭取教育部門的重視支援。
    這是小學階段組織閱讀教育活動的首要特點。如前所述，現在的學齡初期兒童猶如處在封閉的鳥籠裏，想把他們引飛起來，確實不是件容易的事。如果兒童圖書館想在小學生上學的時候利用課餘時間開展紅領巾讀書讀報活動，當地教育部門是很難同意的，即使非要搞，也只能放在寒暑假中進行。還有的學校，限制甚至禁止學生閱讀課外書籍。如果我們不首先用大量的閱讀教育資訊打動教育者的心，不首先解放他們的思想，提高他們對閱讀教育活動的認識，那麽對童年期兒童的閱讀教育活動，只能是空洞缺少實效的活動，這樣的閱讀活動是很難堅持下去的。因此，我們說爭取教育部門的理解重視是組織閱讀教育活動的關鍵。
2.2.2 閱讀教育活動必須圍繞兒童的閱讀特點進行。
    過去，我們組織過許多少兒閱讀活動，現在細想起來，實效不是很大。只算是轟轟烈烈營造了個閱讀聲勢。今後要使我們的兒童閱讀活動持久的開展下去，必須緊緊圍繞兒童的閱讀特點進行。要依據兒童的閱讀需求特點，結合他們的學習生活，推薦一些通俗易懂的兒童教育讀物，讓他們在閱讀中找答案，解決一些他們看得見摸得著的問題。讓他們嘗到閱讀的甜頭，他們才會真正把課外書籍當作自己學習生活的一個重要組成部分。如果堅持課外閱讀，真正促進了兒童素質的全面發展，那時，有誰還會出來反對兒童們閱讀課外書籍呢？因此，組織閱讀教育活動應該講求實效。組織閱讀教育活動的主題應緊貼兒童的閱讀學習生活才會收到大的實效。
2.2.3 閱讀教育活動的目的必須簡單具體可行。
    抽象的活動目的，兒童們很難理解接受，只有具體的活動目的才會真正吸引兒童。那麽，在學齡初期兒童中，開展閱讀教育活動的具體目的是什麽呢？近日，我們思考了許多，歸納起來應該是12個字：即“培養興趣”、“養成習慣”、“學會方法”。具體目的是爲了激發兒童的閱讀興趣，培養兒童的良好閱讀習慣，教兒童使用有效的閱讀方法，這樣的活動目的，兒童們說起來容易，做起來具體。如果我們通過組織閱讀教育活動，在兒童的學齡初期，真正實現了這些具體的閱讀目的，今後將對兒童的成長——終身有益。
2.2.4 閱讀教育活動形式必須生動活潑有趣。
    進入學齡初期的兒童有較強的摹仿能力。他們閱讀了喜愛的讀物後，都希望馬上摹仿、表演、實驗。所以，爲他們開展閱讀教育活動，應以“用口說”、“動手做”的活動形式爲主。“用口說”的活動形式主要有：猜謎語、故事演講、作品朗誦、開閱讀交流會等；“動手做”的活動形式主要有：寫讀後感、拼圖小製作、摹仿表演、科學小實驗等。通過這些生動活潑有趣的閱讀教育活動，進一步激發兒童的閱讀熱情，達到閱讀教育的目的。
3  閱讀教育活動方法
    好的閱讀方法都是圍繞閱讀教育活動的目的進行。因此，兒童圖書館應從三個方面引導兒童閱讀。
3.1 閱讀興趣的培養
培養兒童閱讀興趣的方法主要有閱讀提引法和摹仿驗證法：
3.1.1 閱讀提引法：就是閱讀活動的組織者將書中的圖片或文字內容進行精彩提示後，讓參加閱讀活動的物件看圖編故事或接著書中故事急切地讀下去，看結果究竟如何。古往今來，有不少中外名家就是在這種方法培育下對閱讀産生濃厚興趣的。例如：中國兒童大作家冰心同志，在回憶童年讀書時曾說：我是7歲開始自己讀“話說天下大勢，分久必合，合久必分”的《三國演義》。因爲那時我的舅父每晚給我們表兄妹講一段“三國演義”，當我們聽得津津有味時，我的舅父就停下來幹公事去了。我只好帶著對故事下文的無限懸念，咬著牙硬著頭皮拿起這本《三國演義》一知半解地讀了下去。就是這個“無限懸念”迫使冰心同志從此對書産生了興趣，到老，冰心同志感慨地說：我永遠感到讀書是我生命中最大的快樂。一輩子叫人愛書，這就是閱讀提引法給人帶來的實效。兒童圖書館應吸取並推廣這種方法，經常開展看圖編故事的徵文表演活動，定期舉辦兒童閱讀興趣培訓班，激發兒童的閱讀熱情，使兒童從小就對閱讀發生興趣，因爲“興趣出勤奮，勤奮出天才”（郭沫若）有了興趣，兒童們就會更加勤奮地閱讀。
3.1.2 摹仿驗證法：就是依據書中感興趣的內容，照著書上說的做，檢驗是不是有同樣的結果。這種方法很適合學齡初期兒童的閱讀特點，這個年齡段的兒童，有很強的好奇心，他們平時看到什麽，就想摹仿，對感興趣的內容更想實驗。如世界大科學家愛迪生小時候就是這樣，當他閱讀《派克科學讀本》一書後，書中凡是能讀懂的地方，他總要進行驗證。有一回，他讀了佛蘭克林關於“毛皮摩擦能生電”的論述，急忙抓來兩隻貓做實驗：他把貓尾巴拴上導線，然後在貓背上用力摩擦，看是否能生電。愛迪生從小就是憑著這個摹仿驗證法逐步對閱讀科普書籍感興趣的，以至後來，他成爲世界上最偉大的發明家。摹仿驗證法可以使閱讀者進一步明白書中的道理。兒童圖書館在運用這個方法組織兒童閱讀活動時，可在兒童閱讀實驗的基礎上，要求他們撰寫摹仿實驗的觀察報告，將說、做、寫融爲一體，讓兒童直接體驗自己的實驗成果，使他們更加熱愛讀書，正如美國一位懂教育的母親所說：閱讀是孩子們探究未知世界的基本工具，只要孩子對未知的世界感興趣，他就一定會主動去掌握這一工具的！
3.2 閱讀習慣的養成
    閱讀習慣的培養最主要的方法就是訓練。習慣不是說出來的，而是練出來的。這種訓練要反復、嚴格，要有具體的目標，要講求實效。閱讀訓練的最佳場所，我們說幼兒期兒童主要在家庭和幼稚園，那麽童年期兒童的閱讀習慣訓練主要應在學校，其次才是家庭。因此，兒童圖書館對童年期兒童的閱讀習慣培養工作也應跟蹤服務到學校和家庭，這種跟蹤服務方式主要有編印資訊資料、上門輔導和開展閱讀習慣競賽活動。
    編印資訊資料，主要是收集介紹國內外好的閱讀方法、典型經驗、推薦閱讀優秀書目，把正確的閱讀方法及時傳送到兒童手中，從理論上指導兒童按正確的閱讀方式培養好習慣。如果在這個年齡段還未及時養成閱讀的好習慣，到了中學培養就很難了。
    上門輔導，主動爲兒童傳授正確地閱讀習慣，這種輔導可分集體授課輔導和個別座談指導。兒童圖書館還可定期深入重點學校班級，同學校領導和老師共同商討兒童閱讀習慣的培養計劃，並共同實施完成。
    開展閱讀習慣競賽活動，競賽的目的是表揚好習慣，激勵好習慣，過去兒童圖書館在這方面開展的活動少。今後在組織閱讀教育活動中，我們應把兒童的好習慣培養當作一項重要工作抓，對館內的小讀者也要經常開展閱讀習慣訓練。
    對閱讀習慣的訓練內容，應該是廣泛、具體的。只要與兒童閱讀有關的、適合兒童閱讀興趣發展的好做法，我們都必須進行強化訓練。開始可從閱讀姿式上訓練；第二步從閱讀內容上訓練；第三步從閱讀時間上訓練；第四步從閱讀思索上訓練。
    這種“閱讀習慣”訓練，一要靠自我訓練，自己自覺地按照正確的閱讀方式進行訓練，自己對自己從嚴要求，強化習慣的養成。二要靠老師和家長的提醒和鼓勵，三是要靠兒童圖書館的跟蹤閱讀服務輔導。
3.3 閱讀方法的培養
    要讓所有的童年期兒童都學會閱讀。這在資訊和科技高度發達的美國社會，早已成爲國家教育改革的明確目標：要讓8歲以上的所有兒童都能閱讀。怎樣才能實現這個目標？這裏就涉及到一個閱讀方法的培養問題。怎樣引導兒童從小學會閱讀？重點應從以下幾方面引導：
3.3.1 讓兒童學會選讀。讓兒童自由的選擇閱讀，前提是書櫃或書架上的所有讀物應是有利兒童健康成長的。讓兒童在書的海洋中尋求自己感興趣的未知世界，找到最適合的讀物。當他們對某方面的科學知識産生興趣時，兒童圖書館就應主動幫助兒童推薦閱讀，讓兒童由淺入深的讀下去。這種閱讀方法，有利於兒童的個性創新發展。這是兒童圖書館今後組織閱讀教育活動的發展方向。
3.3.2 讓兒童學會檢索。學會檢索等於給兒童一把開啓知識大門的鑰匙。兒童圖書館應堅持對館內小讀者進行閱讀檢索知識培訓。定期到學校，爲小學老師和學齡初期兒童傳授圖書檢索知識，重點輔導兒童怎樣利用圖書館和利用工具書解決閱讀中遇到的疑難問題。
3.3.3 讓兒童學會思考。閱讀是基礎，思考是成功之源。只有學會思考的人，他一生的智慧才華才能像山中的源泉那樣源源不斷的湧出。同此，兒童圖書館在組織閱讀教育活動時，應多開展一些引導兒童思考的活動，如閱讀主題討論會；故事續編徵文賽；科學小製作等，讓兒童們在活動中，不斷開動小腦筋，逐步增強他們的閱讀思考能力。
    總而言之，我們分析思考童年期兒童閱讀教育活動，目的是想引導兒童圖書館從過去的閱讀活動成果中走出，向現代兒童走近，讓我們的閱讀教育活動緊貼兒童們的現實生活，使所有的兒童都能養成好的閱讀習慣，掌握正確的閱讀方法，進一步促進兒童圖書館事業的發展。
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