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個案研究—一位低成就的孩子  曾千瑜

第1章 序論

第1節 個案基本資料

	一、姓名：○○○

	二、年齡：8歲

	三、性別：男

	四、班級：吉峰國小二年2班

	五、學前教育：曾進幼稚園一年

	六、父母關係：分居

	七、家庭氣氛：不和諧

	八、父母管教方式：皆為放任式

	九、生活適應：

(1) 生活習慣—懶惰

(2) 人際關係—合群

(3) 外向行為—好遊蕩

(4) 內向行為—情緒穩定

(5) 學習行為—被動馬虎

	十、輔導紀錄：父母已分居，孩子與父同住，但不讓母回去看孩子，所以常利用上課時間來學校找孩子，母常以物質來滿足孩子。一下中就停止上安親班，字越來越潦草，學習也不認真，父親想到才關心一下，但是乎也沒盯著，所以表現退步許多。


第2節 研究動機與目的
    教師在教學過程中，大部分的孩子都能達到預期的教學目標，但總有一部分的孩子無法達成，尤其教育環境在回歸主流的體制下，班上不免有特殊兒童—身心障礙造成學習困難者，教師教學的更為沉重了，當然也有智能正常，但其學業成績表現水準明顯低於其學習能力所可表現者，即所謂低成就學生（underachievers）。

低成就的問題，例如：「如何提昇低成就學生的學習動力與學習成效？」等等，是家長與教師均普遍關心的問題，如果能改善與提升這些低成就學生的學習動機，那麼教師的教學會更為順利，學生能從學習中得到樂趣，能樂於學習，這就是學習的目的。

所以，我選擇班上的一位低成就的孩子，做為個案研究，希望能從中了解低成就的成因，更能找出一些解決方式，在將來能妥善運用。
第2節 研究問題
1、 造成學生學習動機低落的因素為何？

2、 如何提升學生學習動機？
第3節 名詞解釋

1、 學習（learning）：依心理學的定義，學習就是個體透過經驗或練習而改變其行為的歷程（吳永吟等，民82）。

2、 低成就學生（underachievers）：指一特殊類群的學生，其學業成績表現低於其實際學習能力所能表現者。在此指限於無感官知覺障礙的一般低成就學生（吳永吟等，民82）。許多學者也曾經對於低成就的意義加以闡述，簡單介紹如下：

（引自http://www.dale.nhctc.edu.tw/se/low/low1-2.htm）
	學　者
	對於低成就兒童的定義

	吳武典（民74）
	　　所謂低成就者係指那些成就水準顯著低於能力水準者，也就是指那些在智力測驗上有高表現，而在學業方面有低表現者。通常我們所說的「夠聰明而不夠努力者」，就是指低成就者。

	林美和（民66）
	　　成就低劣者的智力正常，可以學習的很好，但是事實上他們在學業上的成就卻極為低落，因此形成潛在學習能力與實際學習效果的極大差距，這個差距通常在兩三個學年以上。 

	郭生玉（民66）
	　　低成就學生，係指成就在其能力之下，亦即依據智力或性向預測其應有某種程度成就。但實際成就卻顯著低下許多。

	郭為藩（民72）
	　　所謂低成就者，係指個人之學業成就顯著低於其潛在的學習能力或智力者。造成低成就的原因可能是情緒、動機、焦慮等，而非智力的因素所造成。

	黃瑞煥、詹馨（民71）
	　　低成就學生是指那些學業成就與學習能力相較，其學業成績顯著低於其能力所應達到的水準。使得低成就學生成績低劣的原因是由於他們有某些學習障礙存在。這些學習障礙，可以透過教育診斷，然後施予補救教學而予以改進。

	楊坤堂（民84）
	　　低成就學生在學校生活上所遭遇的主要困難是學習問題，學習問題係指個體由於學習能力、學習意願、學習策略或學習機會的欠缺或不足，以及學習環境中的教學不當，而導致個體在學習過程(或活動)中不能充分而有效地學習，並造成學習結果(或成就表現)顯著低於其實際能力的現象。

	盧富美（民65）
	　　所謂低成就兒童，係指成就在其能力之下者。亦即根據智力或性向預測其應有某種程度之學業成就，然其實際成就卻顯著地低下許多。其與成就低劣兒童有別，蓋後者僅視其表面的成績低下，而不考慮潛在能力的狀態。

	R.M.Goldenson（1970）
	　　低成就學生是指學業成就與能力相比較，學業成績顯著低於其能力的學童，亦即學習成果未達與其能力相符合的水準。


3、 動機：動機是一種隱藏在個體內部的力量或對目標的迎拒力，在一些需要的推動和目標的吸引之下，我們就會採取某些行動，我們這種被需要驅使以及目標吸引的行為模式就是動機（吳永吟等，民82）。

第2章 文獻探討
   文獻探討分為兩部分，一為影響學生學習動機的因素，一為如何引發學生學習動機：

第一節  影響學生學習動機的因素
一、學習動機目標導向的內涵（鄭芬蘭，民88）

    學習者的學習動機因目標的性質而有所不同；因為不同的目標促使個體採取不同的動機信念與相關的行為表現，這就是目標導向（goal orientation）概念的由來。

二、學習動機目標導向的分類（鄭芬蘭，民88）

(2) 學習的目標導向（learning orientation）：學習動機來自學生想把作        業弄得熟練，因此採取相關的學習策略以達到目標。

(3) 表現的目標導向（performance goal orientation）：學習動力來自於學生想得到好成績，證明自己的能力，以便獲得重要他人的認可與讚賞。

(4) 逃避的目標導向（avoidance goal orientation）：用逃避的因應方式來面對課業要求，因此學生持著愈少費力氣愈好的學習態度，故不惜以逃避、拖延、抄襲的方式來應付教師要求。基本上這類的學生不認同也不重視學習目標的價值。持「逃避的目標導向」的學生屬於典型學習不適應的族群，因為他們不認同學習目標，對學習活動持消極被動甚至逃避的態度來因應。因此，此類型的學生正向學習的行為較少，對自己沒自信也可能有無力感傾向，學業成績也不怎麼理想，就學習輔導而言，「逃避的目標導向」的學生是最需要追蹤輔導的一群。

(5) 合作的目標導向：個人行為須配合團體目標，要互助合作支持與彼此協調，盡自己應盡的責任。

三、影響目標導向的因素（鄭芬蘭，民88）

(1) 學習活動的特性：學習活動對自己有正面的意義、富挑戰性、有趣   的、有把握的，比較會激發學習動機。

(2) 評量與認可

(3) 教師的因素

(4) 學生對課室環境的知覺：瞭解課室環境對學生的「主觀意義為何」，不能忽略學習者的主觀感受與價值認定。

(5) 課室外的影響因素：重要他人與社會因素會影響學生的目標導向。

綜合上述，在學習輔導上先讓學生了解學習活動有正面的價值，故值得努力去達成目標。教學評量方面，教師不可只強調評量結果而忽略學習過程。成績除了評比排行之外，更要鼓勵學生做自我比較，肯定學生一次比一次進步。教師要創造機會讓學生練習參與正向的能力表現，使學生負起部分的學習責任。
    四、影響學習成就的因素（吳新華）
          影響兒童學習成就的因素非只一端，就大家熟知的部分便可分成七大項，即智力、健康、情緒、環境、學習行為、學習時間、以及人際關係等。許多人都拿智力作為學習能力的第一指標，歷來的研究文獻也一再告訴吾人智力高低和學業成就間的密切關聯性，具體而言，智力若偏低，可能導致兒童無法奠定充分的學習基礎，或連帶造成知識性向偏低，而不利於知識的學習，或出現注意力散漫、意志力薄弱等現象，而使兒童無法有效的進行學習；而較高的智商則可能使兒童的學習速度較快、學習的量較大，而提高了學習的效果。

(1) 因此，智力與兒童的學習成就間呈現正相關，其對兒童的學習影響之大，自不待言。

(2) 身體的健康對兒童的學習也有相當程度的影響，尤其是身體的條件較差時，對學習便會造成負面的影響，例如疾病、虛弱、或營養不良，常會剝奪兒童的學習機會，特別是感覺器官或發聲器官與動作器官有了缺陷的時候，對於訊息的接受與表達造成障礙，當然是不利於學習的。所以健康的身體提供兒童一切可能的學習機會，其對學習的影響不言而喻。

(3) 情緒對於學習成就的影響，也是歷來許多學者研究探討的主題。諸多的研究結果指出愉快的情緒會促進積極的、持續的探究活動，而焦慮與恐懼等惡劣的情緒會困擾一個人的日常生活，當然對學習也會造成不利的影響，甚至產生厭學、或逃避學習的行為現象。

(4) 環境因素對學習成就的影響也越來越受到關切，家庭的社、經條件對學習成就之影響的研究文獻稱得上汗牛充棟，學校的環境、設備、課程等對兒童學習的影響，所累積的研究文獻也不計其數，就是社區的環境對學童的學習之影響，有關的研究也越來越多，這種狀況在在指出環境對學習的重要性。

(5) 學習本身的學習行為，更是其學習成就高低之所繫，一個學習者有沒有高昂的學習意願、良好的學習習慣、積極的學習態度、周詳可行的學習計畫，以及懂不懂得做上課的筆記、以及應付考試的方法等，莫不與其學習的效率和效果緊密關聯。

(6) 學習時間更是學習成就的必要條件，研究者一再指出：必要的學習時間不足、專注學習的時間過於短暫，以及有效學習的時間比率偏低，都是學習的致命傷，這些狀況讓兒童無法順利的完成一項學習，當然也無從談學習成就了。

(7) 至於學習者的人際關係對學習成就的影響，則指的是與兒童在進行學習活動時有密切關連的人際關係，像師生關係、親子關係、甚至於同儕間的關係等，如果這些人際關係和諧，會對兒童的學習產生正面效益；反之，便容易造成學習上的阻礙。

五、學生學習動機低落的原因（毛國楠，民87）

       動機是行為的原動力，也在學習過程中扮演重要的角色。有些學生學習表現欠佳，其原因不在於能力差，而是缺乏成就動機所致，像低成就學生就是明顯的例子。這些低成就的學生實際的表現遠低於應有的表現，潛能未能充分發揮，也造成教育資源的浪費。


    根據社會認知理論的觀點，行為是個人因素與環境因素交互影響的產物，而行為表現又進而影響環境的回應與自我效能的知覺，所以行為、自我與環境三者是交互影響的。因此在探討影響成就動機的因素時，也要從個人及環境因素加以分析。

1. 個人因素：成就動機的高低、對行為表現的歸因解釋、與對自己能力的判斷。

2. 環境因素：父母及師長的期待、教材及教法是否生動有趣、成績評量方式是強調彼此的競爭比較或自我比較、以及班級氣氛是否和諧等。這些因素的交互作用影響個人學習意願的高低及成就表現。

    六、低成就學生的特徵與成因（吳永吟等，民82）

（一）低成就學生的特徵

    低成就的學生通常並無感官知覺障礙或心理疾病，他們在學生上不能達到與能力相符的水準，是因為他不良的學習態度、習慣或行為所致，一般人甚至於自己都會認為是很懶惰，而且沒有高學習動機，常會為自己表現不好而找合理的理由。通常低成就的孩子很少有反社會的行為，其實除了功課不好外，表現出頗能適應的、輕鬆的、友善的，並無嚴重的焦慮或憂鬱的情緒。由於缺乏成就動機和內省，低成就學生很少主動想要去改變其學校表現，並對自己不好的表現找很多理由，他們往往答應老師「以後會改進」「將來會注意」，但並未身體力行。低成就的學生在這種學習上拖延的習慣常會令教師幾乎束手無策。

（二）低成就學生的成因

        一般而言，低成就學生最突顯的外在表象為學業成績低落，而造成這種症候的原因顯然很多，且因人而異。

    1.Mandel和Marcus（1988）將低成就的成分為四個主要類型，包括暫時性的（temporary）、永久性的（permanent）、內在的（internal）以及外在的（external）等，並以互動的型式表示成因的內容（見表一）。

表一  低成就的成因

	
	暫時性因素
	永久性因素

	外在因素
	教師請假

父母生病
	轉學

家庭破碎

家人死亡

	內在因素
	學生生病

營養失衡
	學習能力不足

視覺或聽覺障礙

人格問題


      2.Bleuer（1987）對低成就的成因分析較注重心理因素的探討，說明如下：

(1) 學生的成本效益分析
從學習經驗的過程中，低成就學生已經放棄以花費很多學習時間、挫折、減少交友遊戲活動等以獲得好成績或父母、老師的誇讚；相反的，這些低成就學生則選擇放棄學習、玩樂、看電視等作為不讀書的立即反應。

(2) 學習策略

       通常低成就學生常被指責努力不夠而非能力不足，然而教師必須注意其實很多低成就者的問題並非努力的問題，而是其所用的學習策略欠佳，如這方面給予適當的輔導，低成就問題可以迎刃而解。

(3) 內在和外在的因素

有些造成低成究的原因是學習者較不能自己控制或改變的，外在的因素如家庭環境、負向的同儕壓力、不愉快的學校環境等。低成就學生的父母較不介入子女學習，然而，父母在家陪子女閱讀、購置多量書籍、關心子女在學狀況，以及對子女的成就期望等均被證實是學生學業表現的重要影響因素。

內在的因素如學習者偏向低成就動機、人格屬外控型者、延宕成為大人前的成長期等等皆是造成低成就的主因。

第二節 如何引發學生學習動機

一、激勵學生動機的策略（毛國楠，民87）

（一）提升成就動機的自我調整策略：

根據成就動機理論，成就動機是指個人追求目標的持久而穩定特性或傾向。艾肯遜（Atkinson）的冒險偏好模式（risk-preference model）主張個人的成就行為是追求成功動機及逃避失敗二種力量的合成，個人主觀認定完成該作業是追求成功動機及逃避失敗二種力量的合成，個人主觀認定完成該作業成敗的機率，以及該作業的誘因價值，三組成分的交互作用的產物。根據該模式，追求成功動機大於逃避失敗動機者，較偏於選擇中等難度的作業，而逃避失敗動機大於追求成就動機者偏向選擇極難或極容易的目標。

底下的活動是如何指導學生辨認高成就動機者的特徵、如何設定目標及訂定達成目標的策略。

活動一  辨識高成就動機者的行為特徵—努力。

活動二  定目標。

2. 目標要明確。

3. 目標要有挑戰性。目標比上次稍高一點。

4. 設定近程目標。

活動三  達成近程目標的策略—自我調整的策略。

        自我調整是指個人根據自己能力的判斷，採取有效的策略，以達成學習目標。而自我調整的歷程又包括：自我觀察、自我判斷、和自我強化步驟。自我觀察是指對自己所作所為的監控，包括目標的設定及觀察自己的學習課程距離目標還差多少，做有系統紀錄。自我判斷是指根據自己的標準來比較自己的表現。自我強化是指個人按個人按自訂標準評判自己的行為結果之後，對自己滿意與否做獎懲，獎勵有強化作用，而獎懲有鞭策自己的意思。

（二）增進信心的策略：
      歸因是個人對行為或事件發生的原因解釋的過程，會影響我們以後對該事件的期望、動機與表現。

如何指導學生做有建設性的歸因：

1. 對學業成敗的歸因於內在而不穩定的歸因，例如努力不夠或方法不當，指導學生努力或學習策略的項目要具體，例如要把錯誤訂正好、多做額外的練習、完成作業本、使用記憶的學習策略等。

2. 失敗時，會說正向的話。

（三）營造班級學習氣氛的策略：

1. 作業活動方面

(1) 學習活動有意義而且多樣性—將教材的內容結合日常生活中的經驗。

(2) 能提供有成就感而且對學生具有挑戰性的作業。

2. 評量

能產生勝任目標的教室評量方式有下列特徵：

(1) 避免公開比較學生的成績。

(2) 注重學生個別的進步和是否精熟。

3. 學習的自主性

在維持學生學習興趣的前提下，支持學生自己決定學習的進度和作業。有時可讓學生自行決定作業的題目及表現方式，如自選題目並完成一項調查報告的作業。

    二、激發小朋友學習意願（劉德生等，民86）
    如果小朋友上課精神散漫，學習意願低落，被動的、無奈的依據教師指示學習，凡事草率了事者，不妨試試：

（2） 建立師生關係：平日主動關心小朋友，常常和他聊聊天，使能因喜愛老師而願意主動學習。

（3） 透過遊戲了解小朋友：和小朋友玩有趣的學習遊戲，以增進其學習意願，進一步瞭解其身心發展狀況與學習困難。

（4） 自我檢視：教師檢視自己的教材、教法，是否影響學生學習意願。

（5） 學習日報表：老師指導小朋友製作個人學習圖，讓小朋友紀錄自己    的學習情形，並且自我評分，老師適時鼓勵與增強。

（6） 親職教育：與家長溝通，進一步了解小朋友，並提醒家長關心子女的生活與學習。

（7） 轉介：嚴重個案轉介到輔導室請求協助。

三、鼓勵小朋友樂於學習（劉德生等，民86）

    如果小朋友對任何學習活動都沒有興趣參與，表現出一副無所謂的樣子，不妨試試：

（1） 可透過觀察、晤談或測驗等，了解小朋友的學習能力以及學習上的困擾。

（2） 與家長溝通，提醒多關心子女，儘可能陪伴及協助子女學習。

（3） 使小朋友學習方式多樣化

1. 邀請家長到教室進行專長教學。事前要先就教學目標、教學內容與教學方式等和家長做充分的溝通與協調。

2. 多利用各種學習場所讓小朋友在不同情境中學習，例如：資源教室、電腦教室、圖書館、視聽教室或體能教室。

3. 媒體學習多樣化，如CAI、影片觀賞、實務操作等。

（4） 舉行班級明星秀：利用v8攝影機、錄影機拍攝或錄下小朋友的學習過程或表現，並適時放映。

（5） 連續劇：老師以「連續劇」方式敘說故事，在最高潮時暫停，要求學生達成學習目標後，再繼續說「續集」。

第3章 研究方法

    本研究是運用觀察學生在學校的情形與訪談教師的方式，歸納學生造成低成就的因素，以及提高學生學習動機的方法。 

第4章 研究結果與發現

影響兒童學習成有智力、健康、情緒、環境、學習行為、學習時間、以及人際關係等，本研究個案的智力正常、身體健康、情緒穩定、人際關係合群，故以學生之學習方法、學習習慣與學習態度作為學習行為分析，以及家庭環境略做分析：

一、學習行為分析

(一)學習方法方面：

1. 讀書規劃：在書桌前唸書。

2. 考卷檢查方式：段考會檢查兩遍。

      (二)學習習慣方面

1. 課業習作的寫作習慣：(1)在托育班是自己寫。(2)在家是寫完會給爸爸看。

2. 寫功課習慣：正常，不會邊看電視或吃東西。

3. 課業遇到困難時：哥哥或爸爸會教。

4. 上課時的分神動作之出現次數：常不專心。

5. 上課活動的參與度：上課活動的參與很少，偶而會舉手發言。

6. 學用品的準備：攜帶情況普通。

(三)學習態度

1. 喜歡上學。

2. 學習態度方面：還好。

3. 最喜歡的科目是：自然。

4. 最討厭的科目是：國語。

5. 對於學校設備的滿意度：很滿意。

6. 對老師的評價：很喜歡老師。

7. 與同儕互動的經驗：還不錯

8. 家長對於孩子的課業關心程度：普通。
二、家庭環境

由輔導紀錄中可知這位孩子的父母關係是分居狀態，孩子與父同住，家庭氣氛不和諧，而父母管教孩子的方式為放任式，母親常以物質來滿足孩子。這個孩子一下中就停止上安親班，字越來越潦草，學習也不認真，父親想到才關心一下，但是乎也沒盯著，所以表現退步許多。
第5章 結論與建議

第1節 結論

首先我們要探討學生的學習動機、家庭背景、學習態度、人際關係等，針對以上所述，做適當的輔導。老師方面或許要開始檢討教學方法，多嘗試些不同的教學方法比如「合作學習」等等，使學生和老師雙方面的互動，不在只是當方面的講述而已。

低成就的孩子可能對自身的問題或是外界的情況讓他們無法專心於課業上，這時我們就要先了解他們為什麼會產生這樣的問題，然後在設法解決他們的困擾，使他們能專心於課業上，若還是無法解決，就要輔導他們從事別項發展，讓他們能在其它地方得到成就。

學生程度不一最容易擔心的問題就是程度較差的學生學習速度較慢，會因此而拖慢了全班的教學進度，而且較聰明的學生學不到較深入的知識。可先以課本為準，將課本要傳達給我們的知識先教導清楚，然後鼓勵程度較好的同學如果有興趣的話，能夠往較深的知識探究，並且給予補充的資料，或者給予有關的較深入的趣味性的活動。
第2節 建議

一、給教師的建議

（一）鼓勵學生做自我競爭、同儕間的互助學習。

（二）提供適當的課程、作業及評鑑方式，針對學生的個別差異，符合不同學生的興趣和需求調整課程內容，課程也應該具有挑戰性及鼓勵性。 
（三）在評估學生學習成果時，因為個人的能力不一，應強調個別差異，而不該以統一的標準去衡量所有的同學。在合理的期望下，學生方能有機會體驗成功的喜悅，以增強其追求成功並減少逃避失敗的動機。 
（四）低成就的形成乃是因長時期學習困難的累積，建議教師在課堂上運用形成性或診斷性測驗的評量工具，並分析所得結果的資料，如此可以隨時發現學生學習上的可能困擾或問題所在，而予以適當的補救教學或其他輔導方式，而低成就學生就不會因受太多的失敗經驗而喪失學習興趣和遭受失敗的威脅。 
（五）公開獎勵，私下懲罰。學習時，多給同學成功的經驗，如此可以建立學生的信心，並強化其學習的動機。並且適時地修正增強方式，並視情況隨時調整獎懲策略，但這些增強對學生需具有吸引力，且是有意義及建設性的。最後，透過增強方式，也可以使學生了解努力和成果問的關係，而將歸因由外控改為內控。

（六）遇有特殊學習困難的學生時，應給予個別的診斷與輔導，並適時予以協助，幫他們找出問題癥結，再針對原因，尋求解決。形成低成就的原因相當複雜，也有很大的個別差異，因此在輔導過程中實施個別診斷（如使用觀察法），儘可能地找出每一位低成就學生可能的困擾所在，告知低成就學生觀察的結果，並共同發展溝通的管道及合作關係，針對問題來對症下藥。 
（七）試著去了解形成低成就學生的因素為何，主動的傾聽孩子的困難與困擾何在，有時是生理上的問題，有時是心理上的問題，生理的問題，像聽覺、視覺，只要處處留心，都可以發現他們的徵狀；心理的問題較為複雜，必須透過溫暖與適切關懷性的晤談才能使低成就學生將心中的困難說出來。 
（八）營造促成順利學習的環境。如果確定並非生理因素造成的學習障礙，教師必須配合班級、學校資源和家庭環境，營造成功學習的助力，雖然不容易，但是多排除一項障礙，低成就學童獲得成功的機曾就多一點。

二、給家長的建議

（一）任何時候都可以做的： 
1.稱讚子女每一正面的成就--使子女培養自我安全感。 

2.督導子女按時完成作業，每一份父母交待的工作、作業的完成，不論大小，均給予稱讚而非靜默的接受。

3.兒童需要別人接納其本人，而非其技巧。

4.計畫全家都能參與的活動，如露營、合唱、體育活動、或閱讀文學作品、與子女討論學校的事情。 
5.使兒童知道他是家庭中的一份子，並能參與家庭活動、決定看電視時間、房間整齊、課餘打工的時數、甚至零用錢的標準。 
6.佈置優良的讀書環境，提供文化環境與文化刺激，例如書籍與讀書場所。 
7.多花點時間關心子女課業與行為上的問題、起居作息，並能適時予以協助。 
8.多與學校保持聯繫，以了解子女在校學習與生活方面的情形。父母可以經由許多不同的方式協助子女經驗成功的學校生活。

9.父母親的子女管教扶養方式與教育態度直接而具體地影響子女的學習成就和表現。因此，輔導低成就學生有效學習的策略之一就是親子學習活動，讓家長積極而實際地參與其子女的學習活動。 

（二）參加教學參觀日 

　      教學參觀日可以幫助家長與學校進行的溝通，並進一步由導師瞭解其子女在校情形；並且是一種積極的父母--學校--子女連結起來的一種方法。有些學校讓母親與學童一起上課，以瞭解子女受教情形，讓老師有機會和家長共同討論學童在校及在家裏的情形。 

　　    也可以配合家長時間，將教學參觀日訂在星期日，希望家長都能利用假    日與孩子們共同參與學校生活，瞭解子女受教育情形，對於孩童人格發展、學習興趣及縮短成人與兒童的距離，幫助很大。可以舉辦的活動內容可以有專題演講、教學參觀、班級座談及資料展覽……等，此外也可以舉辦個別問題懇談，以解決特殊困難。 

（三）把家庭時間轉化為學習時間
1.對子女的學習活動表示高度的興趣，並對子女的學習成就採取適度期許。 
2.把子女做功課列為家中優先的事情。 
3.在家庭中提供靜諡時段與寧靜地帶（如，全家禁聲：禁用電視和電話，及設備齊全的學習環境（像方便使用的書桌，檯燈等）。 
4.安排與設定規律的讀書時間。 
5.全家一起做功課：當子女在做功課時，父母也做自己的功課，像寫信、記帳等。
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