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2008-04-07 | 誰來治治自殺這個病？ 

又有人自殺了，這一次據說是一個女博士。這下女博士這個群體又要被關注一陣了，興許還會被貼上什麼什麼的標籤。清明這個節氣的確有些特別，讓傷感的人更加傷感，讓更加傷感的人想到解脫，一如五年前“哥哥”的選擇。就讓死去的人安靜的長眠，不去追問他為什麼，而活著的人則需要多一些對生活的思考。
    記得前一陣有個著名的教授從容的選擇了結束自己的人生，也是跳樓自殺（是不是現在高樓太多了，方便了大家呢，要都是小平房，往哪兒跳啊）。
    也是前不久，在我們附近的高層小區裏，一個男研究生因為女朋友提出要跟他分手，而跳樓自殺，那天是他的生日。
    。。。。。。
    每年因為自殺而死亡的人數排在所有導致死亡因素的第八位。自殺在某種意義上已經成為一種疾病，一種自發性的迅速結束健康生命的疾病。每當提及自殺，人們會想到的原因幾乎都是壓力過大（一如某企業經常會傳出員工因為壓力過大而自殺），或者為情所困，不能自拔。雖然自殺的原因，各自不同，自殺的方式也各式各樣，然而最終的結局都是結束，難道真的結束了嗎?
     奇怪的是，近來大學校園裏的自殺事件絡繹不絕，不管是本科生，碩士生，還是博士生均有發生。在我大學時，曾經有個大四的學長因為跟女朋友吵架而跳樓自殺，最後那位女朋友也瘋掉了。去年學院裏一位碩士學弟因為擔心自己專業不好以後找不到好工作，而持刀失蹤。再加上上文中提到的幾例，僅僅在我所生活的這個小圈子裏，就這麼幾年的時間，就發生了這麼多的自殺事件，也許還有我不瞭解的，那就更多了。為什麼很少見到街頭乞討的人自殺，而偏偏是衣食無憂的象牙塔里的天驕們更願意走上這條道路呢？大學生不應該是見多識廣的嗎？不應該是頭腦很靈活的嗎？ 怎麼就這麼輕易地放棄年輕的生命呢？
    我沒有做過這方面的專業研究不好就整個現象發表過多意見，但對於我們這個博士群體我還是想說點自己的看法。如果說中山大學這個女生的確是博士的話，雖然不具有代表性，但至少也給我們提了個醒兒，學歷越高，不表示承受能力就越高。首先我們要知道擺在博士生面前的依然是三座大山：
    學習壓力。對於博士，不管是女博士還是男博士，只要要求不是很高，找一份穩定的工作相對來說還是比較容易的，所以為了工作問題而走上絕路的可能性是非常小的。但是所有博士都必須面臨一個重大的問題，就是能否順利畢業的問題。如何在有限的幾年裏發表出規定數量的論文，如何完成十幾萬字的畢業論文？雖說博士們都經過了無數的考試過關斬將，寫幾篇文章應該也不再話下，但的確就有人難以做到，所以總也達不到畢業的資格，自然就在心頭壓上了大石頭。。。。。。大學時就遇到過一個女博士因學業壓力過大患上腦癌的事情，至今還心存畏懼，告誡自己一定要輕鬆地學習。從大學到碩士階段從來都不用擔心的畢業問題一下子就揪住了許多博士的神經，令人惶惶不可終日。
    情感壓力。讀到了博士，都已經是大男大女了，情感問題也不需要隱諱什麼了，即使跟導師也可以八卦，愛人孩子之類的。當然這個的前提是你已經名花有主或者已經成家了，不然的話你要是單身，或者在這個時候失戀將是非常鬱悶的事情。而我就屬於後者，本來和另一個人已經計畫好了未來，所有的事情都是以兩個人在一起為前提來設想的，也覺得這一輩子就這樣了。。。。。。然後頃刻之間，那個人就從你的世界裏消失了，同時一起消失的還有你的未來，不知道以後該怎麼走了，開始陷入無盡的迷茫之中。我也曾有過結束生命的念頭，感覺戀愛失敗，還要在這個時候重新去建立另外的感情，一切都要從頭開始，我的人生還有什麼意義？慶倖的是我多想了一秒鐘，發現即使我的人生沒有了意義，我仍然有責任要去承擔，那就是回報父母的恩情。當真正把思維轉過來之後，才意識到我的人生也不是完全失去意義了，至多是失去了一種意義，而人生的意義價值絕對不只有一種，生活還要繼續。但是失戀對於博士，起碼對女博士真的是很大的打擊，首先在我們這個階段，已經準備好進入婚姻階段，開始安穩的生活，所以我們不會主動提出分手，因此就常常是受傷害的一方，另外，讀博士以後的生活圈子變得很狹小，又是大齡，即使在一群博士中間你是最小的，可是走出去發現自己已經不小了，那麼重新遇到心儀物件的機會就會很小，繼而就會對生活失望起來。。。。。。心理壓力自然也就加重。至於一直單身到博士的人，我不是很瞭解，這裏就不做評論了。
    經濟壓力。博士生很多都已經成家，在職讀博的還好，單位大都提供基本工資，有專案做的博士也不成問題，難就難在那些沒有工作收入又拖家帶口的博士們，再就是一方有工作，而且工作還不錯，而另一方還是窮學生的情況。一個女同學結婚三年，她老公去年博士畢業，在大學當老師，而她現在還是學生，老公對她非常吝嗇，甚至要她從每個月幾百塊的補助裏拿錢交生活費給家裏，平常的生活就可想而知了，所以兩個人經常吵架，同學想不開就割腕自殺。。。。。。還有一些單身的同學雖然沒有來自配偶孩子的壓力，但是家裏父母大都年紀已高，希望能早點到子女的照顧就會經常埋怨其讀書讀的時間太久，太自私之類的。再就是看著本科，碩士的同學在外面事業蒸蒸日上，也會懷疑自己的選擇到底值不值？博士也食人間煙火，也要計較利益得失，也希望生活過得好，結果又給自己背上了一大重擔。
    當然寥寥數語並不能窮盡我們要面對的一些問題，而且我們遇到的常常是幾種問題糾結在一起，有人一時解不開，疙瘩就越結越大，到了無法解開的時候只好跟它同歸於盡了。
    寫到這裏想起了同學發明的一個擺平刁蠻導師的方法：如果導師刁難的厲害，你就直接跟他說，老師，我覺得我要去看心理醫生了。據說此招屢試不爽。這裏有個什麼問題呢？是不是說看心理醫生就一定是有心理疾病呢？看來在我們大多數的眼中，是的。不然導師們怎麼那麼容易就範呢，如果把看心理醫生是做去醫院看感冒一樣的話，哪個還怕你威脅呀？反映的另一個問題就是，即使是高級知識份子也還不能正確對待心理諮詢這一很正常很需要的方式，都在試圖回避，然而忽視不等於不存在。高校裏頻繁的自殺事件就反映出了問題所在，所以無論是老師還是學生，無論是本科生，還是博士生，都有進行心理諮詢的需要和必要。對於學校而言，關心學生的精神健康的確是當前非常重要的任務，好在很多學校的領導已經認識到了這個問題，也正在採取積極地措施，那麼如何教育師生正確對待心理諮詢，心裏治療，以及如何主動尋求心理幫助，解決心理問題就應該是最關鍵的。   
   而對於博士這個群體，尤其是女博士這個群體首先是要在生活中放下自己的強勢心理，我們可以是學習上的強者，可那不一定意味著生活中我們也能處處勝任。允許失敗，寬容的對待自己，對待他人，把自己的脆弱表現出來也是一種勇敢，偶爾暴露一下自己的缺點沒什麼大不了；如果需要幫助就告訴你的朋友，真正的朋友都會很願意幫助你，如果你需要傾訴就找個聽眾，需要發洩就大哭一場，都沒什麼大不了，然後你就會發現生活中並不需要強者，既然學業不是生活的全部，那麼生活也不是都是考試，不必每次都要拿第一，生活只是一個感受的過程，有些事情就像你面前飛舞的大黃蜂，只要你不採取激烈的方式，只要你能靜靜地等一會兒，它也不會把你怎麼樣，自顧自地就飛走了，原來只是虛驚一場，路邊的野花依然很可愛。
JUST TAKE LIFE EASY!
 想想有多少人為了能再多看這世界一天而努力掙扎，就知道自殺是個多奢侈的念頭了。願那些已經走上這條道路的人們永遠安眠！
博士特別是女博士在生活中要學會調節自己的心態,既然選擇了就要堅持到底,困難是有的,但為了以後美好的未來,需要我們更多的去為自己的行為負責.輕視自己的生命,解脫了自己,但卻把人間最痛苦的滋味留給了親人.我希望我們都要把心態調節好,為了更好的明天,勇敢的面對....................
說得真不錯.其實人在一生中會遇到許許多多壓力,壓力也是動力的另一種催生方式,不畏壓力才會有不竭的動力...
我最近壓力很大,迷茫,意志消沉,老闆的任務也完不成,真的很痛苦,幾乎什麼都作不了,咳.老闆發火了.謝謝你的文章. 高學歷的人,為了理想付出了很多,要接受失敗很難啊.看看朋友,同學,早工作的經過奮鬥事業都不錯,可是自己的奮鬥是失敗的,走了很遠很崎嶇的路,發現還要回頭走,心理真的是打擊啊.謝謝你的文章
我是北京一所重點大學的女博士研究生,我們的生活很普通.我們都很普通,有著和每個年輕人一樣的煩惱和快樂,生活的壓力大家都是一樣的,稱心如意的工作不是那麼容易找,可是比起本科和碩士畢業當然要要求高一些.在我的同學中間,目前全脫產的大多是因為不滿意此前的工作或者根本就沒有找過工作;女博士最難的還是找物件,無論年齡大小,需要找的是有共同語言的,很難!大多同學的性格都是很有堅韌的,對面就是脆弱,最重要的還是認識真實的自己,真實的生活.但是,無論怎樣,都犯不著以為自己是誰而心高氣傲,更犯不著拿自己的小命開玩笑,因為,我們要對自己的家人負責.壓力大到感覺難以承受時,多數因為自己欲望太高,降低一些就好了.我也曾經有過一閃之間的自殺念頭,但是很快就笑自己很傻.生活是如此美麗,就向我的窗外飄著細細 的春雨,遠方的父母期待我們健康平安.愛自己吧!順便愛這個世界!
高等教育應加一門課程,那就是"心理素質"調試課,此課應由心理方面的專家或專業人士授課,考核不應以一張卷紙評分高低,應以面試形式,由老師幫助就個人問題調試解決.不必評分,不能走過場.我也是大學畢業,但從來沒想考研讀博,在我的印象中,讀書太多的人雖然值得尊敬,但除了在專業上有所建樹外,在生活中,他們往往是一群離現實生活較遠的人,一般人看他們總覺高高在上,.不太容易接近,時間長了,他們往往孤芳自賞者居多,由著性子生活,自以為很有個性,還很炫耀,渺視周圍的人或事,一般事物皆不入目,心事不與或難與別人說,久面久之,便釀成心理疾病,難以自拔,一但遇到挫折,便會走上精神乃至生命的絕路．我建議碩士博士應在閒暇時讀一讀佛學禪學，不鼓勵你們研究禪宗佛法，卻希望你們從中汲取開釋生活難題的鑰匙．




