如何把時間管理得好
蘇國垚：美麗的事物就在身邊
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你要把時間管理得好，才有時間可以Off。有一個朋友曾告訴我一個遊戲：把一張紙拿出來撕成四張，在每一張紙上寫下你最想做的事情共四件，假如現在上帝告訴你只能有三個願望，你必須拿掉一個，你會拿掉哪一個？假如現在只能實現兩個、或到最後只能留下一個最想做的事情，你會選擇哪一個？ 
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看看你留下的最後一個，假如你現在的工作沒有在做這件事情，你就什麼都沒有。所以你覺得最重要的事情，應該要應用到每天的生活中，那你就會有空餘的時間Off。例如在飯店裡，我把員工照顧好，他就會照顧客人，客人好了，老闆就高興，因為就會賺錢，所以我知道我的首要任務就是服務我的員工。而我在學校就是學生最重要，學生沒問題，老師就輕鬆了。所以當你弄清楚自己的優先順序之後，你就會Off，就會有比較充裕的時間，去做你想做的事。（洪家寧整理） 

蘇國垚：任教於國立高雄餐旅學院。曾任台北亞都麗緻大飯店總經理、台中永豐棧麗緻酒店總經理、台南大億麗緻酒店總經理。
