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我   能 
    看到《我能》這個作文題，我很自然地想到了中國移動的那一條精彩的廣告語：“我能！”能與不能，是我們人生路上隨時都會遇到的選擇題、轉捩點、里程碑。就像我現在所面臨的高考，如果問我能不能考出我最好的成績，我想我應該自信地回答：“我能”！
     “我能”是火種，點亮生活的信心。當母親把我帶到這個世界上的時候，我除了吃奶和哭幾乎是什麼都不能的，但是大自然的造化就是讓人類成為天地間無所不能的生靈。當我邁出蹣跚第一步的時候，我曾膽怯過，媽媽說：“孩子，你能！”我笑著邁了這一步，我真的是“我能”----能走路了！是媽媽點亮了我人生的第一顆自信的火種。“我能”就是信心，信心就是希望，信心就是陽光，信心就是力量。沒有信心你就垂頭喪氣，沒有信心你就暗無天日，沒有信心就軟弱無能。有信心不一定能贏，但沒有信心一定會輸。古今中外所有成功的人，無不滿懷著信心去克服困難，去爭取勝利。毛澤東說“我能”，所以“數風流人物，還看今朝”；陳景潤說“我能”，所以歌德巴赫猜想終於攻破；劉翔說“我能”，所以才能跨出金色的冠軍之路。
    我能”是大海，展示實力的風采。我們大連人都見過大連的海，每天日出日落、潮漲潮退，或打磨礁石、或翻卷巨浪，用自己的力量創造著大自然的奇跡。當我們面對困難、面對未來，大聲的說“我能”的時候，一定要像大海那樣積蓄力量，施展才能，而絕不是盲目地說一句大話，即興地喊一個口號。“我能”是科學；“我能”是創造；“我能”是腳踏實地的、點點滴滴的努力和進取。不懂得科學的發展觀，不掌握科學的辯正法，我們就不能夠具備在大自然和社會中生存發展的能力；因循守舊，不敢創新，就不可能為你打造海闊天空的未來；同樣，少壯不努力，老大徒傷悲。沒有勤奮的努力，所有的夢想都不會成真，得到的美好也只能是曇花一現。大連有一個英雄的挑戰者名叫王剛義，他能夠挑戰南極、北極創造許多紀錄的一個最基本的物質前提是有一個好身體，苦練基本功。而殘疾人張海迪之所以說“我能”，也在於她從英語字母學起一直自強不息的努力，使自己成為一個小說家。可以說無能者不能，有能者才能。
    “我能”是太陽，照耀人生的路途。太陽的力量是無窮盡的，人的潛力也是無邊際的。太陽每天都是新的，人生每天都要創造。“我能”是一種人生的態度，是一種奮鬥的精神，是方法論，是世界觀。當“我能”這兩個字主宰了你的命運，你就會發現，煩惱會變得快樂，障礙會變得通途，渺小會變得偉大。正所謂“天無絕人之路”，別人能，我為什麼不能？韓偉能，他成了中國雞王；戚秀玉能，下崗辦起職業仲介所；于雲盛能，50歲起家幹出了一個中國體育名店……只要我們每個人都用“我能”去面對生活、面對事業、面對社會、面對人生，我們就會真正感受到人生的美好，時光的可貴和奮鬥的快樂。當然，“我能”也絕不是脫軌的列車，為所欲為，無法無天，只能毀滅自己，貽害他人。
    寫到這裏，我耳邊仿佛又響起劉翔說的那段話：“生命就是一個個賽程，每人每天都在跨越障礙。相信我專心去做，誰都有計劃拿自己的冠軍。我是劉翔，每個人都是劉翔，做最好的自己，我能！”
    劉翔能，你能，我能！
（此文作者張嘉樹是1977年高考大連莊河考生，現任北方體育報總編。他當年的高考作文《談青年時代》獲大連唯一一個滿分60分。）
 
  
