八月開學前實習概況
2011/8/1報到

熟悉環境：這天我花了半天時間將學校及整個社區走了一遍，對於雖然這個環境我已經熟悉報不能再熟悉了，仍然有新的發現－西寶教堂。我很喜歡在社區與部落裡面的小教堂，它們是在這個小地方辛勤生活的人們共同的精神寄託，也是聯繫居民之間關係的聚會場所。但是在西寶社區的這間小教堂如今卻大門深鎖，根據我從資深的學校服務人員聽聞的消息，近年來社區居民忙著在這個小山凹種植作物，也鮮少到教堂聽講禮拜，所以西寶教堂已在多年前停止佈道的工作。
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西寶教堂

我看著教堂，腦海中想像著不知道多久以前教堂裡牧師傳道，居民讀經禮拜的畫面。實在無法與我現在對於社區的冷漠形象連結，天色暗了，中橫公路吹起了向晚的微風，我一個人往回走往西寶國小的方向。

2011/8/9

學校的新任校長終於公布了，由前宜昌國小的佘汝舟主任接任現在西寶國民小學的校長。我對新校長的第一印象是：一絲不苟。希望新校長能為學校帶來新的氣象。

2011/8/16

《與新任校長的Meeting》

這是我第一次和新任的佘校長直接對談，佘校長（讀音：ㄕㄜˊ）在這次對談中簡單的瞭解了我的背景，並表達了對實習生的期許。校長詢問我選擇西寶實習一定有什麼想要作為的地方吧？我希望能發揮生態與環境教育的專長，在學校裡構築一個生物教材園，讓學生能夠隨時有資源能夠學習太魯閣豐富的生態與環境。這次的會談我和校長交換了關於這個計畫的初步構想，我計畫在開學以前完成這個計畫的詳細規劃，屆時將再和校長與教導主任討論。

《八月中旬雜記》

最近我和替代役的工作量倍增，新任校長指示要淘汰閒置用品與物品，將能夠使用的空間盡量騰出來。所以這陣子幾乎都在做資源回收的工作，山上男生本來就很少，所以我能夠幫忙就儘量幫忙。在這個過程中我也有些收穫，回收的物品中有能夠用於生態觀察的資源，我都可能的收集起來，其中包含手冊、書籍、甚至標本製作工具。這些東西在以前都沒有能夠被好好運用，真是非常可惜，希望在接下來的實習時間中，我有機會將這些資源運用在教學活動上。

期望將它充分發，給一寶留個紀念品
2011/8/25

《自然觀察社的成立》
今天和校長、教導主任討論後，決定將我的構想在學校中發展成社團活動。由於社團活動屬於正式課程，必須有一位老師能夠帶我來進行。於是我與原本指導童軍社的凱萍老師討論後，將原本的童軍社改成以自然探索為目標的『自然觀察社』。我計畫以甲蟲、蝴蝶、青蛙、爬蟲類、魚類等主題來做自然觀察，儘量以實際接觸自然物件為主，讓學生在教學活動中獲得最直接的刺激，讓學生多往戶外去進行探索。讓社團同學負責照顧生物教材園的動物，從中觀察與紀錄，如果遇到動物壽終正寢或意外死亡，嘗試製作標本，使它們的生命能發揮更大的價值。社員的招募將在開學的二週舉行，校長允諾若社團有足夠的學生，將提供教學所需的材料與資源。
很棒呦
2011/8/30
《開學日at景美國小》
今天受南瑪都颱風影響，在山下的景美國小開學。因為中橫道路落石狀況不穩定，在山上的孩子就沒有下山來參與開學典禮。在他校進行開學第一天的教學其實有點克難，大部分的班級沒書沒有黑板，老師必須發揮功力讓孩子們在沒有教學資源的狀況下學習。明日學校仍計畫在景美上課，這樣的狀況頂多再撐半天就結束了。

 
2011/8/31
《景美國小落難Day2》
早上第一節課在實習的五年級班上觀察了一下方亞馨老師的數學課程，在小朋友沒有教科書的情況下，進行了四則運算的複習。三個孩子在暑假的學習看來有明顯的落差，有兩位在暑假期間持續在安親班溫習課業，一位的學習狀況略顯生疏。雅馨老師使用影印紙充當小白板，孩子看著白紙上的布題逐步演算題目，在資源短缺的情況下也只能以這樣的方式進行教學。

第二節的國語課，方老師以教師手冊的課本內容讓孩子們輪流朗讀課文，這三個孩子在我之前帶領活動時的經驗與印象中，是極其活潑好動的。在這兩節課的觀察中，孩子們都能夠專注在教學活動中，我認為這可能是老師和孩子長時間的默契培養使然。

午前觀察了中年級的自然課，教師利用筆記型電腦展示各種不同植物的型態給學童，用搶答達的方式讓孩子分享自己與植物之間的生活經驗與知識連結。若由我來設計教接學活動我會選擇採集實物來展示，或搭配戶外探索活動。在景美國小的短短兩天時間中，要瞭解周邊能夠應用於教學中的資源並不容易，若是在西寶校園範圍內，我應該可以很快的調查完可以使用的資源並規劃出教學動線來幫助老師的教學。

2011/9/1

《進駐西寶》
開學後在山上的第一天，一切都是繁忙慌亂的狀態。孩子們在上午進行班群教室的大掃除工作，掃除是屬於訓導的業務範圍，因此整個上午都在幫忙指導孩子們進行打掃工作。協同替代役處理打掃除所清理出的回收廢棄物，是個勞動的上午。今天開始有友善校園週的系列活動，第一天由校長進行反霸凌與反毒的宣導演說，我負責協助拍照的工作。

下午跟著我的實習輔導教師學習訓導業務，一開始我並不了解訓導工作的內容有多繁雜，經過一個下午的瞭解，才知道在迷你小學身兼訓導工作的教師的業務量如此驚人龐大。在這一週方老師同時間身兼導護工作，必須要無時無刻盯緊學生的生活作息與進退應對，在每天結束後還必須要填寫日誌紀錄當日大小事件。預計在開學後的第三週將由我來練習導護的工作，因此我必須在這兩天盡力學習與熟悉有關導護的規則。

 

2011/9/2
今天上午仍然有許多時間在幫忙資源回收，另外的時間在幫忙準備訓導業務，由於平日下午的行政實習時間教導主任很少指派給我太多的工作，因此空閒的時間我就能夠向方老師學習訓導的工作，同時也能幫我的輔導老師分擔繁重的業務。下午的友善校園活動請到由北昌國小家長組成的兒童劇團，他們的演出表情生動、效果十足，孩子們被舞台劇的戲劇張力深深的吸引，只是我有點不懂敘述毛毛蟲蛻變為蝴蝶的這個蟲蟲危機劇場，和『友善校園』這個主題有什麼樣的直接聯結呢？
下午我有一個機會帶領一二年級的孩子在校園裡進行生態探索的活動，低年段的孩子對於所有活的生物都非常感興趣，也因此很不容易讓孩子們的觀察重點聚焦在某幾種特定的動植物上。此外，和低年段孩子的互動經驗也是我比較欠缺的，要用低年級孩子能夠理解的方式來解說，我認為比相對中高年級還要來得困難，這是個很不錯的帶領經驗。

 

2011/9/5
今天是五年級開學以來比較齊全的一天，從早上的掃除工作開始跟著方老師指導學生打掃，回到教室後，我觀察到方老師採取比較強勢的班級經營策略。在過程中方老師強調已經是開學以來的第二週了，要孩子們進入狀況。一開始就複習學生一整週的作息時間，與孩子們問答各時間段落應的應有的作息規律為何，是很值得學習的班經策略。分配掃除工作與選幹部時，方導師都能考量每個孩子的特性來分配工作，可見方老師已經對這群孩子瞭若指掌。
在觀察師生互動對話的中間我發現方老師與這個班級的關係有種微妙的默契存在，因為方老師已經斷斷續續帶領這個班級將近四年的時間了，班級在現在的狀況已不需要太多明文規定的制約規範來束縛學生。方老師對於這班五年級學生的班級經營方針轉變為希望孩子能夠自律，我很好奇這些孩子在這學期能不能做到方老師的要求。

[image: image2.jpg]


方老師向學生宣達班級經營策略

2011/9/6

我今天的工作效能極差，做個班親會時刻海報竟然花了我一個上午的時間，最後還是用方老師的方法完成。海報只是工具，應該思考如何在最短時間內達到兼具功能與美觀。最近在行政的事務雖然只是做海報和攝影，總會出些像是弄丟照片之類的小狀況。我們常告訴學生『今日事，今日畢』，檢討狀況的產生都是因為我把事情堆積企圖一次處理所造成的，在往後應該改進。

下午是學生社團課第一次上課，由凱萍老師與我共同指導的『自然觀察社』在一開始吸引了15位學生選擇加入。由於我對於學生的瞭解尚淺，所以凱萍老師幫忙篩選想要參加的同學，以極有興趣者為優先，最後選擇了8位同學進入社團。第一次的社團課程學生的狀況很熱烈，有的資孩子還表現得很激動。雖然社團活動是正式課程，其實這個課程的組織並沒有要求得很嚴謹，以『自主』為學習訴求，學生在今天填寫了對於社團學習的期許，大部分的孩子都在上面寫希望能與甲蟲類的昆蟲有多一點互動。我則是希望同學能藉由與動物的觀察與互動過程培養孩子對於生命正向的價值觀，不是把小動物當成賞玩的物品而已。

2011/9/7

上午在五年級跟了數學和語文的課程，方老師的數學教學非常的仔細，數學課仔細訂正了開學以來的四則運算作業，請有把握的同學上台演示計算過程，可以看出同學在計算的過程中有無錯誤。從這幾天的教學活動與班級經營觀察中，我開始慢慢瞭解這班學生個別的狀況。昨天傍晚我帶著這班同學們課後輔導，同學們對於我這個新來的實習老師很好奇，也紛紛利用各種動作測試我對於違規行為的耐受度在哪裡(其實他只是在測試您注意他了沒?)。我的班級經營策略還沒有形成，打算針對每個學生做側寫紀錄並分析他們的個人特質，希望在開始教學以前就能把這些孩子瞭解清楚。

2011/9/8

今日觀察了下午的語文課，五年級上學期的國語課程有許多與生態環境有關的內容，由於自己的環境教育背景，不由得對於內容多注意了一下。我覺得課文有的字好像對於小學五年級來說太難了，像花『鳧』（讀音：ㄈㄨˊ），在專業的鳥類生態文章中也很少使用的這個字，在小五語文課中卻不斷出現，我想小五的學生並不容易瞭解使用這樣的文字所代表的文學意涵吧。

方老師的語文教學講述得按部就班、而且很仔細。講述的速度不急不徐，在很短的時間內就能讓學生明瞭課文的內容含意。讓我覺得最特別的是昨天帶回去當作業的生字卡，讓小朋友查明生字自含意後準備，在今天的課堂上台發表，包含口頭解釋與自製圖卡，發表後方老師馬上針對口頭報告與圖片評分。這對與學童的資料彙整與口語表達能力是一個很好的練習機會，大部分的同學都能夠精準的表達生字的意涵，並且完成充滿自信的發表。
2011/9/9

今天的數學課程教的是加減法的移項，利用課本的例題，同學們都能夠藉由例題的演算瞭解演算法則。方老師在教學方法上的運用很簡單，請同學上台演示計算過程，並請示範的同學解說計算流程，答對的同學會獲得全班同學拍手三下作為增強鼓勵。上台的同學若遇到困難，台下的同學還會給予鼓勵。由此可見，這個班級在方老師的長時間培養發表能力的訓練下，同學們不會對於上台發表感到膽怯。這個教學策略很值得作為我在為這班上數學課的參考，只是不知道我有沒有辦法操作得如方老師一般順利，應該在教學前設想一下同學可能發生的情況以便我能及時反應。

這節數學課有一個有趣的地方在於：『巧妙、方便』的演算方法，我們班的同學在上台演算時都能夠以『巧妙的』運算方法解題提，我很好奇教師如何知道學生在上台演示時可以適切的使用這樣的方法，如果遇到沒有演練過的題型形還能夠巧妙運用嗎？

班級經營的討論：

今天和方老師談到了班級經營策略，方老師在班級經營上有獨到的策略設計，在每次開學的前三週是收心的時間，尤其最晚在第三週開始就要讓孩子們進入狀況。除了對整個班般的策略，還有對於個人的。每週找一位狀況較不穩定的學生對於其學課業與生活表現緊迫盯人，等每個同學都輪過一遍，班級的狀況也就變得穩定了，我個人覺得這是蠻聰明的班經策略。

2011/9/10（六）

《親師座談會＆家長大會》
今天的班親會與家長大會我所負責的主要工作是攝影，在召開家長大會的時候要帶兩小時的體育競賽或遊戲，我決定把在之前西寶營隊期間所設計的『大地遊戲』拿出來用。這是使用科內爾的『流水學習法』所設計的環境教育遊戲，主旨在使學童能在遊戲中體會人、生物與環境之間的關係。我使用了『棲地遊戲』、『蝙蝠與蛾』這兩個遊戲，小朋友們都玩得非常盡興，可惜時間倉促導致遊戲後的分享時間有點短暫，大致上來說效果還算不錯。在上午學校發生了遊客孩童不慎調落水生池的意外，所以擔任訓導工作的方老師在原訂體育競賽的後半段進行了校園安全的加強宣導，以口頭問答的方式與學童分享校園安全的注意要點，強調應隨時注意安全而不是因噎廢食，我個人覺得方老師的觀點很正確，同學們也都能瞭解注意校園安全與玩耍學習之間的權衡與取捨。

下午舉辦了由張小娟老師主講的親子教育講座，雖然我並未為人父母，在這個演說中還是獲得了不少啟發。章老師非常善於演說中的互動與引導，對於情境營造與掌握也相當有自信，可惜到最後能夠全程完成聽講的家長數量很少。班親會與家長大會其實不應舉辦在像這樣的中秋節連續假期中，從參與的家長數量即可觀察到受影響的程度。
2011十月實習心得
從十月開始有比較多的教學機會，也開始比較忙碌，除了準備教學以外還有許多關於行政的瑣事需要幫忙，因此能夠利用來寫日誌的時間也越來越少。我在實習檔案的紀錄上也做了些許改變，平時觀察老師們上課以筆記本手寫記錄教學步驟、班級經營策略；在自己的教學後與輔導老師的討論時省利用空閒時間以手寫方式簡短記錄。在課堂觀察見習部分，我開始跟著其他科目的老師學習，看到了他們各自不同的教學風格與班級經營方法。
在十月份的學習讓我覺得最有進展的就是在國語科的教學上，方老師是一位非常善於語文教學的老師，他為這個班級量身打造了可以兼顧師生互動與訓練學生表達能力的教學流程。這個教學流程包含了合作學習、討論教學、遊戲教學法等倒多種方法，除了能讓學生更加投入，也讓學生能在課程中有發揮創造思考能力的空間。
這個語文教學流程包含四個部分：1.唸讀課文2.生字練習3.造詞練習4.造句練習5.作文練習。方老師解釋他在高年級語文教學由字、詞、句、文章循序漸進進行，在過程中比較特別的部分是使用方老師設計的生字九宮格，它是一個由九宮格擴散性思考分析法轉化而來的短文寫作工具。學生認領生字回家將九宮格字彙聯想與短文完成後，在課堂上由學生發表與分享，並藉由師生共同討論字詞、短文之間的關聯性。我覺得這是蠻有創意的一種上課方式，不但讓學生能發揮想像力，摸索如何使用生字來延伸聯想與其有關的詞句，再將這些詞句延伸作成短文，在發表的時候又能練習說話與討論。但是目前的操作方式有一點小問題：學生的作品只有A4大小，發表的時候貼在黑板上其他同學無法得知九宮格與文章的實際內容。這個部分方老師和我討論後，決定學生作品拍照後使用投影機放大投影就可以解決。
在班級經營方面，我開始在上課時使用增強板，發現增強對於我的班級經營有一定程度的幫助。五年級的學生各個都對於獎勵和分數斤斤計較，也因此在給予增強鼓勵時必須考量同學之間的競爭排擠效應，在教學活動開始時就必須明述獎懲規則。
行政實習的部分在這個月由於總務主任陪產的關係，讓我有學習總務處事務的機會。校長交辦給我兩個任務，分別是教室宿舍管理辦法紙本的重新彙整；營養午餐契約檔案編輯與劾章校對。其實這些工作都是一些瑣碎工作，有的部分我完全搞不清楚狀況，不知道如何處理的就問校長、主任。沒想到在我即將完成檔案繕打時總務處又突然找到更新版本的契約內容，只好再依最新的版本重新修訂。我並沒有因此而感到消沈，雖然將紙本辦法轉成電子格式是機械化的工作，依然可以藉這個過程思考前人擬定的辦法，和現實狀況有何出入？也比動不動就在搬動重物的工作輕鬆得多了。
特定事件省思
2011/10/11

『中橫公路坍方』是西寶國小揮之不去的夢魘
上週五因游泳課校車提早將學生載往自強國中游泳池上課，下山後沒多久，中橫公路燕子口溪畔隧道附近隨即發生大規模坍方。
算算事發的時間點，正好是我們平常週五放學校車經過該路段的時間，教職員們討論此事時莫不捏把冷汗。有幾位在學校資歷較久的老師也因此聊到有關職位調動至他校的話題，大家的士氣都受到中橫公路坍方事件影響。
事實上，從我八月實習開始到現在，學校因天災導致中橫公路封閉而受到影響的次數就已經有四、五次，有大約四～五天的時間是向秀林的景美國民小學商借教室上課，等於在雨季平均每個月都會有一次足以影響學校日程規劃的機會，有的老師不勝其擾，萌生請調他校的想法。尤其對於有家庭的老師而言，冒著生命危險上班是他們越來越不願意承擔的額外風險。
當自己前來應徵要職工作時就應事前瞭解學校概況,不是到了學校工作遇困難再來想法逃走,就如您前來實習一樣,事前一定有相當的瞭解才決定前來的,所以,我不贊成遇事就想逃的做法,而是碰到問題設法解決才是明智之舉,

2011十一月實習心得
進入十一月之後，感覺所有的事情都接踵而來，時間莫名地過得飛快。11月8號、11月15~16號都因為豪雨影響中橫路況而被迫在景美國小上課，經過這麼多次的避災移地上課經驗，老師們也都習慣這樣的變化了。雖然在他校借教室和禮堂上課仍感不便，但也鮮少聽見老師們的抱怨了。由總務主任帶領我和替代役組成的機動小組也能夠很快的把原本不是教室的禮堂，變成能夠簡易辦公、上課的空間。

在借用景美國小教室的期間，也觀察到我們兩校主任、校長在應對處理時的不同風格，畢竟我們是寄人籬下，西寶的總務主任和景美國小必須有相當的溝通和聯繫。很多資源在徵詢之後雖可以使用，但是設置與整理、用畢歸位的功夫都必須由本校總務統籌。所以在景美避難的期間，實習生和替代役就是最好的幫手，幸好宿舍輔導人員、幹事在空閒時都適時的給予總務處協助，整個學校的人員就像一個大家庭一樣互助合作，在危難中仍感受到厚重的人情溫暖。

11月17號的兩校聯合運動大會是我這學期在西寶實習以來，兩校最緊密合作的一次活動。據校內的資深老師解釋，西寶、景美這兩個同樣位處於秀林鄉，學區相距甚遠的小學，從兩三年前就有類似姊妹校的關係存在，每逢交通中斷導致西寶國小無法上課時，往往都向景美國小借用教室上課。又由於西寶國小沒有操場作為運動會的場地，從兩年前即開始與景美國小合作運動會，這也引起了新任的佘校長和主任們之間的討論：學校該不該增設操場？聽說從前任校長開始就曾經有過這樣的檢討，當初設校時的校園規劃是以木板廣場橋作為學童們最主要的戶外活動空間，這樣的設計並不適合作為田賽、徑賽的場地。但是往往由於校園周圍地權與經費的考量，讓這樣的討論無疾而終。然而，缺乏適當的運動場對於學童們的體育學習到底有沒有影響呢？

景美國小的學生多為太魯閣族的原住民，先天及擁有絕佳的體能與運動細胞。相對於西寶國小的小朋友，大多數學童來自於市區，在山上又沒有適當的場地能夠練習跑步，在體能競賽上先天、後天都處於劣勢。去年的大隊接力就以兩圈半的差距遙遙落後景美國小，所以這次我們的校長給我們的小朋友一個目標－『兩方差距縮小一圈』。於是從十月底開始，各班級都很積極準備針對運動會的各項體能活動，期待能有不同於以往的表現。最後西寶的小朋友們發揮過人的毅力展現自己，僅以半圈之差落後景美國小的A隊，獲得第二名的佳績。

在準備運動會到預演的期間，西寶國小的同學有零星抗拒體能訓練活動的個案，分別在五年級與六年級各有一位。其中有一位女同學是我實習班上的學生，在運動會預演的時候上演逃亡劇碼，當天讓我有一陣子疲於在景美校內外到處尋找這位學生，幸好最後在附近尋獲學生，但是這位同學仍然不願參與活動。這樣的行為讓導師與其他老師頭痛不已，為了顧及其他同學的權益，也只能任其在附近休息。這兩位學生幾乎所有大小團體活動都以消極方式經常性的抵抗參與活動，校長、主任也曾介入協助輔導，成效依然有限，老師們都擔心這兩位學生未來進入國中恐怕會有適應不良的狀況。

這個月在教學上我期望能夠達到像我的輔導老師一樣的標準，所以仿照了方老師的教學流程，在課堂上反覆練習。方老師是一位在教學上非常靈活的老師，她為我們學校五年級的孩子量身打造了一套活潑、可以不斷變化教學活動的課程。在我仿照她的教學流程實際操作後的討論，我似乎沒有辦法達到像方老師一樣的教學效果，有時甚至沒有達成預期的教學目標。這段期間我曾經短暫的到六年級、二年級上過課，其實五年級是蠻特別的一個群體，在單一的教學方法中，他們能夠持續專注在課堂上的時間恐怕不到一半。加上班級組成幾乎皆為男同學，據觀察他們對於女教師有各種程度不一的附著，我把在這樣的班級實習，當作對自己的一種考驗和挑戰，期望我的教學也能夠像方老師一樣針對學生適性的設計、準確的達到教學目標。
用A3白紙覆背後就可整學期使用的白板,用水性色筆書寫或畫圖,用抹布當擦子即可





養成物件歸定位的習慣,每物均予分類歸位,則丟的機會就會減少








