            期刊心得            9512033張靜蕙
（1） 文章資料：
吳宗立（1999）國民中學行政人員分享決策與學校效能關係之研究。中學教育學報，6，33-68。
（2） 內容摘要：
　　1.善用溝通分享
　　2.充分授權
　　3.參與擴大共識
　　4.營造氣氛

（三）心得：
　　內容提到要多使用參與模式。我相信身為行政人員都一定希望自己可以真正參與所有的決策，而不是只是接到上級的指令而去執行。倘若自己有七成以上參與決定，一定會十分支持這項活動。

　　我覺得能夠參與學校的事務一定是個莫大的光榮，而自己又可以左右意見給予想法。我聽過一個朋友說自己參與校務會議的經驗。她說，校務會議裡她會盡情的表達自己的意見，但是若是會議一結束，所做的決定，就是大家一起做的決定。她就會盡力完成。所以，未來自己成為行政人員，我覺得我會好好的培養自己的雅量，在討論的會議中，每一個人都是平等的，也都可以參與會議。沒有誰是校長所以一定是對的。我相信一個好的團體就是每一個人都有發言權，每一個人都有包容、統整、融合等等的雅量。

　　學校效能取決於一個團體有沒有默契以及合作。如果可以讓團體在融洽又能互相影響幫助的氣氛下成長，我相信，大家一定都可以很有效能的完成所有行政工作。

（1） 文章資料：
田楊橋（2004）學校行政主管工作壓力身體活動與睡眠品關係探討研究。國立花蓮師範學院國民教育研究所碩士學位論文
（2） 內容摘要：
本研究主要目的在瞭解國民中小學學校行政主管之工作壓力、身體活動與睡眠品質現況及探討個人背景變項、工作壓力、身體活動與睡眠品質之間的關係。
建議：1.重視身體力行　2.運用壓力因應策略　3.充分睡眠健康基礎　　　4.規律運動　5.不放棄規律生活
（3） 心得：
　　我認為每一人都應該有規律的生活，不單單只有行政人員或是公務人員。雖然有些工作真的需要早出晚歸，但是這樣類型的人更需要比別人注重自己的身體。睡眠品質不只是大人需要注意，現今已經有很多人爆肝這樣的新聞出現。我相信做為一個社會人一定會有壓力，大家普遍認為最輕鬆的學子都會因為壓力過大而自殺了，何況是有經濟、家庭等等的社會人呢！現今在人口眾多的大都會也提倡了很多騎自行車的運動。我想，規律運動、飲食、睡眠等都是現今大家都要注意的大問題。
　　未來我若成為一名教師，工作在怎麼忙也會想辦法抽空去散步。我非常喜歡散步，我覺得在散步的同時可以放鬆自己的心情。也會學著用不同的眼光和角度欣賞周圍的環境。早睡早起也是要培養的好行為。有好的心情，才能成為專業的教師。
