課程四乙9512029簡培林
實習紀錄（八月）2101/07/28~2010/08/27
	日期(週)
	內容

	8/2~8/6
	1.認識學校環境

（瞭解開學後厚的實習班級位置以及開學後可以使用

的資源。例如：圖書館、校長室、體育館…等）

2.幫忙英語村夏令營活動

（佈置教室以及參與活動、輔助小朋友完成任務）

3.練習學生轉出轉入作業

4.幫忙挑選英文繪本並列出書單

	8/9~8/13
	（本週上班半日）

1.幫忙填寫一年新生資料並建檔

（將新生的健康資字料以及個人基本資料填寫於紙本

中並建檔於電腦上）

	8/16~8/20
	1.製作語文競賽指引方向標誌

2.製作語文競賽場地名稱標誌

3.製作語文競賽參賽人員識別證

4.製作語文競賽工作人員識別證

5.校對語文競賽秩序冊

6.佈置語文競賽場地及休息區

	8/23~8/27
	1.8/24-8/25參加專業生涯輔導教師研習

2.將語文競賽場地整理回復

3.與實習輔導教師整理班級環境

4.幫忙輔導教師清點班上的教科書


收穫的事情：

每個活動事前都是需要再三的討論修改，並做足準備才能夠完成的。小型活動例如：暑期的一星期英語夏令營。除了帶活動的教師須準備好以外，事前還要打電話通知每位小朋友與家長活動時間，以免家長擔心小朋友的安全。就連場地桌椅的安排也須講究，不僅要讓小朋友覺得舒適還要顧慮安全。為了使每個小朋友都被注意關心到，連帶領小朋友的大哥哥大姊姊教師也都是先指導過。一星期的活動下來，除了小朋友的笑聲充斥著教室外，還看見了舉辦此活動的教師點點滴滴的用心；而大型活動不外乎就是宜蘭縣市的語文競賽了，雖然活動只有兩天，而準備時間卻是兩個星期，填寫參賽者的基本資料、寫公文、送公文、聯絡評審老師以及每間教室的桌椅安排，還不是數量夠就可以的，需要配合參賽者是學生組或是社會組做分配，就連指引參賽者到各自比賽場地的方向標示，也都需要設想周全。此活動中看起來最容易的製作識別證工作，也都不容易，而且活動結束並非真正結束，因為需要把桌椅全班回原本教室、打掃環境。

看似忙碌的暑假生活，但是每天跟著教師在辦公室裡學到的真是不少，除了一些簡單的資料建檔工作外，也有去參加研習認識其他國小的教師。我相信，要學習的地方還很多，而所獲得的成長也不會間斷的。

老師的話：從實務工作中可以體驗到教師工作的忙碌與事事宜考慮週詳,更可學習到工作態度與人際關係的重要性,
實習紀錄（九月）2101/09/01~2010/09/30
九月行政實習：
九月第三週開始每日下午至辦公室行政實習，多半是幫教務主任把一些文件建檔、送公文，或是幫忙將校園環境整理整齊乾淨，以及修復科任教室裡的教室佈置。在這期間可以體會到老師所說得門面的道理，或許這段時間所作的都只是一小部份的角落環境修復，但是整理完經過那些地方會使人停下腳步看看一些文章、詩集、圖片，而不是心裡惦記著”等有時間再請小朋友來整理”。其中也感受到學校是需要所有師生共同維護的，在製作一些圖卡期間有時會需要工友阿姨的幫忙，會有人樂意幫忙當然也有些是不好口氣的，這也使我疑惑是否因為我只是個實習老師，所以是不是不太適合請工友阿姨幫忙呢？

我們心中不宜有此念頭，也許是我們說話時有所不妥處須檢討

· 收穫的事情：
1、開始教學：

   在九月第二週便開始上數學課，一個月下來感受到班上小朋友很配合、老師也會指導教學方法使教學更順利進行，下課期間也會與導師討論教學方法，以及各個學童的學習問題。更因為有上台教課拉近與學生的距離，下課期間會有小朋友來問問題，藉此瞭解上課須停下腳步等小朋友吸收、製作動畫使小朋友更清楚明白課本的內容。

2、個案研究：

   在凡納比颱風過後，朋霖在外掃區撿到一隻受傷的斑鳩，也帶回教室飼養，小朋友也在彈性課時一同到圖書館借相關的書籍查詢小班鳩適合的飼料，導師也藉此機會讓朋霖感受到自己有能力去照顧好小動物，班上的小朋友也會在下課時間到教室後面關心小斑鳩，或是帶飼料來給小班鳩吃。並藉此瞭解到其實朋霖都會只是他難以用言語正確表達出來，午休時間也會指導朋霖一些簡易的數學加法減法，這段時間下來已以有些微進步，上課時間會準時進教室、有時會舉手發言已獲得點數、有問題也會找人幫忙解決。

老師的話：有用心就會有成就，這就是成果

實習紀錄（十月）2101/10/01~2010/10/31
	10月第一週
	行政實習
	將新書於電腦建檔並貼條碼

	10月第二週
	行政實習
	將貼好條碼的新書做分類的動作

製作公佈欄的海報

	10月第三週
	行政實習
	將新書移置圖書室供學生借閱

至圖書室幫學童借書與還書

整修一處公布欄

	10月第四週
	行政實習
	將信件貼上郵票送出

製作英語村學生名牌

至圖書室幫學童借書與還書

布置公布欄


實習收穫:

1. 布置校園環境:

從開學至今，都有定時去整修學校二樓英語教室外的公佈欄，起初因為公布欄上殘留許多新舊雙面膠帶與泡棉，當我在貼上新的英文圖卡後，經風吹雨淋後，下課期間除了幫學童至外掃區撿樹葉外，還須去檢查那公布欄，因為英文圖卡一經風吹後便掉落、淋溼、搖搖欲墜，之後後便決定先將所有圖卡撤掉，將之前殘留的所有膠帶刮除，在貼上新的防水板當底與事先護備好的英文圖卡，這樣就不會再因黏性不佳而掉落。

2. 有效率教學:

開學以來都有擔任課後輔導學生課業的工作。雖然課輔時間是下午4點到4點40分，但是共三個班級，各兩項作業分別是數學與國語，三個班級接不同進度，也就等於四十分鐘要教會11位小朋友完成所有作業。幾次上課下來，發覺時間明顯不夠用，學生大多呈現急於將作業填入正確答案，卻沒有理解其中的計算原因與意思，加上有導師要求將回家作業完成外，更要訂正好之前錯誤的作業，如此更是體會到自己分身乏術。當天，有請教具課輔經驗的老師更好的教學方法，另外也有其他導師幫忙指導，所以減輕一點課輔的壓力。但這問題仍然是我需多加強練習、改進的地方。

3. 關心請假學童:

最近因為天氣變化大，所以時常有學童生病請假，而導師儘管已經得知學童請假還是會致電詢問關心學童，這樣不僅讓學童也讓家長感受到老師的關心。另外，在下雨天導師與護士阿姨都會特別宣導不要在走廊上奔跑，以免造成滑倒的意外。而在天氣寒冷多變的幾天，更是提醒學生要多加件外套以免感冒著涼。

實習疑問:

        1.要如何才能在四十分鐘內，將三個班級、六樣不同作業完成，並且訂

          正昨天錯誤的地方。

        2.重新布置好的英文公布欄上有著髒髒的黑色腳印，不知道要如何做才

          能讓所作的布置使用時間延長。

老師的話：先誇獎做對的部份讓小朋友更細心以爭取誇獎，並列入記錄，同學會比較奮發，因而減少錯誤也減少訂正的題數，也就有更多輔導的時間。

請將｢黑色腳印｣加以美化成圖案運用，讓這些想要｢被引起注意｣的小朋友點子轉換成向學的助力。
班級經營（閱讀心得1）課程四乙9512029簡培林
1、 資料來源：
張新仁 李佳琪 柳文卿 簡良燕，班級經營-教室百寶箱，五南圖書股份有限公司，民90。
2、 內容摘要：
   本書主要在介紹如何建立班級常規、如何建立有效的獎懲制度、如何指導學生自治活動、如何促進良好的師生溝通、處理學生的不當行為、增進親師合作的方法，並且提供許多實例提供讀者作為參考。
三、心得：
這本最印象深刻是在獎懲的部份，不僅說明訂定原則還舉不少實例作為參考。其制定原則是以獎賞多於懲罰、獎懲須即時合理、個人與團體獎懲並用、精神獎賞重於物質獎賞、懲罰之前說明受罰理由、獎懲應盡量私下進行、教師施罰時應保持冷靜、施罰後應予輔導。
例如：教師按全班姓名繪製一張榮譽榜，依學生表現紀錄○與×，一週核算一次，利用班會時間統計出最優前三名給予獎賞；或是將班規與榮譽制度結合，將之前訂定好的班規貼於聯絡簿上，請家長簽名並全力配合，以班規條例最為評量，若一日之中表現都達到班規的要求，則可以在加分卡上得一分，也表示統計表上是潔白的，一週下來若天天都得到空格者，則發一張好孩子卡，可將其著色貼於聯絡簿上並且獲得全班的讚揚；第三種為榮譽樹，在公佈欄上製作一顆光禿禿的大樹，上面有十跟樹幹，樹上將會出現葉片、金蘋果、蟲，若組員表現的好則可以獲得一片樹葉，十片樹葉可以獲得一顆金蘋果，但若是被記上不良紀錄則會獲得一隻蟲；或是設立班級榮譽狀，凡有具體事實提昇班級榮譽者及頒給之，並以報喜為主，進行家庭訪問與電話聯絡，並鼓勵學生參加正式及非正式的運動競賽，使他們多餘的精力有所宣洩，也多做個別面談，言談之間，充分表達老師的尊重與關懷。

    這本教室百寶箱提供很多範例以及如何與學生與家長做好良好互動的方法，對之後的實習增進不少寶貴的資訊與法寶。

班級經營-教室百寶箱。張新仁。五南圖書出版股份有限公司（90.3）

班級經營（閱讀心得2）課程四乙9512029簡培林
3、 資料來源：
林月娥，班級經營有一套，聯經出版事業公司，民90。
4、 內容摘要：
本書強調班級的所有學習活動，都應該建立在基本的常規之下，也就是說，開放教學的基石是秩序與常規。因為唯有讓孩子明白什麼時候該做什麼事，以及懂得聽別人的意見是尊重自己的表現為前提，其他的學習活動才具有教育的意義。基於以上的班級經營理念，本書提出的策略分三部份，首先是基本的經營概念，在新接一個班級時，從認識與接納孩子開始，到師生建立親密的關係；接著是教學策略，最後談及教師的心靈，以及不斷地省思檢視之後，再集中心力重新出發。
三、心得：
        閱讀這本班級經營的書之後，瞭解班級經營的範圍很廣，不僅只在上課期間以及教室內，而是連晨間時間、下課活動、回家作業都可與班級經營息息相關。
        教室內須認識學童並與學童建立默契，接納每一位學童，聆聽他們的聲音，建立與學童的親密關係。例如讓學童發揮創意佈置教室，讓學生帶著愉快的心情進教室；晨間時間安排多元活動（閱讀課外讀物、室外的動態活動、早餐時間、回家功課的彌補時間）提振精神；明白每位學童的個別差異；瞭解他們的優點並尊重他們的專長與興趣。教室外則是可以利用回家功課作為多元學習的擴展，可以與家人一起閱讀故事書或是與朋友一起分享讀書心得，更可以組成小組利用組員的長處分工合作完成任務；建立良好的親師關係，以電話懇談協助改變學童的不良習慣；多元的親子活動，與家人共同製作學習單或是完成鄉土探險作業，將學童的成果展示於班級內並邀請家長參觀。最後則是教師須不斷地自我反省及自我充實，當學生上課不專心，除了提醒學童上課注意聽講外，還須反省自己的教學方式是不是不吸引學童注意了，教師須從不同面向分析學童行為，並且每天都來個創意點子引起學童學習動機，例如每天說一個小故事、換個回答方式、到校園的一個角落上課。教師也要不斷地充實自己，利用視聽媒體與資訊科技與學童迎接環境的進步，並且在假期參與進修提昇教師專業知能。
        閱讀這些書不僅可以更認識班級經營還可以學到很多有趣的班級營方法以及如何利用資源幫助自己將班級管理更好，讓學童與家長都能與學校及教師建立良好關係。
再








