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壹、出處來源

    作    者：田楊橋

    論文名稱：學校行政主管工作壓力身體活動與睡眠品質之關係探討研究
    所 在 地：國立東華大學美崙校區

    出版年月：93

貳、原文內容摘要

 本研究主要目的在瞭解國民中小學學校行政主管之工作壓力、身體活動與睡眠品質現況及探討個人背景變項、工作壓力、身體活動與睡眠品質之間的關係。據以提供學校行政主管參考，本研究採取問卷調查法進行研究，包括個人背景變項基本資料、學校行政人員工作壓力量表、七日身體活動回憶調查問卷與匹茲堡睡眠品質計分量表，為所使用之主要工具。內容以花蓮縣國民中小學學校行政主管922人為對象寄發問卷，回收問卷722份，回收率為78.30％，有效問卷為589份，可用率為63.88％。
參、閱讀心得

通常學生們的本分就是讀書，在學校依循著校規，在課業上跟著老師的進度走，在平常的時間則是看看自己如何的運用，這些是當我們是學生的身分很容易理解的道理，但是學校們的行政人員們的生活卻是我們很少想到的方面，我們之所以有一個這麼舒適又宜人的學習環境，除了學生們之間的維持付出以外，更重要的是在這背後有一群學校行政人員每天不停的努力才有的結果，學生們每天為了課業以及瑣碎的事情而有煩惱或壓力，這時我們都會不經的想到要是我不是個學生那該有多好呢。可是事實上，不管是怎樣的工作，都會有責任，有責任就會多少產生壓力，當然我們平時所不知道的學校行政人員也是，包括校長、教務主任、老師等等，我們不應該認為我們看不到的地方就代表不存在，雖然，平常看到老師或是校長總是會在心裡尊敬他們，認為他們工作輕鬆又有薪水，想到自己未來的走向是如何。而本篇的作者所要研究的就是學校行政人員在工作上的壓力程度以及是什麼因素最影響他們。以我們學生來說，最明顯的壓力來源就是老師的指定功課；而學校行政人員最大的壓力來源跟我們學生很相像就是上級要求的壓力，我們常常會覺得交作業是很辛苦的事情，而沒有想到出作業給我們也是一件辛苦的事，因為出題的適當與否會反映在學習效果上，而學習效果好壞是評鑑老師的一個重要指標。其次學校行政人員的壓力來源是行政負荷的壓力，這點我們做學生的是比較難去體會的，抱括課務組、註冊組、設備組、訓育組、體育組、事務組、出納組、文書組、輔導組、資料組以及衛生組，這些學校行政單位維持著一個學校存在的必要條件，所以可想而知這裡面每個人所執掌的不管工作分量的輕重多寡，都牽動的整個學校運作方向，壓力當然也很大。所以我們其實應該在學校上時，不彷可以利用多餘的時間去觀察學校裡的行政人員是怎樣的運作，這對我們的幫助是很大的，作者使用了很多方法去調查了解學校人員的辛苦程度，每一項都做了相當程度的分析，也因為這樣子，這份資料所代表的意義是很大且重要的。所以我在讀的過程中，常常隨著文字的敘述去聯想當時的情況，看見老師們的辛苦，真的覺得當學生是幸福卻又渺小的，我希望能慢慢的了解學校的老師們，去學習他們的精神。
                                               第一篇論文心得報告(完)
壹、出處來源

    作    者：李淑莉    

    論文名稱：學校行政人員資訊素養檢定指標發展之研究    

    所 在 地：國立東華大學美崙校區    

    出版年月：93

貳、原文內容摘要

    本研究旨在建構學校行政人員應具備之資訊素養指標，藉以提供學校
行政人員對自我資訊素養能力的檢核，或主管單位檢測學校行政人員資訊
素養之參考。首先由研究者分析所蒐集之國內外參考文獻，歸納出所謂資
訊素養之意義與內涵，並參酌相關之實證研究，由研究者參考美國國際教
育科技學會針對行政人員所制訂之教育科技標準，原製成學校行政人員資
訊素養檢定指標簡化得懷術問卷，延聘專家學者、網管（技術）人員、學
校行政人員組成之諮詢小組，藉以獲取其對學校行政人員資訊素養檢定指
標項目之共識，期建構出一套適合我國國情使用之學校行政人員資訊素養
檢定指標。
參、閱讀心得

    現在的學習跟以前比較起來，已經進步太多太多了，在小學時代，一聽到要去視聽教室上課就高興的無法專心，享受視覺得效果。而現在的小學幾乎每個教室都設有多媒體設備，老師的教學不再只侷限於黑板上，運用視覺與聽覺配合講課的時代已經來臨，因為如此，現再老師專精的項目要再多一個，那就是對於資訊變遷的敏銳程度，現再電腦已經普遍化，小朋友們平常都很容易就接觸的到，而老師如果不強化電腦這項專業的話，很難提升教學效果。本文中有提到教育部訂教師資訊基本能力指標，可見這項能力的比重已經比以往增加許多，而教職員們也可利用這項指標檢視自己的能力落在哪裡，對於提昇自己能力有很大的幫助。雖然以前的教法並沒有利用那麼多的多媒體設備，但老師們唯有不斷的多充實自己的書庫資料才能帶给學生而外的學習收穫；而現在資訊發達，不管想搜尋怎樣的資訊在網路上的會有很龐大的資料庫等著我們，而如何有效的利用靠的就是對怎樣蒐集資訊的能力，你必須限懂得怎麼找資料的方法，你才能獲得它也才能利用它轉化為自己知識的一部分，所以作者做這份研究的主要目的就是希望教職員們能隨著時代的需求增進自己的教學方式，也提出了相當多關於各國對於這個知識爆炸的年代該如何的從每個方面去著手因應，所以我們可以藉著網路化的知識去尋找自己所需也可以參考別人的成就，這對未來的教學具有很大的意義。當老師的自身知識跟電腦的知識能夠互相搭配、互相支援，我相信它能帶給學生們可學習的地方一定是非常多的。利用多種媒體資訊來教學，可以提供多種刺激，讓學生們可以動用各種感覺器官來接收訊息，印象會比較深刻，記憶保留比較多。另外學校行政人員若懂得利用資訊將可以把做與學校行政相關的決定過程公開，一般民眾可以參加。另外也可以出版年度工作報告，向家長們或社會大眾說明學校依年來的績效以及未來的願景、計畫。或者運用網站公佈一些學校相關資訊，如此一來在家也可以輕易掌握學校的資訊。
                                               第二篇論文心得報告(完)
請進我的網頁參考相關資料
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