101級實習生國小實習省思實錄
劉培誼  國小實習省思錄
11月份省思
    這個月是非常充實的一個月，實習輔導老師將數學的一個整個單元教由我負責，從教學到回家作業分配、評量、課後輔導…等，我都必須規劃好，讓班級順利運作，多次的上台教學也讓我在教學觀摩前有充分的練習及準備。
    其實，真的上台後我才發現，以往看再多教學理論的書籍都沒有實際操作學到的東西多，真正上台後才能體會到什麼是當老師的感覺，三十幾雙眼睛盯著你看，一言一行都必須為他們負責，什麼時候有了狀況不會有下一個步驟寫好教你怎麼做，只能靠著自己隨機應變，多多上台，累積經驗，才真叫做實力。
    除了教學外，這個月班上也做了許多有趣的活動，列如養殖蝴蝶與植栽都是偏向生命教育，藉著這兩個活動，班上一些較會出狀況的同學比較能放下搗蛋、爭吵的脾氣去注意這些小生命的成長，也讓班上氣氛較為融洽。
˙數學”第六單元 扇形面積”上台教學
第一次教學
    第一次上台試教，我選擇數學的”扇形面積”這個單元。由於我是藝設系出身再選修教育學程，因此實際面對小朋友教學的機會非常少，也相當的緊張。上完課之後，回想教學過程，我發現這次的教學真的有許多要改進的大問題：
1. 老師懂得術語孩子不一定懂，需將知識經過包裝後再傳授給孩子。
2. 太緊張，以致音量過小、講話結巴。
3. 講話速度過快，孩子聽不清楚就開始不專心。
    以上雖然只有短短的三點，但這三點都是相當嚴重的問題，在教學過程中出現這些那麼同學能吸收的知識還剩多少？聽不懂的數學概念、傳遞知識的音量不夠、速度過快的講述，第一堂課出現的種種問題讓我深深的覺得這堂課真的是浪費掉了。
    其實，這些問題大概都反映出了我的備背課不足以及緊張的情緒，在講述知識的時候，因為對於自己將要解釋的數學邏輯存有疑惑，所以導致沒自信，加上看著同學們疑惑的眼神就更加的膽怯。教學過後與實習輔導老師討論教材內容，老師也不吝嗇的教授我她以前上這單元的經驗，自己熟悉教材後，希望下次能有更好的表現。
第二次教學
    在經歷過上一回的挫折，這次教學前我花費了更多的時間備課，藉著上次與老師討論的內容，重新調整了我的教學內容，希望能有較好的表現。
    有了第一次的經驗後，這次的較學過程就比較順利，上課前多花了一點時間將第一堂課未清楚解釋的數學概念重新講了一遍，這次班上上課的氣氛就較有溫度，不會像上次用呆滯、不解的眼神看我。一堂課下來，我最後出了一題有關上課內容的小校測驗，全班大概8成以上的同學都答對了，由於我是選擇一對一的批改方式，所以同學錯了哪個部分、有哪些同學觀念未搞懂、有哪些同學純粹計算錯誤…等，我大概都能掌握，於下課或放學後再進行個別輔導，以提高學習效率。
    這次的教學讓我多了一些信心，但目前的教學仍只是整個單元的第一節，偏向概念的引導，實際的計算及應用題還未出現，聽聞班上有許多中年級時未將基本計算基礎打穩，導致現在學習高年級數學常有一些問題產生，由於老師將這單元全權交給我負責，到時必定要面對這些問題，除了準備教材以外，我也應該複習其他數學概念，以備面對未來同學所產生的各種數學問題。
第三次教學：
    這節課開始進入到”扇形面積”這個單元”如何求出扇形周長”部分，跟之前課程不一樣的地方是，除了概念的引導外，題目的計算過程變得比較複雜，他涵蓋了小數、分數的四則運算，也因此我在講述完一個題目後，出了許多練習題讓同學們練習，而這堂課下來，我整理了以下幾點需要改進的地方：
1. 備課的重要，課堂需要用到的所有題目都須精熟。
2. 避免因指導個別同學而忽略全班。
    會有第一個問題產生，是由於我出了題目讓同學上台計算，結果同學的答案和我的標準答案不一樣，其中的計算過程又相當的繁瑣，以至於只知道答案的我無法一眼找出他的錯誤點，浪費了一些時間在驗算中；第二點，也是老師於課後有提出的問題，找同學在台上計算時，我選擇了2位同學，其中一位的數學能力非常不好，原以為在台上指點過後便能解決，但程度落差太大，即使當下本單元的概念懂了，也礙於先前基礎不紮實而無法進行運算，在台上單獨指導的時間一久，底下的同學就開始躁動起來，最後只好讓同學列出算式便請他回座，往後面對此種請同學上台的情形，除了評估同學會不會以外，也應該將不會的程度作個區別，若是一點就通的同學，請他上台計算，除了當場解決同學的疑問，也能增進他的信心；若是礙於先備經驗不足的同學，就應該於課後進行個別輔導，以免影響全班的課堂進度。
    上台教學已進入了第三次，在台上我已較有信心，台風漸漸地穩建起來，教學流程已能拿捏妥當，但在與孩子間的互動以及班及控制方面我應該再做加強，以達到能掌握全班的學習狀況。
老師評語：
1. 評估孩子能力，避免為了指導個別落後同學而忽略全班。
2. 教學當下搭配評量
教學心得：
    有了前面的磨練，這幾次的教學都相當順利，與老師的課後討論也頗受到肯定。接下來要面對的就是進度問題，在教學到了一定的階段，搭配著習作練習題檢視孩子們的學習狀況，只要回家作業有數學習作，於第二天上課必定要做檢討，趁著孩子們記憶猶新的時候把問題解決，而這個單元的計算過程又較複雜，有些同學錯的問題往往不是本課概念，而是先前的分數、小數四則運算，每次改習作總會發現孩子們的新問題，例列如：約分錯誤、小數除法錯誤、分數加減錯誤…等，偏偏錯的同學又占了班上1/4的人，這就必須於課堂上再解說一遍，一堂課下來總有1/2的時間在解決孩子們的作業問題，這時我才深深的體會到為什麼老師上數學課總是進度特別慢，一來要確保新知識的吸收，再者又要顧到舊經驗的複習，數學的各個單元總是環環相扣，若要學的紮實，的確急不得，而班上孩子看著我面對他們紅字滿滿的作業還會對我說：「老師，我們是之前的東西沒學好，所以不是你的錯。」這份體貼的心讓我在教學上的動力增加了不少。
˙生命教育─蝴蝶養殖
    這是大約在10月底的事了，低年級的某位老師在班上有做養殖蝴蝶的生命教育活動，在某些原因下，將僅存的2隻台灣鳳蝶幼蟲分了一隻給班上同學，老師便指定一位五年級下學期才轉到班上來，平時常常出狀況的孩子負責照顧。
    拿到毛毛蟲的第二天，負責的孩子一早就興奮地拿著飼養箱跟我滔滔不絕的說著養毛毛蟲的細節，從找牠的食物(金桔葉)到保持環境濕潤的水也須萃取樹葉汁，許多細節連我都不曾聽過，一整天下來，我發現，平時每兩節下課就會接到的告狀沒了，除了下課忍不住到操場打球以外，大多數的時間都在顧著那隻毛毛蟲，還幫牠取了一個貼切的名子─阿肥(因為不停的吃葉子，長得很快、很肥)，小心翼翼地捧著飼養箱，不時跟著阿肥說話，有了阿肥在，他再也沒心思去管別人的閒事或跟人起衝突，平時粗魯的動作也漸漸的變得小心、謹慎，這時我才知道老師為什麼要把阿肥交由這個孩子照顧，藉由這個小生命改變一個人的行為舉止以及他與班上同學互動的關係，以這隻毛毛蟲做為橋樑，他與班上其他同學的互動不再是告狀、打鬧，而是分享，也讓大家看到了這個孩子好的一面。
    在蝴蝶野放的影片中，拿著飼養箱的那位同學就是那位同學，臉上帶著笑容融入在班級活動裡，其實，講再多的道理都比不上這樣一個活動能讓班上同學凝聚在一起。看著阿肥展翅高飛，一場生命教育的課程結束，讓這群孩子在小學六年級的日子裡增添了一筆難忘的回憶。
野放蝴蝶過程紀錄影片 http://www.youtube.com/watch?v=kZpDXxffShU
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˙植栽─種子盆栽製作
[bookmark: _GoBack]    記得以前國小的時候也做過植栽的活動，種過綠豆、孔雀草，但都是草本植物，開完花、結完果便枯萎了。在這個班上我一聽要做植栽時原以為也是買包種子來種，但出乎意料的，老師要做的植栽是種子盆栽，並規定一定必須是木本植物，如此一來才可以長長久久的栽培下去。這讓我感到相當新奇，從沒接見過種子盆栽這種植栽活動，老師從一開始的蒐集種子、泡水催芽到最後的種入土中鋪上小石子保持整潔都一一的解說，同學們興奮的動手栽種，有些還將花盆做了裝飾。由於這個盆栽若是好好照顧就能長久的活下去，孩子們製作時都顯得特別用心。
	蒐集種子─校園內現有的植物，竹柏、橄欖以及午餐橘子的種子。

	[image: D:\Desktop\DCIM\平常\215698_582540065096265_1557369115_n.jpg]
	[image: D:\Desktop\DCIM\平常\481154_582540835096188_665494765_n.jpg]
	[image: D:\Desktop\DCIM\平常\299606_582540601762878_1222521775_n.jpg]

	第一個月(十月份)─班上大部分的同學都種竹柏，發芽需要的時間較久，大部分的盆栽都還沒有動靜，而少數用橘子種子的盆栽已發芽，我用台灣欒樹的種子製作的盆栽也已經冒出了小小的嫩芽。
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	第二個月(十一月份)─班上大部分的盆栽都已發芽，竹柏發芽有一種特性，就是會先低頭將芽釘入土中再慢慢的往上長，看起來扭來扭去的，非常有趣。我的欒樹則是直直地往上，不斷的長出葉子非常茂盛。同學們看到苦等了一個多月的盆栽終於發芽，都顯得非常興奮，每天下課就在一旁晃來晃去的觀察，並注意水分及環境整潔，更加細心的照料這群小生命。
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˙失控的班級
    進入學校實習的日子已經過了將近三分之二左右，班級實習上，老師有幾次放手讓我試著單獨管理班級，一次又一次的經驗累積讓我對於班上的掌握頗有心得，對於班上幾個較容易有狀況的孩子也較能掌控。然而在一次的CPR活動單獨帶班卻讓我無法掌控班級的秩序。
    六年級的CPR證書考試活動於視聽教室進行，半天下來的流程老師讓我獨自帶班，但在活動進行中我無法掌控住班級的秩序，假人偶安妮、視聽教室的環境以及CPR教學時觸及到的人體器官名稱都讓他們感到新奇、有趣，情緒高漲的狀況下，秩序一片混亂，連平時表現好的同學也開始打鬧，爬椅子、玩窗簾、匍匐前進……等，這次的活動讓我對於先前累積下來帶領班級的信心受到不小的打擊，面對這個挫敗，以下我列出了幾點需要改進的地方：
1. 教師威嚴的建立：在非班級教室的活動進行時，雖說主講人不是自己，但也應該建立出一套秩序管理的規則，並事先與活動主辦人溝通商量，以免出現威信不夠而無法控制班及的場面。
2. 訂定賞罰內容：在指出同學嚴重的犯錯時，除了言語上糾正外，應有行為上的處罰，以示對自己行為的負責，例如：不准下課、整理教室環境、恢復被破壞的物品…等等。
3. 嚴格執行自身下達的命令：老師一說的話就應該明確的執行，出爾反爾的行為只會讓老師在同學面前失去威信。
    這些問題除了是我在帶領CPR教學活動時需要改進的以外，也是我一直以來面對班級時的問題，之前幾次獨立帶班，班上都沒有特別的大活動，所以情緒較容易控制，日積月累的小問題在面對一些外在因素的刺激使得我無法控制場面。
    事後與老師討論時在口述當時的整個活動情形，老師認為我能夠讓整個活動提早一個小時結束並且讓所有同學都通過考試已經做得相當不錯了，並且告誡著：「當老師絕對不能因為班級問題而掉眼淚，若是因為管理班級的問題而掉眼淚的話，那麼真的是哭不完。」細細的思考這句話，的確，進入班級以來上台上課、改作業、考試評量、帶班級…等遇到的挫折，全部都哭一次的話，我大概就直接轉行當按摩師了。
    情緒控制的重要性，在這次的事件中讓我深恩的體會到它對老師的重要。自我檢視之後，我認為目前最需要改進的便是我那凡事要求完美的做事態度，「要求完美」固然好，但若是連一點通融的機會都不肯給自己的話，累積下來的壓力是相當可觀的，身為實習老師，離正式教師還有一段距離，在這段時間裡我的角腳色便是學習者，所謂「在錯誤中學習」，沒有犯錯怎麼知道問題出在哪裡？我所能做的便是自我檢視，把自身的錯誤挑出來後，想出改進辦法，自怨自艾只會讓我的學習停滯不前，期許自己能夠有愈挫愈勇的精神面對未來所遇到的問題。

請參閱
http://faculty.ndhu.edu.tw/~su7702/class/classa3.ppt
http://faculty.ndhu.edu.tw/~su7702/class/classa31.ppt
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