101級實習生國小實習省思實錄
劉培誼  國小實習省思錄
9月份省思
    9月份幾乎都是進入班級實習，所以重點都放在班級經營上，班級經營有許多地方都是口說指導或是看書無法傳授的，於是我經由仔細觀察班級先歸納出一些事項再向實習輔導老師提出疑問，整個班級就像是我的生態觀察箱，經由老師的指點，讓我慢慢了解整個班級的運作，對於班上同學也有許多新層面的認識。
    跟同學間的互動，由一開始的不熟悉到一下課會有許多同學圍繞在我身邊像是同輩一般，最後慢慢穩定成師生間的關係，稱呼也由陌生的「實習老師」轉變成「培誼老師」或「老師」。
    跟著班級實習一個禮拜後，我開始練習批改作業，看似簡單的作業批改，其實也暗藏了很多訣竅。一開始我都一個大題打一個大大的勾，老師看見了，便指正我：「每個小題都要勾到，同學走過的路徑，我要再走一次。他們用心寫出的作業，要用心的看完。」，我一聽不禁想起國小的作業本，當時看到老師作業本上大大的勾，心裡總有一種不被重視、隨便的感覺，蔡老師的提醒，讓我感到有一點慚愧，孩子的感覺是相當敏銳的，我應該用更細心的態度去面對班上所有的事物。
    一個月下來，我在班上看到很多值得學習的地方，進入班級實習跟在大學裡看著書本上課能學到的東西真的多很多。這個月份的省思，我不以週次分類，而是以我看到、學到的事物，逐一記錄並寫下。月底總整理，回顧我在班上的一個月，很慶幸自己能跟到蔡秀玉老師這樣優秀的教師，若將我所學的是比喻成財富的話，相信實習完畢，我將會是個億萬富翁。
˙收穫的事
一、班上作業
    在國小階段，寫作業是非常平常的事，一班的作業大多都是國語、數學、自然、社會……等學科作業，而在這個班上，我看到了許多不一樣的，一開始我也疑惑著問老師：「為什麼要有這些作業呢？」，但仔細的看了他們的內容，我發現，這就是我們班跟別的班級最不一樣的地方，這也是一個老師在班級經營上細心的表現，以下列出班上特有的作業：
1. 暑假生活書：換言之就是暑假作業，但班上不寫學校統一訂購的暑假作業本，而是在期末由同學跟老師一同訂出在暑假中要做的事情，內容可自行增加，但班上訂出的項目不可刪減，閱讀2本書、電影欣賞、出遊趣事……等，整本生活書A4規格，封面、封底、內頁都由同學獨立製作，是一本記錄暑假點滴的書本，開學時一一上台分享內容，並票選出最出色的十本。
2. 好話集：每天一句好話，由全班輪流書寫在黑板上。每人一本好話集，將好話集結成一本，書本自行設計。
3. 英語簿：每天找4個單字寫在聯絡簿上，一個禮拜的最後一天整理到英語簿裡，星期一上課繳交。
4. 成語書：每天連絡簿上附的成語，用它造一個句子會集在成語書裡，周末選擇一個禮拜內的其中三個成語，寫一篇小短文。
5.  (
可提增
「
信心
」
,
很
棒的主題
)閱報：一週一篇，閱讀報紙，剪貼一篇新聞並寫出200字感想。
6. 夢想書：寫出自己的優點，不可空穴來風，必須要有事實根據。
7. 日記：紀錄每天發生的事。
    在上述的這些作業中，令我最印象深刻的就是夢想書，老師從五年級開始接到這個班級，每個同學的夢想書持續用了一年多不曾換過本子，裡面記錄了一開始進近來時孩子們寫的內容，我發現，有些同學一開始不知道怎麼自己的優點為何和、不懂得的讚美自己，但一年365天的練習，他慢慢的改變了，開始學會了尋找自己的優點、了解自己的長處，讓自己更有自信；有些同學一開始是個會嗆老師、欺負同學的校園小惡霸，但有了這本夢想書，他慢慢的改變自己，幫助別人、尊敬師長，讓自己的優點愈來愈多，夢想書也愈來愈豐富。老師說，這是「細胞改造計畫」他深信，一個人的磁場會隨著周遭的環境而改變，利用這本夢想書，她讓孩子們能夠自己改變自己，適時的從旁鼓勵，讓他們能愈來愈好。
 (
太棒了一定要學起來
,
)    以上這些作業，除了暑假生活書是暑假期間的作業外，其他不是每天要繳交就是一個禮拜累積後做的統整，這些作業量還得加上一般班的學科作業，或許有人會覺得太多，但仔細分析一下，這些作業實際寫起來真的不費時，老師要求的內容也不是適要長篇大論，重點就是要同學有做到，老師常常說：「這些東西，全班30個人，有15個同學因為做了而有所收穫，那我就賺到了。」有同學認真的看過好話集、有同學把英語背起來、有同學因成語書而認識更多詞彙、有同學因夢想書而找到自己的優點，這些小小的進步，一點一滴的累積起來，慢慢的把孩子推往正向的道路，正是老師的用心所在。
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二、社團時間─太極扇http://www.youtube.com/watch?v=8JtW5g62P7E
    每個星期五下午是全校的社團時間，每個班級或是老師個別帶活動，或是參加合班的社團，我們班上則是從去年開始就是跳太極扇，這項社團活動還真的令我滿意外的，總覺得「太極」這個活動好像跟老人比較有關係，但令我意外的是，班上同學似乎很喜歡這項社團活動，個別練習時，大家都非常認真，沒有一個同學偷閒的現象，影片中的動作雖然因為放暑假的關係而有點生疏，但跳起來也算是有點架式。太極扇的指導，是由幾個同學向外面的師傅學會後，再到班上教其他的同學，這種由同學帶同學的活動進行方式，對於培養樂於助人以及虛心受教的心態有著相當大的幫助。太極這種有靜有動的運動，除了修養心性外，也能達到運動的效果，跟別的班級把綜合活動課當作自習課或是操場上一半納涼一半進行球類運動相比，太極扇這項活動真的滿適合高年級進行。
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三、包水餃同樂會
    跟著蔡秀玉老師實習的第一個禮拜，班上就有活動要舉辦，在周末時到老師家包水餃同樂，老師藉由這次活動將一些工作權全交給我負責，除了基本的活動通知單和回條交由我設計(附付在檔案最後一頁)外，當天帶著同學從宜蘭搭火車到二結站並走到老師家的這段路程也都由我一個人帶領。在活動通知單的設計上，我以班上「態度老虎家族」及「老師就像媽媽一樣」的概念將這個活動取名為─老虎家族IN虎媽媽家之包水餃大會。
    當天，在宜蘭火車站前站聚集了一些身穿鮮橘色態度班服的同學，為了讓他們學習如何自己搭車買票，我並沒有事先預買團體票，而是要同學們自己排隊向售票員購買，並提醒到買票時要清楚說明地點、來回或單程、半票或全票、張數，觀察著他們買票的過程，我發現到了國小六年級，對於自己搭火車這件事似乎沒有什麼經驗，有些同學還害羞地要我幫他買，不過基於學習的角度上，還是被我半拉半推送到售票口去親自體驗了。到老師家的整個過程，除了要注意每個同學的行動以外，我也時時叮嚀著他們要注意在公共場合的禮貌，不可大聲喧嘩及奔跑嬉戲，第一次能在假日有戶外的班級活動，大家都顯得特別興奮，還好選擇搭火車前往的同學人數只有11人，我還能掌握得住秩序。
    老師家是位於宜蘭二結的農舍，四周圍著稻田，車子又少，有種鄉下農莊的氣息，非常適合孩子活動、親近大自然。整個活動下來大家包水餃、吃吃喝喝，同學們到戶外去奔跑嬉戲。其實，在這次的活動中，我深深的體會到班級經營的重要，一個班級經營做的好，整個班的氣氛就會跟著好起來，同學間彼此的默契也較高，能互相體諒、尊重，例如：腳踏車爭執的問題。一台腳踏車，26位同學都想玩的情況下，能夠不用老師或長輩的調解，自行訂出遊戲規則、互相禮讓，讓每位同學都能進行到這項遊戲。而且在整個班級一起活動的情況中，沒有看到落單或被排擠的同學，證明了這個班級相當有向心力，讓我看到平時老師經營上的成果。
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四、班親會(班級網頁http://140.111.109.5/scweb/class/INDEX.ASP?nickname=94csu)
    9月14日是全校的班親會，這次的班親會家長參加的人數非常少，依老師的說法是，這個班級帶了一年，在五年級第一次的班親會，他「規定」每個家長都要來參加，未到者必須有正當的請假理由，原因是孩子一開始接觸新的班級、新的環境，身為導師，家長的配合與支持能讓往後執行教學活動時較順利，一方面也是讓家長了解自己的帶班風氣以及讓他們感受到對同學們的重視與關心。而之後的班親會，老師就不強制規定家長參加，導致人數較少，但換個角度來想，這也表現出家長對於老師的信任。
    班親會的流程非常簡潔有力，呈現給家長看得都與同學們有關，連學校製作統一給各班導師向家長說明的PPT，老師都根據班上的情況將內容做更改，黑板版面的設計是放學後由班上自願者一起繪製而成，投影幕上播放的是開學時拍攝的全班個人照及包水餃大會的活動照片，教室後方的布告欄沒有多餘的裝飾，就是將班上每個人的照片及每週的閱報、預習單…等單張作業釘於照片底下，而下方櫃子上擺的是全班的暑假生活書，供人翻閱、欣賞。整個教室的氣氛讓人一走進去就能了解這個班級平時的上課學習、課後作業、假日活動在做些什麼。
    班親會結束後，有些家長單獨留下來與老師聊著孩子的表現，在老師跟家長的對話中，我發現，即使同學在學校表現得再怎麼不好，有了那麼一點的小改進，老師也會不時的穿插在談話中，其實，孩子是自己的，從小帶到大，怎麼會有不了解自己孩子優缺點的父母呢？家長與老師談話，也是在觀察老師如何看待自己的孩子，一味的批評、指責他們的不是，做父母也會感到不悅，面對管不動的小孩，那種無力感及煩惱，不需要旁人再做加強，他們也是需要鼓勵的，身為老師的信念就是「相信每個孩子都一定有他的優點」。這也是這次班親會老師提出來鼓勵家長們的一句話：「不要吝嗇去讚美自己的孩子。」。
    時間接近9:30，全校剩下六年忠班的教室依然燈火通明，即使剩下最後一個家長，老師也很有耐心的細細聽完問題，並給予回應，直到辦公室傳來熄燈的廣播提醒，雙方才邊走邊聊離去。其實蔡老師已經到了退休年齡了，但他對教學的熱誠依然不減，老師常說，他的角腳色不只是一個老師，更是一個媽媽，把全班的同學都當成自己的孩子來教養、疼愛，如此的心態，才能帶好整個班級。
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五、課輔班─書法
    開學時美術班的組長因為書法課後班人數過多，在知道我的書法專長之後便邀我去接下高年級的班級(人數大約是9個左右)，撇開金錢的因素，這個課後班對我來說真的是個非常難得的機會，向大學申請通過後，我接下了這個書法班。
    一開始上課，老實說我滿緊張的，雖然以前有幫忙才藝班老師代課，但這是我第一次一個人帶整個班，而上課前又聽到一些傳聞，當初選擇書法課後班的家長滿多都是為了原本的指導老師而報名，因為人數過多而分到我這班，為此有些不滿的聲音傳出。第一次的課上完，因為採一對一教學的關係，下課時間有點延遲，許多家長已在門外張望等候，面對關心孩子學習的家長，我保持著笑容，拿出同學的作品一一的解說，並不批評，而是以態度、進步空間、優點、興趣…等，以正面的角度讓他們了解孩子的學習狀況。過了幾天，實在很在意自己表現狀況的我找了美術組長，詢問了一下同學及家長對我的教學狀況有何想法，聽到了組長轉述家長：「這個老師教學很認真，我們可以接受。」的話語，我才放下心中的大石頭。
    其實我對書法的學習在國小(中山國小)階段滿受挫的，記得當時班上包括我總共有三個人書法寫得不錯，但跟另外兩人比起來，我的程度實在不太好，因此老師就將比賽機會給了他們，當時我很難過，我喜歡寫書法，但老師對於我們的程度的高低已經定位，再怎麼努力練習，即使進步了也無法受到重視，只換到老師一句：「這真的是你自己寫的嗎？還是補習班老師代筆？」。但我沒有放棄，持續不斷的學習。現在我長大了，得過全國書法比賽特優、全國語文競賽第五名，我已經不是原本程度不佳的孩子。回到母校實習，有能力當個能教授書法的老師，我想要讓喜歡書法的孩子們不要像我當初一樣受到埋沒。
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˙困擾的事
蘇老師訪視未能妥善安排好
    9月21日是蘇老師訪視學校的日子，在暑假時我便已詢問過教務主任，當時的回應是沒有問題的，大概是主任公務繁忙，並未傳達給校長，而當天也是「921國家防災日地震避難掩護演練」的日子，剛好跟蘇老師到達學校的時間有所衝突，還好前一天有親自跟校長做確認，才不至於發生連校長都未受通知的情形。這次的狀況讓我對校方跟老師都感到非常抱歉，我應該在參訪的前一個禮拜跟主任再做一次確認，讓主任能轉告校長，在前一天才冒然跟校長告知(找不到教務主任，因而直接詢問校長)實在不太禮貌，對於老師大老遠到校訪視而未能有充分跟實習輔導老師面談而感到很不好意思，下次對於這種情形一定會更加注意，並盡到告知的義務，讓雙方都能做最好的準備。

我的到訪指是來正逢「921國家防災日地震避難掩護演練」是因我對各地方政府及各校行政未確實了解所誤，我的期望是:「不因我的到訪增加學校行政負擔，所以盡量避開學校重大活動」，所以我都事前預告到訪時間。













老虎家族IN虎媽媽家之包水餃大會
親愛的家長您好~
    原定於暑假期間於蔡老師家中舉辦的包水餃同樂會，先後因兩次颱風而延期，為了履行老師對孩子們的約定，在開學後的第二個禮拜六(9月8日)於蔡老師家盛大舉行，歡迎各位家長一同前往，在孩子小學階段的最後一年裡留下美好的回憶。
[image: D:\Desktop\羅東.png][image: D:\Desktop\中里火車站.png]期：101年9月8日(星期六) 
[image: D:\Desktop\廟.png]時間：早上10：00~下午2：30
[image: D:\Desktop\羅東.png][image: D:\Desktop\房子.png]地點：宜蘭縣五結鄉中興路二段
                   
      200巷92號  蔡老師家
交通：於宜蘭火車站搭區間車至中里火車站，再徒步約3分鐘到達。
	區  間  車  車  次  表

	去 (上午)
	回 (下午)

	4144次
	09：50
	4187次
	14：44

	4148次
	10：08
	4191次
	15：11


連絡電話：手機0920-512301   家用03-9603337  蔡老師
          手機0912-296203   劉培誼實習老師
備註：欲參加的同學、家長，請自備碗筷。
回           條
	姓    名
	
	座    號
	

	同學參加意願
	□參加   □不參加
	家長參加意願
	□參加     □不參加
人數   人

	交    通
	□搭火車             □自行前往

	家    長
	[bookmark: _GoBack]意見：
             (簽名)


  期 待 相 會 ！
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