下星期五討論的主題‏─恐學症
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要如何去治好〝恐學症〞的學生，我們要先了解何謂恐學症，也稱為學校恐怖症，是一種兒童心理疾病，專家、學者認為小孩子學習壓力過大、家庭教育不當、人際交往障礙等都會引發“恐學症”。
從老師所給的文章中推敲，這位小朋友在班上人際關係或許比較差，有可能是學生某些習慣動作，或者是外表長相等因素，對班上其他同學的嘲弄、譏笑，回到家裡也許父母都在為家庭奔波忙碌，所以也很少去寢聽小孩子在學校種種的一切，久而久之，他們就會封閉、壓抑自己，所以家長及老師在教育孩子過程中，首先要培養孩子學習的興趣，不要讓小孩覺得上學是一種負擔。同時，在假期中不要太強迫孩子學習，否則只能造成孩子逆反心理，讓他對抗學習，造成孩子和家長的關係緊張。父母不應把成績好壞作為評價孩子的唯一標準，應關注孩子各方面能力培養，鼓勵孩子發展廣泛的興趣。
