經濟系 49742005 朱倫瑩
1、 先跟家長解釋恐學症的定義及成因。
恐學症：兒童在心理上產生的一種對學校適應的障礙，從而喪失了上學的意    
志與欲望。

2、 分析造成孩子恐學症的可能原因。
1.對孩子保護過度，孩子對家庭形成了一種過度依賴的心理，因而在外面稍
  遇點麻煩和挫折，孩子就馬上退縮回家以尋求逃避。
2.有的家庭中父母具有不良的性格特點，容易造成孩子在學校中的適應不  
  良。
3.學習壓力太大，枯燥的學習成為挫傷孩子的負擔，而老師和家長的批評指
  責更會挫傷孩子的積極性，久而久之，孩子對學習就會反感厭惡。
3、 確定造成恐學症的原因並採取合適的方法幫助孩子走出挫折，重回學校。
首先，在出現這種狀況時，家長及老師不應指責、批評他們太多。否則，會使孩子心理上感到害怕、緊張、焦慮而使症狀加重。正確的做法是父母要經常與孩子接觸，與孩子建立信任關係，讓孩子表露出他們自己的真實思想。在此基礎上再對症下藥，耐心細緻地做好教育工作。給予他們精神支持，以幫助他們修復受損的自尊心。同時協助孩子發揮他們其他方面的長處，讓孩子建立起真正的自尊自信。
其次，要讓孩子對一些在學校遭受的挫折及早建立起相應的心理準備，以提高他們的心理承受力。而當問題已經發生時，家長就應幫助孩子獲得應付了他所害怕的物件和情景的信心和方法。
再次，對因受家庭過度保護、寵愛而懶在家裡不願上學的孩子，家長要表明讓其必須上學的堅決態度，即使他們又哭又鬧、發脾氣、耍賴，也絕不心軟。對於堅持懶在家裡不願上學的孩子，還應給予適當的懲罰。如取消他們看電視、打遊戲機、睡懶覺的資格，不讓他們有懶在家裡很舒服快樂的感覺。
最後，對因壓力而導致恐學症的孩子，家長則不能採取一味的斥責、懲罰等進一步加壓的辦法，不可過度渲染不去上學的弊處，否則會適得其反，比如孩子因此會離家出走。對這樣的孩子，家長可暫不提上學的事，多帶他們到大自然中散散心，並豐富一下家庭的業餘生活。
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