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    十二月就要運動會了，也因此這個月開始練習運動會的表演。換新校長後，不用每個學年都表演，由一、三、五負責進場，二、四、六表演，也因此老師們絞盡腦汁討論運動會該表演什麼。也因為接近運動會，小朋友的心都開始變得比較浮躁，但又要準備月考，所以老師在秩序的維持上會比較辛苦。另外，六年級已接近青春期，所以有些小朋友開始有「談戀愛」的行為，甚至會在假日兩人相約出去玩，讓老師非常擔心他的安危，且因為這個關係，班上跟這個小女生關係比較好的幾個學生，成績也一起往下掉，另外，還會有功課不交的狀況產生。老師都會盡量宣導，在年幼時，你無法確認這是否是真正的愛情，不反對交朋友，但進一步的關係希望不要發生，且老師會舉出一些例子給小朋友聽，希望他們能夠較為理智制的思考一下這些問題，並與家長聯繫溝通，以確保家長能夠知道孩子最近的所有情況。

    另外，學校是禁止學生在上學時間拿出手機使用的，所以都會讓需要帶手機來學校的學生簽同意書，確保他們都知道規定並遵守，但有一個轉班生，他在星期五最後一節英文課（在科任教室）時，將手機拿出來使用並拍照，英文老師就跑來找導師告狀，讓老師處理這件事情；因為星期五下午都是讀書會時間，並不在班上，老師都會將班上發生的事情跟我分享，也會告訴我處理的方式或是為什麼學校會禁止上學拿出手機，原來是因為曾經有學生使用手機偷拍照，其父母還給予指導教他該如何拍，並拿這些照片去告老師，讓學校造成困擾；另外還曾有六年級的學生，將班上比較特殊的學生拖進廁所，脫下它的褲子照他的生殖器官，並傳上網路，因此鬧得很大，所以學校便禁止在上學期間將手機拿出來。老師說這樣其實是不錯的，因為之前沒禁止使用手機時，小朋友下課都不出去玩，全都坐在教室裡滑手機，實在是讓人擔心他們的視力。
    因為現在小朋友的發育都比較好，有很多小女生月經都已經來了，但小朋友比較不注重健康，很喜歡喝冰的，所以常常月經來肚子痛到道都要去保健室，還要跟護士阿姨要巧克力吃，剛好有天又有個小朋友月經來，從保健室回來後老師詢問完狀況，那個小朋友就跑去找巧克力吃了，老師就很疑惑的問我：「為什麼女生月經來肚子痛要吃巧克力阿？」我瞬間傻住，想想後就回老師：「不太清楚耶，就大家都是這麼說的。」老師就還是很困惑的想了想，說：「那我是不是該買盒巧克力放班上，不然他們每次月經來肚子痛都跑去找護士阿姨要巧克力，對阿姨很不好意思。」聽完老師說之後真的超感動的，有些時候根本就不會顧慮到那麼多，但老師凡事都是以小朋友們為出發點，替他們著想，如果是我，我可能會叫他們自己記得帶來吃吧，根本不會想那麼多，而且老師還想了很多有關巧克力保存的問題，不想讓他們又不舒服，還吃到可能融化掉的巧克力。這讓我想到剛開學沒多久跟一個小朋友聊天的內容，小朋友問我：「老師，你為什麼想當老師呢？我們老師說他是喜歡小朋友才來當老師的。」我想，真的喜歡他們，才能夠這麼替他們著想，且努力從他們的角度看世界，想讓他們在學校可以過得很開心，想讓他們可以很放心的在學校玩耍及學習。(請修正錯誤觀念，詳最後的補充)
    我們班在上閱讀課時，都會特別吵鬧，閱讀老師不太有辦法讓他們有秩序的上完一堂課，老師會一邊改作業一邊幫忙閱讀老師管秩序，老師也會就閱讀老師的上課方式跟我做一些分析，老師說，閱讀老師檢討作業的方式其實比較不是那麼理想，因為讓是比較個人的作業，是比較隱私一點的，在教孩子寫時，可以不要那麼大聲，讓全班都聽到，且這會製造一些比較愛玩的小朋友去接話，讓整個班級更加混亂，之後我也有問小朋友，你們上這堂課怎麼都這麼不安分，老是上課上到一半就起來到處亂走，也沒跟閱讀老師說一聲，小朋友就回我，我們就不喜歡他阿，沒辦法。這讓我開始思考，當一個老師，尺度真的得拿捏得非常好，不能夠有所偏頗，或是不公的地方，也不可以隨便就兇學生，因為這就算讓他們在剛開始很害怕，但時間一久，他們就知道你只有這一招，根本就不會怕你，對你說的話也都會不屑一顧。
    學校裡就有一個今年剛調來的老師，在帶班上無法公平，欺負比較乖的學生，而控制不了不乖的學生，鬧得非常大，家長幾乎天天來學校告狀，到最後只好把那個老師給換掉，換成一個本來上六年級自然的代理教師，那間教室就在我們教室對面而已以，常常可以看到上課的狀況，有時老師在台上講課，學生就自己在下面玩得很開心，老師也不管，換了新老師以後，感覺似乎有比較好，但剛開始帶班小朋友一定都會比較聽話，希望那個老師能夠撐下去，畢竟接手這麼難處理的班實在是很痛苦，相信他若能處理好這個班級，他一定可以很快考上的，因為這是一個非常好的磨練機會，一定能夠有非常多的收穫，就算一時痛苦，相信結果是會非常甜美的；而這也是我想要勉勵自己的，在一個學校裡，比較沒有經驗的，就需要擁有一顆強心臟，隨時接手天上砸下來的大任務，只要秉持著「做別人的事，學自己的功夫」，相信再在怎麼困難也可以學習得很愉快。
有關「為什麼月經來時要吃巧克力 ?」請看：
營養師說 九大飲食原則，讓人好自在！
1.不要刻意吃甜食。如飲料、蛋糕、紅糖、糖果。防止血糖不穩定，避免加重MC的各種不適。
2.多吃高纖維食物。疏菜水果全穀類全麥麵包糙米燕麥等食物含有較多纖維，可促進動情激素排出，增加血液中鎂的含量，有調整月經及鎮靜神經的作用。
3.在兩餐之間吃一些核桃、腰果、乾豆等富含維生素B群的食物。
4.攝取足夠的蛋白質。午餐及晚餐多吃肉類、蛋、豆腐、黃豆等高蛋白食物，補充經期所流的營養素、礦物質。
5.定時定量。可避免血糖一下升高、一下降低，減少心跳加速，頭暈、疲勞、情緒不穩定等不適。 
6.避免食用含咖啡因的飲料。咖啡、茶等飲料會增加焦慮、不安的情緒；可改喝大麥茶、薄荷茶。
7.避免吃太熱、太冰溫度變化太大的食物。
8.有大失血情形的女性，應多攝取菠菜、蜜棗、紅菜( 湯汁是紅色的菜 )、葡萄乾等高纖質食物來補血。
9.即將面臨更年期的婦女，應多攝取牛奶、小魚乾等鈣質豐富的食品。
*新觀念
經期吃糖？絕對錯誤？
很多人都說，吃甜食可改善經期的不適，於是乎紅糖，甜餅乾或巧克力，幾乎已成為女性經期的「常備藥」。
營養師謝宜芳說，進食高糖類的甜食，會讓血糖急速上升，的確具有穩定情緒的作用，但血糖一但下降時，反而造成更大的落差，情緒容易不穩定。
她表示，英國雜誌也報導；經期刻意吃甜食，不但無法改善經期不適症狀，反而可能因為血糖不穩定，影響體內荷爾蒙的平衡，加重不舒服的感覺
*
可以宣導這種情形是「欣賞別人的優點，而非真正的戀愛」，因為「什麼是戀愛」以及「戀愛須有哪些認識」它們還不瞭解，因此，可以鼓勵她們「欣賞他人優點，學習人家優點」是正確的，不鼓勵兩人私自外出遊玩，因危險與壞處很多。





宜以「使學生注意力集中學習，不影響課業學習」為由禁止於校內使用為原則，而非怕告來禁止，只要沒做違法事，無從告起，上課使用手機非但影響自己學習也亂及他人，是不道德行為。





這就關係到班級經營與教學技巧了，如何吸引學生的注意力是重要的課題，可以寫一篇專題研究呦，是否試試看！








