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	本書摘要：

    教書是個神聖的工作，也是個艱鉅的任務，因為身為老師的你所要面對的學生都是獨立的個體，你必須用上全金副的精力、心神來和他們相處。
    與孩子一同歡笑，透過他們甜美的眼光看這世界，感受一切萬物的價值。 
讓他們從你身上學習幽默振奮人的力量，體驗人生是可以如此美好。別擔心這一路會是多麼地痛苦；別害怕，無法給予你的寶貝任何東西，你得了解，你不僅僅是在教導一件事而已，你是在啟迪心智，打開心靈；你是在形塑生命。
    本書針對特定主題撰寫，是本中英對照的健康語錄，搭配幽默童趣的插畫讓人有身歷其境、感同身受的感覺。
心得感想：

    我覺得教書是一個非常神聖的使命，而不只是一份工作。因為每一個學生都是獨特的，且每一位學生都會投射他們的要求，老師必須整個人，包括肉體、心智加上精神予以回應，也因此有時候老師會感到心力交瘁、疲憊不堪。這本書給了我去實習前很好的準備功課及建議，讓我感到實習並不是一件非常恐怖的事，透過激勵人心的文字及生動的插圖，讓我感覺到了內心激盪的熱忱。
    每個人用自己的一生致力於重要的事情將會是最偉大的成就。對於想要成為老師的我們，教書就是重要的大事。若班級經營能夠做好，對教學將是一大助力。身為老師，教授的不只是學科，而是在啟迪心智、形塑生命。我們必須要充滿熱情，並用我們的熱忱點燃孩子的生命力。在遇到挑戰時，老師必須讓孩子面對真實的挑戰，而非莫須有的壓力，別像一些家長總是希望孩子朝著他們的想法前進，或是以長輩的身分告訴孩子該怎麼作才是對的並符合他們的期待，而因此抹煞了孩子的自主、想法，導致他們躊躇不前，不敢輕易嘗試，到最後變的懦弱膽小、沒有主見。孩子是不能一輩子都依靠大人的，所以我們必須讓他們嘗試挑戰，並從旁協助，而非從一開始就否定孩子。
    在教室裡，老師擁有很大的權利—營造教室氣氛的權利，讓孩子在教室裡悲慘或喜樂的權利。教師的權利是引導學生走向真、善、美，運用這個權力創造更好的結果。我們要教導學生，他不用害怕犯錯，錯誤並不會令人蒙羞，而是學習得的更好、做得更好的機會。如果一個學生害怕犯錯，那是因為他的老師錯在先。所以我們必須接納孩子，給予犯錯的機會，並給予鼓勵，讓他們勇於嘗試，從錯誤中學習，而非指責。讓他們知道人都是會犯錯的，只要能夠改進、修正，那便無大礙。我們要給予學生一個受到歡迎、安全、受人尊重且充滿挑戰的教室，讓教室充滿挑戰，而非挫折；洋溢著歡笑，而非憂傷。
    即使身為老師，有些時候還是會覺得很難親近、接觸一個學生。這時要注意自己的感受與偏愛，坦誠面對自己的偏愛，但不要表現出來，試著超越這些情緒，努力給予所有學生相同的關注與對待。努力理解每位學生的心靈，他可能在心智與心靈方面陷入嚴重的拉鋸戰，試著去完完整整的了解學生，並給予基本的接納。或許無法接納他所有的行為，但要永遠接納他這個人及他的存在。
    最後，我們得明白，當我們穩如泰山時，我們才能處理孩子的不安；當我們輕鬆自如時，才有辦法安撫孩子的恐懼。我們得有泰山崩於前而色不變的從容，才能夠應付一個失序的教室。珍惜每個學生的獨特性，肯定所有孩子的獨特性，激勵學生，讓他們知道他們可以有所成就，不必蕭規曹隨，世界會因為他們的存在而更加美好。


