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體罰之定義以及體罰相關法令
零體罰為現今重要教育理念，零體罰的基本概念如下:
 eq \o\ac(○,1.)根據教育基本法第8條修正條文之規定: 「學生之學習權、受教育權、身體自主權及人格發展權，國家應予保障，並使學生不受任何體罰，造成身心之侵害」
 eq \o\ac(○,2.)根據教育部公布之「體罰」的定義:「懲罰學生讓學生身體疼痛或不舒服的行為，不論是老師施加（如鞭打），或叫學生自行為之（如交互蹲跳），都算是體罰。」
法令已明定禁止體罰 
教師依法負有輔導管教學生之義務，但不能以體罰方式為之。教育基本法於95年12月27日修正公布，明定「學生之學習權、受教育權、身體自主權及人格發展權，國家應予保障，並使學生不受任何體罰，造成身心之侵害」；藉由法律的制定，教育部已推出各項教育措施、計畫，並修訂相關法規，以落實保障學生人權。
體罰的種類
1.打手心、打臀部、打耳光…。
2. 維持固定姿勢：罰站、半蹲、罰跪….。
3. 激烈運動：罰跑、交互蹲跳、伏地挺身…。
4. 過度從事特定行為：過度勞動服務、過度罰抄課文…。
5. 不當限制：不准上廁所、不准吃飯…。
6. 其他：嘴貼膠帶、嘴咬粉筆、罰吃過量食物、掛牌子、脫衣服、剃光頭、在臉上畫圖寫 字、對日抗戰（罰站太陽下）…
關於體罰自己的想法、作法
教師依法負有輔導管教學生之義務，但不能以體罰方式為之。當學生有不適當的偏差行為時，應該適當地實施教育性懲罰而不是體罰。
處罰是管教的一種方法，處罰也不等於體罰。對於孩子不用到處罰方式並讓孩子學到解決問題才是最好的方式。透過多種的方法去改變孩子的行為，可以是一些有趣的故事、好玩的課室管理的遊戲…，讓孩子們明白自己的違規行為會造成什麼後果，而不適只是把焦點放在老師處罰我，老師對我生氣，老師對我咆嘯…，而掩蓋了真正的問題，他不會把焦點放在他的違規行為上面，而是只看到眼前一個對他生氣發怒的人。當我們用體罰的方式處理要是不恰當孩子可能會誤以為比你強的人如果不喜歡你的所做所為，他就可以打你，而不是想辦法解決問題。
但要是嚴重的違規行為不得不用，那必須在尊重學生人權與尊嚴，以正當、合理、必要原則在學校教育範圍內處理。最後，自己還是認為懲罰是一種不得已的方法最好少使用，多花點巧思去思考要如何教導孩童在快樂學習之下也能夠學到為自己的行為負責任，讓他們清楚知道那些是他們的責任，讓他們在安全之下學習到有愛心、負責任、自主、主動、誠實…。
教師輔導與管教學生辦法第十六條第九款、
第十七條第十款，以其他適當措施管教學生時
其執行應經適當程序，且不得對學生身心造成傷害。
第十六條 
教師管教學生應依學生人格特質、身心健康、家庭因素、行為動機與平時表現等，採取左列措施：
　一、勸導改過、口頭糾正。
　二、取消參加課程表列以外之活動。
　三、留置學生於課後輔導或矯正其行為。
　四、調整座位。
　五、適當增加額外作業或工作。
　六、責令道歉或寫悔過書。
　七、扣減學生操行成績。
　八、責令賠償所損害之公物或他人物品等。
　九、其他適當措施。 
前項措施於必要時，教師除通知家長或監護人外，得請訓導處、輔導室或其他相關單位協助之。
第十七條 
依前條所為之管教無效時，或違規情節重大者，教師得移請學校為左列措施：
　一、警告。
　二、小過。
　三、大過。
　四、假日輔導。
　五、心理輔導。
　六、留校察看。
　七、轉換班級或改變學習環境。
　八、家長或監護人帶回管教。
　九、移送司法機關或相關單位處理。
　十、其他適當措施。 
高級中等學校除前項之措施外，必要時得為退學之處分。 
第一項第二款、第三款與第六款之記過與留校察看不適用國民小學。
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