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	九月份教育實習省思、心得


2012.9.3~2012.9.7
9.3教室佈置
9.4教室佈置
9.5教室佈置 
9.6選幹部、班親會
9.7地震防災演習
2012.9.10~2012.9.14
9.10 輔導室活動每周一、四中午(共八次)
9.11朝會報告推動閱讀活動、指導老師探訪
9.12樂音社團練 每周三、五早上 
9.13 第二次 輔導室活動
9.14樂音社練習
2012.9.17~2012.9.21

9.17第三次 輔導室活動
9.18 朝會報告推動閱讀活動
9.19樂音社練習
9.20 
9.21返校研習
2012.9.24~2012.9.28

9.24第五次 輔導室活動
9.25朝會報告推動閱讀活動
9.26樂音社練習
9.27第六次 輔導室活動
9.28樂音社練習
在九月份的當中，實習漸漸進入軌道，在再安排時間上也較穩定，不會像暑假的時候對自己的行程上會有不確定，進入班級之後才是真正的開始，和小朋友的相處之後，發現孩子是真的如此天真、可愛，自己也很享受和他們相處，但是孩子並非天生就受規範，在校生活裡，孩子需要學習知道可以從哪裡開始，需要負什麼責任，不需要負什麼責任，如果孩子能知道這個世界要求他為自己的人生負責，他就能活出這樣的需求，能把自己的日子過好。就因為孩子並非天生收受規範
，他們需要從外在的關係和服從紀律中，將我們所立的界線內化為己有。


例如在課堂上安靜聽課這件事，問問孩子，是誰的責任呢?如果我們一天比別人少聽了一件事會不會怎麼樣?如果每天少聽一件事那六年後畢業了，我們是不是比別人少聽了很多件事情?如果自己不負責任，將來就必須自己面對那些後果?而我們必須做什麼樣的選擇呢?

必須讓孩子知道，如果自己做了很好的選擇事情就會順利；做了拙劣的選擇，就會吃苦頭。透過不斷的提醒為孩子立界，培養出的特質有抉擇的能力、知道自己該負什麼責任，例如把書讀好、把作業寫完、上課安靜……這是老師的責任嗎?學習這件事是誰的責任?。

也常在孩子身生上發現到他們其實不知道是非、安全、生死、好壞，也不會想到他們的行為會帶來什麼結果，只想到眼前可得到的酬謝。所以孩子有時會讓他們自己陷入危險，要讓他們在安全之下學習到有愛心、負責任、能自主、肯主動、知現實、會成長、誠實。而最重要的是自己也能夠認清這是不是我的責任，不要把孩子的責任當作是自己的責任，這樣才能夠幫助孩子立界。在教導孩子上自己的心情也能夠輕省，不會覺得自己好像陷在教室裡無法逃脫，只能忍受學生在教室裡為所欲為，浪費寶貴的時間。
進入實習第二個月，在這個月中我覺得最大的問題就是「秩序問題」，這是每一位教育者、老師們都會遇到的問題，如何維持課室的秩序，是一大挑戰，首要的是和小朋友培養好上課的默契，不然課程很難進行也難吸收到老師所要教的重點。
孩子的天性是坐不住的，但老師若不能維持秩序的話，卻會讓想要學習的學生會受到很大的損失，最近讀了一本書，書名叫做為孩子立界，裏頭提到一句話很有感動跟感觸。
這句話是:
「愛和相異是可以並行的，你能夠與某人相異的廣度，就是你能真正愛他的廣度。」
自己會犯一個普遍的錯誤，認為「給孩子紀律」、「與孩子看法不同」，以及「失去愛」是同一回事，自己不想做任何事來危害和孩子之間的情誼。其實自己有時候會害怕和孩子之間意見不合、當面質問或甚至只是不一樣，就等於破壞了我們之間的關係，所以常很委婉地對孩子說，直到情況變糟了才恍然大悟，孩子並不會知道這樣做的後果，上課沒有秩序的行為還是會繼續，所以必須用愛心誠實地告訴孩子，有時必須要非常嚴肅，但我並不是對孩子有情緒在裡面或是生氣，而是大聲的告訴他們課堂上必須要如何做，而他們的行為會帶來的後果，或許較敏感的孩子會認為老師在對他們生氣，但是自己的心態要調整好，必須帶著愛心去做，為孩子清楚的立界，這樣並不會破壞我們之間的關係，在下課後有小朋友問我說老師你生氣囉?但我回答說沒有只是希望你們在課堂上能夠為自己付該負的責任，我相信和孩子溝通孩子會明白，在課堂上也有些小幫手會請其他小朋友不要吵，最近開始小朋友有進步，而自己也和導師討論過，班上秩序的問題，相信他們會慢慢步上軌道，課堂上彼此之間也會越來越有默契。
書裡面還有段是這麼寫的:
如果你從未和所愛的人有過不同的意見，你們之間一定很有問題。
有些人很怕在別人面前表現真正的自己，聖經說：「愛既完全就把懼怕除去。」（約翰一書四18）你如果不能接納與你意見相左的人，就不是真正愛他。
但這不是說，愛就要失去你自己，而是使你更有自由、更有能力來做自己。
當我們持續的對孩子設立界線，他們反而感到更有安全感、更加被愛。他們知道你尊重他在某種範圍內自己選擇道路，也知道你會指導他並和他一起培養這種自主能力。……
若你在告訴孩子實話時，覺得愛心不見了，或是在親近孩子的時候覺得說不出實話，你就必須開始努力學習對上帝和對生命中有關係的人，做個忠信、誠實的人。……
看完這段話以後，知道該怎麼對孩子做才是對他們真正的有益處，就是清楚地向孩子們說明所做的選擇會讓他付上多少代價，讓他可以邁向成熟。讓孩子們知道，雖然我們彼此間想法相異，但我對他們的關心和希望他得到最好的一切的心卻不會有減少！起初自己在管秩序時，覺得那種情緒和感受其實並不好，但在了解孩子本來就是不受規範的，這才像孩子，孩子活潑有活力、好動、天真、可愛……這就是他們，所以現在心情調適得很好，不會感到不開心或是難過，為什麼他們會這樣不守秩序或是一堆疑問在心裡頭，現在上課時要為他們立界，自己也不會感到生氣或是難過，反而是很開心我能夠教導他們，當他們學習到內化了之後，我相信那種喜悅一定會讓我開心到無法言喻，有時候我也會裝兇但不是真的生氣，因為剛開始必須要先清清楚楚地告訴他們，而不是模糊不清，孩子們也會疑惑，當然我會告訴他們老師希望下課的時候你們就盡量玩，我也會很開心，甚至他們喜歡找我玩，這事讓我覺得很開心，只要孩子們清楚知道上課的時候他們需要遵守什麼原則，在正式上課外，我們之間的關係是不會被破壞的，老師還是很喜歡他們，讓他們能夠分辨清楚。
在下個月開始後，會越來越多上台的機會，在這期間自己也會盡力的做好，九月中最重要的課題是秩序管理，相信接下來的生活會更精采，讀書方面也做好簡單的規劃，但一有空就盡量多讀點書，明年自己要讀多少書進考場也只有自己最清楚。
請參閱 拙作� HYPERLINK "http://faculty.ndhu.edu.tw/~su7702/su/t1.doc" �學生一定做得到的「班規」�，師友，486期，頁079-081








