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我們是一位7歲男孩的家長，最近遇到一件苦惱的事，不知該怎麼辦，望您能給以指點。事情是這樣的：今年九月份，兒子上了小學一年級，本以為他能很快樂，可他卻不像其他小朋友那樣愛上學，好說歹說就是不去，寧願自己一個人呆在家中。我和他媽無奈只好硬他把他送到學校，總要惹他大哭一場。有時他還中途翹課，這更使我們憂心忡忡，因為現在的交通事故太多，我們很害怕。請問，怎樣才能治好他的“恐學症”?
首先，我會先將這件事通報輔導處。因為畢竟恐學症是屬於心理方面的問題，還是需要有專業知識的人來協助會比較好。之後我會先跟家長討論有關這個孩子他在上幼稚園時的狀況，看看是否一樣有出現會不想去上學的情形。
如果幼稚園便有出現這樣情形，那麼可能必須從家長跟小朋友的相處模式上了解，並藉由專業人士的分析和引導，來讓小朋友說出為什麼他不喜歡上學的原因。因為如果只是一味的強逼的話，就極有可能會出現像案例所說的逃學的狀況。那不如我們讓孩子說出為什麼他不想去學校的原因，再來對症下藥，效果應該會比壓迫他去上學更好。
如果他幼稚園沒有出現這種狀況，而是上小學之後才有的話，那麼會不會是在學校適應不良，或是有什麼事情讓他害怕上學。所以我們應該想辦法讓他說出他害怕、抗拒的原因。可以藉由孩子較信任的人，像是家人、朋友、或是專業人員，來誘導他說出在學校發生的事情，再從中分析裡面是哪個部分促使孩子害怕上學，看要如何改善，讓孩子願意重新上學，並不再排斥。
如果他不曾上過幼稚園，那麼我們或許便可以假設，他只是不習慣要重新規劃自己的時間，還必須聽從老師的話、遵守學校的校規，讓他感覺到有許多的限制，不能像在家裡一樣自由自在。所以讓他不想上學，想要翹課，這樣就可以回到以前那種自由自在的生活。
不管是哪一種可能性，都不外乎是要先了解孩子的心裡想法。現在的小孩由於資訊的傳播快速，其實已經懂得怎麼表達自己的想法，所以只要我們能讓他們知道我們是尊重他的，並願意傾聽他們內心的聲音，他們也會很願意跟你分享。而唯有清楚當事人的真正想法，我們才可以運用正確、直接的辦法來幫助他，這樣才能事倍功半。不然我們如果只是用我們自己的猜測來解決事情的話，往往都會事半功倍，反而不能真正解決問題。
