家庭訪問

    杜威曾經說過：「教育即生活，學校即社會」。教育必須與實際生活相聯繫

，才有意義。學校與社會環境必須成為一體，才有價值。
學校與家庭聯繫與合作的意義和重要性：

    學生到學校受教育是否能順利進行，並有良好的表現，亦或有適應不良

而產生偏差的行為，學生在校內的一切活動表現，皆與家庭有密切的關係，家庭文化對於學校教育有很大的影響。

1.家庭影響學生的學業成就：

(1)父母教育態度的影響：父母對子女的教育態度與子女的成績有正相關。

(2)父母教養方法及期望影響子女的成就動機，對子女的學業成績有間接關係。

(3)家庭的物質環境與生活水準也影響學生的學業成就。
2.家庭影響學生的抱負：
    個人教育及職業抱負的高低，受到多種社會因素的影響，而其中一種重要的因素即為家庭因素，個人以家庭為參照團體，家庭成為比較或決定自己地位及能力的根據。
3.家庭影響學生的行為：
    父母與教師的價值觀念及行為要求，若趨於一致，則學生的行為表現較佳；若父母與教師的價值觀念及行為要求不一致或衝突，則學生的行為表現較差。
4.家庭影響教師教學及學校行政：
    家庭文化影響學生的學業成就、教育及職業抱負、行為表現。教師的主要對象是學生，因此其教學工作也受到間接的影響，此間接影響最主要者有兩種：一為家庭對學校的直接要求或期望，二為學生不同的社會化經驗。
親師合作從家庭訪視開始
家庭訪問的意義：

· (一)溝通學校與家長的情感，避免隔閡，減除雙方的誤會。
· (二)學校瞭解家庭真實情況，作為教學和輔導的依據，對於輔導學生身心行為及學業各項能充分運用。

· (三)家庭對學校種種教學措施，有了深入瞭解，必能改變原來固執的態度與偏見，而與學校充分配合。

· (四)對學生生理或心理的困擾，進行家庭訪問中，往往可以找到真正的原因，作有效的防治。

· (五)對學生由於環境上引起的困擾，可以藉家庭訪問時，作有效的輔導，解除其困擾。

· (六)對教育水準較低的家長，教師可藉機會灌輸一些正確的管教方法，使學生達到良好的家庭生活。

家庭訪問的目的： 
· 1.增進師生及家長良好的互動關係。 
· 2.瞭解家長的管教方式及經濟、情感狀況。 

· 3.瞭解學生在校內、外生活表現及交友情況。 

· 4.瞭解家長對學校及班級教育的認識與期望。 

· 5.促進家長對學校及班級教育的合作。
訪視目標的訂定：
    「為什麼要做這次的家庭訪視？」「我要觀察些什麼？」「這次想要和家長溝通的重點為何？」「希望談出個什麼結果？」，老師在家庭訪視前必須先了解這些問題的答案，往往由於訪視目的的不同，所用的時間、技巧都可能不同，所以先確定好目標才能有正確的方向以達到目的。
家庭訪問的實施方法：
1. 訪問前準備工作
      一、.擬定計劃列出訪問對象，訪問路線（由遠而近逐次訪問），及聯繫學童帶路。      
· 二、詳閱學生資料（學籍資料、輔導資料及在校成績等）。 

· 三、事先透過通知單或聯絡簿預先告知家長及學生家庭訪問的時間。

2. 訪視的時間
    「什麼時間去拜訪？」這是一個很重要的因素，老師要進行家庭訪視時，時間上的決定必須視家長的情況而定，當然一般在下班或例假日是比較容易掌控的時間，但也需視家長的工作性質而定；而事先約定時間則較有利親師雙方做好溝通的心理準備。 
3. 訪問的內容
    (一)、教師要進一步瞭解的部分
         學生家庭背景。

         家長工作狀況。

         家長管教兒女的態度。

         家長對本校的觀點與期望。

         家長對導師及其他老師的觀點與期望。

         家長對學生的觀點與期望。

         學生在家的生活習慣、言行狀況。

         學生在家讀書、交友、休閒情形。
    (二)、要讓家長瞭解與合作的部分
      本校教育方針及行政措施。

      本校輔導及生活管理情形。

         本校教學及課業考查情形。

         導師輔導學生的方式。

      學生在校言行表現。

      學生在校求學意願與心態。

      相互探討管教學生的方式與態度。

      共同研究如何幫助學生更進步、更成長。
4. 訪視的態度
       1.與家長晤談時應尊重家長對子女的態度，事先準備好話題，力求慎重  保密的態度。 
·  2.晤談當中學生應該在場，以尊重學生免除其心理了不安，並從中觀察  親子關係及家庭氣氛。 

·  3.訪問後盼能得到一些具體的結論，如: 

·    a.改變家長和學生部分的觀念或態度。 

·    b.使家長瞭解學校及教師的教育理念和期許。 

·    c.家長與子女共同願意和教師配合做新的嚐試或努力。

· 引用語言學家葛瑞斯（H.P.Grice）的論點，談話唯一的目的就是交換訊息，他設計了一套簡明談話規則：1.只說該說的，少講廢話；2.說實話；3.切中要領；4.把話說清楚。
· 另一位語言學家拉克夫也設立了另一套規則，提醒我們談話時注意到：1.不要咄咄逼人，保持距離；2. 給別人選擇，讓別人也有說話的機會；3.讓人覺得友善，維持友誼。

5. 家庭訪問時應注意事項
     （1）避免在家長面前作紀錄，尤其忌諱一一當面記載。 
     （2）對於學生的家庭生活或家長職業不要隨便批評。 
     （3）不要在家長面前批評或斥責學生。 

     （4）不要在家長面前批評其他學生、家長或老師及學校。 

     （5）涉及家庭或個人秘密時，不要隨意打聽。 

     （6）除非情形特殊，否則訪問不要佔用太多時間。 

     （7）如果需要進一步的交談，應另約好訪問時間或地點。

· (8)談話內容必須先做規劃，預先了解學生的家庭背景，做好心理
準備。 
(9)要有良好的溝通技巧，態度要誠懇、有禮貌。 
(10)注意自身的安全，最好有同事或熱心的家長陪同。 
· (11)多讚揚孩子的優點，之後再提及需改進的缺點，家長較容易接受老師  的建言。 
(12)訪問完之後立即做資料的紀錄。 
6. 家庭訪問後的工作
     一、為使家庭訪問收效，訪問後需經常與家長保持聯絡，密切配合。 
     二、儘速整理訪問紀錄，填寫在學生輔導資料記錄表內。 

     三、整理家長提出之有關問題，依權責確實答覆家長的問題或送交學校彙整答覆或改善。 

     四、通知相關學生作諮商約談並追蹤輔導。 
7. 實施之困難及其克服方法
       一、  實施訪問前，必須對全班說明訪問的目的及意義以去除學生對於家庭環境的自卑感。 
       二、  訪問前，務必使家長了解此行對其子女教育有很大幫助及必要性。 

       三、  訪問時，務必有兩位以上學生在旁或教師、同伴陪同下進行訪問，以維護教師人身安全。

但有時在訪視時雖然已有萬全的準備，也有可能會發生預期以外的事--親師一語不合、發生衝突，此時老師將如何應對？沉默、逃離現場、吵起來，還是有更好的辦法。 當然有，以下有四個重點協助 ︰
· （一）不要反擊：
　　當一般人受到別人攻擊時，最本能的自我防禦反應一定是反擊回來，因為人往往是不會認輸的。 
· （二）練習自制：
　　可是怎樣才能忍受別人的攻擊，不馬上反擊？自我控制將是最好的方法。自制可以讓自己在受到言語攻擊時，先冷靜自己、重拾鎮定和溝通信心。 
· （三）傾聽、將心比心、接受別人的感受：
　　當在面對一個怒氣沖沖的人如何讓對方的焰氣下降，我想最好的方法應是承認和接納對方的感受，因為對方本來就有權利擁有自己的感覺，即使你不同意對方的感受仍存在。 
· （四）引導對方讓步、找出和解的辦法：
　　如果都能做到前述的方法，也了解對方對問題的看法，知道衝突點在哪裡，那兩人應可以再度平心靜氣的坐下來想想折衷的辦法。
結語
·     家庭是人生學習的起點，亦是終身學習的場所，而父母是孩子最好的老師，為協助父母扮演適切的角色，培養正確管教子女之方法與態度，以促進青少年正常發展。做好親師溝通不僅幫助老師在教學上得心應手，更因為家長的參與而使得親師合作愉快，讓孩子能在健康、快樂的環境成長學習，使學校與家庭共同完成教育孩子的任務，才能幫助我們的下一代有健全的人格發展，而順順利利的成長將來營造美好家庭生活與幸福美滿的人生。
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	健康狀況:

	平時在家中最常做的活動:
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