
教學計畫表 

科目代碼 HIST41200 

科目名稱 飲食與文化 

授課老師 陳元朋 

開課班級 學二 

每週授課時數 3 

校內分機 5324 

教師電子郵件 Lulu9811@yahoo.com.tw 

教師辦公室 行 4016 

會談時間 週三下午四點至七點 
課程助教 梁學文 
助教電子郵件 u9103047@em91.ndhu.edu.tw
助教工作項目 課堂教材準備、課堂設備應用 
課程目標 引導學生從文化史的角度思考歷史上的飲食議題 
教學方法 教師講授、同學標讀歷代飲食文獻 
教學評量 期末考 60%；期末報告 30%；平時表現 10% 
課堂教材 課堂投影片教學 
其他教材 隨堂指定之古典文獻 
作業備註  
其他標題  
其他內容  

mailto:u9103047@em91.ndhu.edu.tw


教學進度表 
週次 日期 進度 重要事項 

一  9/13 掌故與文化  

二  9/20 飲食的社會學與人類學光譜  

三  9/27 中國飲食歷史之文獻概況  

四  10/4 先秦君子食教  

五  10/11 考古出土與飲食  

六  10/18 從器皿看飲食  

七  10/25 《齊民要術》導讀一  

八  11/1 《齊民要術》導讀二  

九  11/8 期中點讀作業呈交與校定 11/7-11/13 期中考週 

十  11/15 六朝食經  

十一 11/22 知識份子與食觀  

十二 11/29 作為品味象徵的飲食習慣  

十三 12/6 飲食、區域與文化  

十四 12/13 《尊生八箋》導讀  

十五 12/20 《尊生八箋》導讀  

十六 12/27 飲食與醫療的傳遞脈絡  

十七 1/3 《隨園食單》導讀  

十八 1/10 近代西式餐飲的傳入  

十九 1/17 期末考 1/9-1/15 期末考週 

 


