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87年3月，數則青少年同志自殺的新聞報導，讓幾位同志運動的參與者感到震驚與心痛，再度喚起了這群人想要成立一個固定、長期、專為青少年等更弱勢同志服務的機構之決心。包括了「同志助人者協會」、「同志資源中心」、「性別人權協會」及「教師同盟」四個團體一起發起，以及社會上、校園內許多熱心的朋友們，共同參與並成立了『同志諮詢熱線』，並在87年6月在羅斯福路2段找到辦公地點後，開始提供同志朋友服務。89年6月9日，本會召開會員大會，正式向內政部社會司立案，成為全台第一個全國性同志組織，全名『社團法人台灣同志諮詢熱線協會』，並正式聘請本會第一位工作人員。

後因業務發展及房租到期，於91年10月將辦公室搬移至捷運古亭站，繼續提供同志多元服務。時至今日，本會已有四位專職位工作人負責各個重點工作，並有近百位義工一起投入本會會務。熱線也逐步發展「社群組織」、「同志人權」、「性別教育」、「愛滋防治」、「同志家庭」、「老年同志、「南部小組」及「親密關係」等重點工作，並承辦及主辦各大同志活動，期待透過不同倡導及服務模式，達到促進同志人權保障之目的
【敬請支持】
▼郵局劃撥 郵政劃撥帳號：19494351，戶名:台灣同志諮詢熱線協會
▼轉帳帳號 聯邦銀行公館分行(803) 帳號:02410000505-3，戶名:社團法人台灣同志諮詢熱線協會
由兩性到性別——開啟你的多元視野

文★2005認識同志編輯小組

在對同志產生五花八門、千奇百怪的疑問之前，「多元性別」這個概念必須開宗明義地先寫在這裡。乍聽之下，這名詞好像很學術、很艱澀、很遙遠，但說穿了其實很簡單，而且隨時在你我生活周遭無聲無息地上演，只看你有沒有發現罷了，一旦把「性別多元」這道理想通了，等於打開性別視野，許多相關議題馬上不解自通喔！

多元性別

一般人提到性別，通常只會想起兩性（也就是男生與女生），為什麼呢？因為從小我們就生長在只看見兩性的社會，而且透過各種制式與非制式教育，傳達「男生要有男生的樣子，女生要有女生的樣子」，從醫院裡小嬰兒的粉藍粉紅的區別，到學校裡男孩短髮穿褲子，與女孩長髮穿裙子的校規，以及長大後男人養家活口與女人相夫教子，形成所謂的「幸福家庭」形象，都是鼓吹男女有別、各司其職的想法。一旦有人有膽跨越了這個界線，小從眼神、辱罵，大到校規、法條等，社會各層面大大小小的「處罰」紛沓而來。

但追根究底起來，只因為出生時的生理性別不同（也就是有沒有小雞雞啦），就理所當然以為他／她這一生，自然而然應該要有什麼樣子，這樣嚴明的界線，其實是太粗糙的認定。

當我們細緻探討一個人身上與性別相關的屬性時，其實可以從下面這張表格裡，找到一個人身上可以有多少種不同的性別屬性：

	我的特質
	屬性

	（1）我生下來是…
	公
	光譜地帶
	母

	（2）我覺得我是…
	男生
	光譜地帶
	女生

	（3）我看起來像…
	陽剛
	光譜地帶
	陰柔

	（4）我喜歡的是…
	女生
	光譜地帶
	男生


過去以老舊的眼光看世界，天經地義地認為男生一定在藍色框框裡，女生就一定在紅色框框裡，以為天下只有粉藍與粉紅兩種顏色。但一種米養百種人，性別的表現不可能只有兩端，打從一生下來，有小雞雞的嬰兒不一定就認為自己是男生，男生也不一定就很陽剛強壯，喜歡的人也不一定就是女生，反之亦然。如果開始以帶著這樣包容的想法看周遭的親友與世人，突破男女二元對立的性別種類，打開繽紛而多元的面貌，每個人才能停止假扮自己，而在其中找到屬於自己獨特的位置。

光譜的意義

特別要提到的是，藍色與紅色之間並非截然劃分的一條線，中間並列著程度差異的種種狀態，就像光線可以依折射率排列出七色彩虹的光譜，我們稱作為光譜地帶。

（1）以生下來的性別而言，除了公與母，也有人同時（或部分）具有兩性性徵，例如現在有不少人同時擁有睪丸與陰道。（2）自認為是百分百的男生（或女生）也只是人類的一部份，很多人在內心找到很像女生（或男生）的自己。（3）而陽剛與陰柔中間的差異，更可從呂秀蓮到林志玲，或是瀧澤秀明到陳松勇，找到天壤之別的差異，無法截然劃分。（4）至於感情方面，性學大師金賽早就將人的性傾向劃成七等份，兩端才是百分百的異性戀與同性戀，大多數人依受到同性（異性）吸引的程度不同，在中間排列成五個層次，這種說明，更能彰顯光譜的意義。

	我喜歡…
	異性
	
	
	雙性
	
	
	同性


也就是說，這個表格的意義不在於複製原有二元觀念，認為兩種屬性之間一定截然劃分。而是在於回歸個人本身，強調兩屬性之間一定表現出程度上的不同差異，才能讓所有人都找到自己的位置所在。

所以，這其實是一場排列組合

以筆者而言，「（1）我生來是公的，（2）我覺得我是男生，（3）我看起來大概6分陽剛4分陰柔，（4）而我喜歡男生。」以上這四句話組合成我的樣子。你也可以拿起筆，找到自己的排列組合，並且肯定跟別人的組合都有程度上的差異。而不管看起來再怎麼匪夷所思的組合模式，都可能是這世界上活生生的人，就好像不是每個娘娘腔的男生都是同性戀，或是想要當男生的女生，其實喜歡的是男生。你，看見他們了嗎？

兩性平等？別落伍了，現在是「性別平等」！

其實排列組合的這四大項，就是近年來與性別相關的四大議題。（1）因出生時的生理性別而產生的差別待遇，就是女男平權運動興起的原因；（2）因為性別認同與原生性別不同，而產生的異樣處境，就是跨性別者最常面對的困境；（4）因為女生陽剛或男生陰柔等性別氣質的不同而產生的暴力，就是校園裡娘娘腔與男人婆被欺負嘲笑的根本原因；而因為性傾向的不同產生的差異，則是同性戀、雙性戀的議題。

	我的特質
	類別
	屬性
	社會議題

	我生下來是…
	生理性別

sex
	公
	光譜地帶
	母
	女男平等

	我覺得我是…
	性別認同

gender
	男生
	光譜地帶
	女生
	跨性別

	我看起來像…
	性別氣質

gender qualities
	陽剛
	光譜地帶
	陰柔
	娘娘腔與男人婆

	我喜歡的是…
	性傾向

sexual orientation
	女生
	光譜地帶
	男生
	同性戀與雙性戀


這就是兩性平等與性別平等的落差所在，就連教育部早在民國93年將「兩性平等」進一步立法為「性別平等教育法」，即是彰顯被長期忽視的其他性弱勢族群，希望大眾給予應當的關注與尊重。因此，不要再「兩性平等」了，探索出自己身上跨越兩性規範的排列組合，大聲說出「性別平等」。

排列繼續……

這樣的概念也可以幫助你認識同志的角色分類。報章雜誌總以為女同志非T即婆，或是將男同志的1號、0號誤栽在女同志身上，常令我們啼笑皆非。以光譜的概念，就可以清楚瞭解女同志除了T／婆之外，還有介於兩者間的光譜、或不願被分類的「不分」，男同志亦然。

而哥／弟是男同志的伴侶關係，1號／0號則是男同志的性角色，以排列組合的概念來看，我們也可以輕易瞭解，也有哥哥在床上當0號，或是弟弟當1號，甚至如果我跟我男朋友兩個都是介於光譜地帶的不分，我跟他在床上的變化就更多了。當然，女同志亦然。

	類別
	屬性

	女同志角色
	T
	光譜地帶
	婆

	女同志性角色
	主動
	光譜地帶
	被動

	男同志角色
	哥哥
	光譜地帶
	弟弟

	男同志性角色
	1號
	光譜地帶
	0號

	異性戀角色
	丈夫
	光譜地帶
	太太


「你提到男朋友，所以你是當女的？」

這個問題可以說是標準男女二元思考的餘毒，以為兩個人在一起，一定有一個當男的，一個當女的。其實同志伴侶關係有很多種，其中的確不乏以傳統丈夫／老婆角色來定位彼此的情侶，但有更多的伴侶就是以同性的身份彼此相愛，男同志就互稱對方為男朋友，女同志則互稱女朋友或伴。

另外，即便是異性戀伴侶都是丈夫配上太太，但每一對伴侶相處與互動的模式也不盡相同，你會稱出外打拼事業的女強人是「當男的」，或是在家煮飯的丈夫為「當女的」嗎？其實丈夫／太太只是一種稱謂，伴侶關係最重要的是彼此對角色的實質默契與配合，而同性伴侶也是如此。

看見差異，尊重不同

藉由表格的整理，可以看見了過去被掩蓋住的不同與差異，但這不過是認識的第一步，只有以包容與尊重的對等地位，去瞭解每一種不一樣的特質，世界才有可能開始變得更豐富而多元。現在就請您準備好期望瞭解的尊重與同理心，開始認識同志的旅程吧！

【同志議題延伸閱讀】

2005認識同志手冊好書選讀小組、晶晶書庫阿哲

    2005年認識同志手冊所推薦的書籍分為兩個部分，第一部分為目前市面上可購得的入門書籍，也特別附上一段簡介，讓讀者可以更迅速地知道書籍的大要。第二部分則為一些較為進階的書籍，僅列出書名、作者、出版社，讓有興趣或想購買的讀者，可以自行選讀。當然，還有更多與同志有關的各式書籍，從輕鬆的小說創作、寫真藝術到嚴肅的性別論述，不勝枚舉，所以在本篇的最後附上一些書店或出版社的網站，大家可以透過網站尋找更多的書籍。最後，希望所有關心同志的人，可以經由書籍閱讀，瞭解更多元的性別生活。

(親愛的爸媽，我是同志
(台灣同志諮詢熱線協會編著／心靈工坊出版／2003.12

這是一本屬於父母和同志子女的書，與您分享同志家庭成員最真實的親情、愛情、友情故事！

2003年四月，熱線一群想讓父母能有一點點資源的義工成立了「同志家庭工作小組」，透過連串的討論及工作計劃後，我們決定出版這本書，讓全台各地沒有資源的父母及同志子女能有一個機會，看見其他家庭面對這個課題的生命經驗。

我們訪談了八位擁有同性戀子女的父母，其中七位是母親、一位是父親。有的義工也在過程中重新開啟了與父母的對話，有些則開始深入思考自己在出櫃這件事上，是否能帶領著自己的爸媽，讓他們多了解自己一點。

而我們希望這本書是一本具有啟發溝通及了解彼此能力的書，讓父母看見其他的同志父母，也讓父母看見了其他的同志子女；讓同志子女看見其他的同志，也讓同志子女看見了自己的父母。或許在出櫃這件事上，每一位子女或父母當下仍承受著痛苦與不解，但在閱讀這本書的同時，我們希望彼此都能多一點體諒與同理心。

(出櫃停看聽：同志子女必讀寶典

台灣同志諮詢熱線協會著／女書文化出版／2007.11

想出櫃？讀完《出櫃停看聽》再上路！ 

　　台灣同志諮詢熱線協會累積多年實務經驗，幫助妳∕你看到出櫃路上的險惡和風光、聽懂父母日常言談中的絃外之音，進而摸索出自己的出櫃地圖。 

　　這是一本拉近親子距離的參考書，獻給衣櫃內外的同志朋友，也給仍有祕密不敢、不願告訴爸媽的妳∕你。 

(去公司上班：新公園男同志的情慾空間
賴正哲著∕女書文化∕2005.8.29

長久以來，台北新公園是台灣男同志的情慾地盤，儘管時代在變，新公園卻始終在那，見證著男同志的起起落落。在這裡，有學生與上班族、有外省與台客；有人在蓮花池畔尋尋覓覓、有人在TAIPEI樹叢下你追我跑；有純淨的兒童遊戲區，也有充滿原慾的洪水猛獸區；它是有些男同志正式踏進同志圈的成年禮的所在地，也是其他男同志每天打卡上班的公司。在這裡有顛覆性別角色的葛格迪底與金剛芭比，有跨國相戀的米皇后與西餐妹，還有踩春的七仙女和廁所玫瑰……。
(台灣同志小說選
朱偉誠主編∕二魚文化∕2005.6

同志文學蘊含了社會解放的意義，與人類情感的張力，令人動容的美感激動著人……。當不安衝破牢寵，靈魂不拘形體，從容的欲望著在歷史的長河中，我們毫不畏懼地相愛。同志文學在文學史裡有源遠流長的傳統，其所啟示的社會解放與人類情感的張力，一直有令人動容的美感。當臺灣性別運動發展到一定階段，文學中的同志情誼也反映了當代社會的多元與自由。繼十二冊的「臺灣文選」之後，二魚文化再度策畫《臺灣同志小說選》，希望能記錄臺灣性別文學的創作輪廓，也方便研究者與創作者討論。
(同志伴侶諮商
大衛‧圭南、吉爾‧騰列著∕丁凡譯∕心靈工坊出版∕2005.5.30

經營一份親密關係並不容易，而同志伴侶的親密之路，走來更是加倍孤單而艱辛。社會的歧視壓力，讓同志身分不被認可，同志的愛情也往往被迫隱形。缺乏社會支持、缺乏長期而穩定的伴侶典範、常見的多重性、以及傳統男性角色的陽剛特質，使男同志的伴侶關係面臨許多複雜的挑戰。本書以實務案例呈現男同志伴侶的獨特需要，提供多元角度的治療架構，讓我們了解如何協助同志伴侶跨越溝通困境，建立互相支持的親密關係。本書易於閱讀，兼具理論深度和文化覺察，更紀錄許多發人深省的個案故事，是婚姻治療和伴侶諮商相關領域必讀的好書。
(拉拉基基站起來

導航基金會拉基小組著／巨流出版／2001.8

由一群20歲以下的小拉(女同志)、小基(男同志)們共同編寫，將他們的生活經驗、夢想與憧憬，鮮活地呈現。包含了他們和家庭的互動、人際關係、情感慾望、學校生活。隨著一篇篇少年拉基的私密日記，看到每一個少年拉基奮力散發屬於自己的色澤與光彩。推薦給剛開始踏上認同路上的小拉小基及關心他們的父母師長。

(女兒圈

鄭美里著／女書文化出版社／1997.3

作者長期關注女同志運動，以文化人類學的背景參與觀察和深度訪談，蒐集第一手的女同志生活情境及情感經驗，完成了第一本台灣女同性戀的田野調查報告。書中有女同志最真實的生命故事、有突破家庭困境的教戰經驗、還有跨越60年代到當前90年代的圈內生活面貌，不僅完整勾勒台灣女同志的生命歷程，也試圖為方興未艾的台灣同志運動，留下一個歷史的註腳，及提示將來的挑戰。

(愛的自由式

張娟芬著／時報文化出版／2001.5

作者花了三、四年的時間，對女同志作田野調查，並以近距離、生活化的風格的寫作，將每對戀人的情愛絮語、心情掙扎一一呈現。如書中所言「同志文化T婆議題可以有很多談法，而我想要做的，是呈現 T婆的風采、趣味、情慾張力以及感情關係裡的愛怨瞋痴……讓我所看見的趣味，也為其他人所看見。」

(擁抱玫瑰少年

台灣性別平等教育協會編／女書文化出版／2006.11

2000年4月20日的早上，屏東縣高樹國中三年二班的葉永鋕，在他最喜歡的音樂課上盡情高歌。音樂老師帶著學生複習過去所教過的歌曲，他們一連唱了八首歌，最後一首還唱了「珍重再見」。唱完之後，葉永鋕舉手告訴老師他要去尿尿，那時候距離下課大約還有五分鐘。因為他平時很乖，老師就答應讓他離開教室去上廁所，沒想到葉永鋕一去就再也沒有回來過。

溫柔秀氣的他，到底為何而死？而這個玫瑰少年的故事，又為什麼會成為性別教育的代名詞？

六年多來，葉永鋕的故事對台灣的性別教育工作帶來深遠的影響，它打開了許多教育工作者的性別視野，也讓多元性別特質和校園性別暴力成為教育工作者必須正眼凝視的教育現實。由台灣性別平等教育協會策劃的《擁抱玫瑰少年》這本書，除了留下葉永鋕事件的歷史紀錄，大聲宣稱它的性別教育意涵之外，更希望有更多的讀者因為閱讀了這本書，願意在各自的位置上，採取更多性別正義的行動，達成如巴西教育家Paulo Freire所言：「教育是一種愛的行動，因此也必然是展現勇氣的行動。」

(暗夜中的燈塔

同光教會著／女書文化出版／2001.8

同光教會歷時三年集體創作，台灣第一本本土同志基督徒的神學著作。扭轉長期以來一般人及主流教會界對「同性愛是罪」的觀點，提供對話的理論基礎。分為「同光教會歷史」、「同志基督徒見證」、「用新眼光讀聖經」、「由下而上做神學」四個部份。記錄神職人員牧會心路歷程、信徒的信仰見證，以及同志父母的心情故事，還有美國反同教會歷史、學術性的聖經詮釋、同志神學和醫學的研究。

(藍調石牆Ｔ

費雷思著／陳婷譯／新新聞出版／2001.9

台灣第一本投身同性戀與跨性別運動的運動者自述傳記翻譯小說。

一個陽剛味十足的小女孩，因為外表沒有「女人樣」，而在中學時被六個班上男同學強暴，甚至離開對她的問題性別充滿仇恨的家。而同樣具有陽剛外表的費雷思，則曾經為了申請售貨小姐的工作，不得不穿上洋裝面試；卻在公車上遭所有乘客指指點點、怒目相視，認為費雷思是假扮女人的男人。男／女兩極化的性別八股，是人類有史以來時間最長、版圖最廣的獨裁者。

(性別教育大補帖（上、下）

楊佳羚著／女書文化出版／2002.8


多元文化及關懷弱勢族群的觀點，因性別相關因素而受到歧視、輕忽及惡意對待的族群，並不僅限於同志朋友；究其根源，均與「性別」刻板印象、單一主流標準、社會迷思及性別權力不均等因素有密切關係。同志本身、關心同志議題者、關心或擔心同志者、「反同者」或「恐同者」，均可藉助「教師基礎觀念大挑戰」的內容「挑戰」個人的性別觀念與迷思，並透過「學生活動作業百寶箱」的活動「實踐」個人的性別平等理念。故本書不僅適用於師生教學情境，亦可廣為家長及社會大眾參考，在日常的對話、互動中，用以挑戰迷思、實踐理念，進而教導、提醒他人。

(彩虹陰陽蝶：跨性別同志的心路歷程

慧慈著／問津堂出版／2004.5　（電子書http://tgstory.no-ip.org/）

台灣第一部跨性別同志自述式小說，敘述一個跨性別朋友身處在台灣，面對外界的不了解甚至是誤解，內心的掙扎與行動的表現。書中的主角，自身面對自己的性別沒有什麼問題，但是在面對外界對於正常與不正常的質疑卻常感無奈。因此把自我的內心封閉起來，寧可造成外界的誤解，寧可被社會傷害，也不願多做解釋。這本書寫的是作者個人的成長歷程，也是許多跨性別人士的共同處境。相信讀完此書，你一定能對她們有更深一層的了解，也許你還不認識任何一位跨性別朋友，但是先從了解開始吧。

(性別多樣化：彩繪性別光譜

Vanessa Baird著／江明親譯／書林出版／2003.1

本書告訴我們同性戀與跨性別存在於不同時代的不同文化中，這些人也經常因其在性／別上的特殊性而遭到極度粗暴的對待，人權運動起因於這些痛苦的經驗而此起彼落地在各處發生。對於性／別少數朋友來說，可以知道自己並不是孤獨的，而對於其他人來說，更多的瞭解可以讓大家學習用更包容的態度來對待和自己有別的人。

(異／同之外：雙性戀　雙性戀研究經典

弗里藥．克萊思著／陳雅汝譯／商周出版
(另一個衣櫃：雙性戀者的生命故事與認同

羅蘭．哈金斯、蘭妮．卡阿乎瑪努編著／陳錦華譯／商周出版
【同志議題延伸電影】

甜過巧克力（女同志）／斷背山（男同志）／愛你鍾情（女同志）／青少年同志殺人事件（男同志）／玫瑰少年（跨性別）／窈窕老爸（跨性別）／十七歲的天空（男同志）／面子（女同志）／天雷勾動地火（男同志）／喜宴（男同志）／我的夏日戀曲（男同志）／刺青（女同志）／愛滋味（愛滋AIDS）
【性別議題延伸團體網站】

同志諮詢熱線協會http://www.hotline.org.tw  電子報訂閱請上pchome電子報搜尋

性致勃勃網站 http://www.enjoysex.org.tw
性別人權協會http://gsrat.net/ 可至首頁訂閱同志新聞通訊社電子報

女性店http://www.fembooks.com.tw/ 提供電子報訂閱服務

性別平等教育協會http://www.tgeea.org.tw/提供電子報訂閱服務

青少年性別成長學苑http://home.kimo.com.tw/tlgsforyou/
臺灣青少年性別文教會http://blog.xuite.net/taas/share?y=2006&m=05
晶晶書庫http://www.ginginbooks.com/提供電子報訂閱服務
集合出版社http://www.2her.com.tw/提供電子報訂閱服務
拉拉手協會http://www.leshand.org/ 提供電子報訂閱服務
真情酷兒同志廣播網http://helloqueer.com/tq/ 線上同志廣播節目
拉子三缺一女同志廣播節目http://www.helloqueer.com/lezradio/index.html
台灣人權促進會http://www.tahr.org.tw/
中央大學性別研究室http://sex.ncu.edu.tw/
女同志媽媽聯盟（同志家庭權益促進會）http://www.wretch.cc/blog/LaMaNews
櫃父母同心協會http://www.wretch.cc/blog/comeout
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