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摘要 

九年一貫課程自 90 學年度開始實施，各方反映意見不一。九年一貫課程中的

「綜合活動學習領域」，涵蓋家政、輔導活動、童軍教育三方面，而在重要議題裡

也有家政教育，因此，本研究旨在探討從課程設計、教學創新、統合及協同教學、

對能力指標的困惑來分析綜合活動學習領域教師的專業成長。 

本研究以量化研究的方法為主，質性研究的方法為輔；擬以改編的「教師專

業成長問卷」，該問卷採半開放式問卷以郵寄的方式，對各縣市國中綜合活動學習

領域教師進行問卷調查；訪問八位年資三～十年的綜合活動學習領域教師，訪談

大綱重點著重在國中綜合活動領域教師對非主修課程於教學上遭遇的困難，回收

問卷之後加以整理分析，以 SPSS10.0 套裝軟體進行量化分析。 

最後將蒐集的資料加以統整列表，訪談的部分進行質性分析，問卷調查的部

分進行量化分析，以瞭解綜合活動學習領域教師之專業能力的現況及探討，期能

對綜合活動學習領域教師在教學方法及專業成長有所助益。 
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