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摘要 
  本研究的目的在探討社會心理預防菸害教育課程對國中生吸菸認

知、行為與態度影響之研究 ,以便了解所設計的課程是否對學生拒菸
自我效能有無提昇。本研究使用「國中學生吸菸認知、行為與態度改

變研究問卷」、「國中學生菸害教學活動課程」兩種工具，針對本人所

服務的學校，宜蘭縣立興中國民中學的學生，進行實驗分析，並以

SPSS 軟體處理所收集的資料。  
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