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摘要 

 
  雖然台北市教育局早在一九九九年便頒佈「國中以上學校服務推展公共服

務教育實施要點」，並以時數規範方式推動青少年參與服務活動，之後並提出「服

務學習」的觀念，試圖培養青少年參與社區服務與社會服務的機會，但各中等學

校仍未將服務學習的觀念與意義落實在校園中，因此，本研究之目的主要有：一、

瞭解目前國中實施服務學習的現況，並探討其優缺點。二、分析服務學習相關理

論與研究，以瞭解其實施中的各項問題。三、設計符合服務學習理論的教學模式

並進行實驗教學。四、探究進行服務學習後學生對服務社會的態度與表現。 

  首先，本研究透過各縣市五十位綜合活動領域輔導員蒐集各縣市約三百所國

民中學實施服務學習的情形，加以統整分析。其次，依據理論建構出一套適合國

中生服務學習之教學模式，並以花蓮縣ㄧ所國中二年級學生為研究對象，進行「關

懷他人服務學習課程」的實驗教學。最後，透過服務日誌、觀察日誌以及學習單

等資料的蒐集，進行分析與歸納，以了解學生在課程實施後，對關懷他人服務社

會的態度與表現以做為教師實施服務學習教學時的參考。 
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