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摘要 

戶外活動近年來發燒發熱，透過在戶外活動所要傳遞的不只是感受，在做中

學的過程中，體驗的元素與價值得以發酵，1971年開始，美國更將戶外活動的

課程正式納入一般的學校課程，這就是 PA(Project Adventure)的前身，這個課程方

案也運用到教育以外的其他領域。本研究在藉由探索教育文件分析，瞭解探索教

育的發展歷程與整體脈絡，基於探索教育課程的體驗學習、呈現探索教育的特性

與內涵，也看見台灣探索教育課程的發展，而研究的目的在提出適當的建議，轉

化探索教育的課程成為適合台灣的體驗學習，在既有教育結構的限制下，融入體

驗學習的核心價值觀與信念，發展出在地教育現場的可能性。 
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