2008年東華盃台灣全國中小學

小鐵人挑戰賽

活動簡章
一、活動宗旨：
鐵人三項及是一個強調『完成者』即是『勝利者』的運動項目，提供參賽選手一種另類『自我肯定』的空間及舞台，且具有導正社會風氣的正面意義。舉辦此活動不僅可推動『游泳』、『自行車』、『路跑』等三項運動，更可鼓勵更多熱愛運動的青少年選手參賽，挑戰自我極限，並且增加比賽經驗，提升國內鐵人三項選手之水準。舉辦此挑戰賽不僅讓對鐵人三項有興趣之國小國中生可一起共襄盛舉，以賽交友，也可讓參賽選手在比賽之餘，同時也體驗東華大學之美與花蓮風光明媚。

二、主辦單位： 國立東華大學。
三、承辦單位： 國立東華大學體育室。
四、協辦單位： 國立東華大學鐵人三項代表隊。

五、競賽日期： 訂於中華民國97年10月26日(星期日)上午八時舉行。

六、競賽地點： 游  泳：國立東華大學游泳池。

自行車：國立東華大學游泳池 → 志學門 → 正門 → 志學門 → 游泳池。


跑  步：國立東華大學游泳池 → 體育室 → 體育室小外環道 →體育室。
七、競賽距離： 小鐵人A級賽程12.9公里(國中組)， B級賽程6.45公里(國小組)。
	國小組(B級賽程)
	游泳200公尺→自行車5公里→路跑1.25公里，共計6.45公里

	國中組(A級賽程)
	游泳400公尺→自行車10公里→路跑2.5公里，共計12.9公里


八、參加資格：
凡對鐵人三項運動有興趣、身心健康之國小三年級~國中三年級生皆可參加。需附家長或監護人同意書。
九、報名費用： ◎凡於97年10月8日(含10月8日當天，以郵戳為憑) 前報名者，每人報名費用新台幣300元整。 (可獲得泳帽一頂、完成活動T-恤一件、完成獎牌、完成證書、保險、活動紀念品)
◎凡於97年10月9日至97年10月20日(含10月20日當天，以郵戳為憑)報名者，每人報名費用新台幣500元整。(可獲得泳帽一頂、完成活動T-恤一件、完成獎牌、完成證書、保險、活動紀念品)
◎主辦單位提供租車服務，請事先登記，每輛300元(Giant變速自行車+安全帽)
十、參加人數：鐵人三項選手100人。 

十一、比賽組別：共分為10 組，組別如下：


國中組：國中男、國中女，共計2組。


國小組：小三男、小四男、小五男、小六男、小三女、小四女、小五女、小六女、共計8組。
十二、報名手續： 1、請填妥報名表、志願書(請簽章)、家長或監護人同意書、報名費(租車費用)、以報值掛號(現金袋)郵寄至

     974 花蓮縣壽豐鄉志學村大學路2段1號
體育室 莊春昇先生收

     (如無掛號而遺失或未能完成報名手續者，請自行負責)。


   聯絡電話: (03)863-2613



    2、完成報名者，本校將於比賽前兩週寄發報到單，屆時憑單辦理報到。




    3、已完成報名手續者，因故不克參加，恕不退還報名費。

十三、報名日期：即日起至民國97年10月20日止 (以郵戳為憑)。

十四、競賽規則：1、賽程按照游泳、自行車、路跑之順序進行。

2、參賽選手之泳帽由東華大學提供並指定使用外，其餘裝備由選手自行準備，始可參賽。

                3、其餘競賽相關規則，請詳閱報到時分發之秩序冊及賽前裁判長說明。

十五、獎    勵：1、完成比賽之選手，可獲紀念獎牌及完成證書(完成證書於活動結束後一個月內寄送給各完成者)。



  
    2、國中2組、國小8組，各組前5名頒發獎盃(品)；若各組超過 20人將取前10名。
十六、注意事項：1、比賽時間為上午8:00，本主辦單位不提供早餐，請選手於賽前自行調配飲食，以保持最佳體能狀態。

2、頒獎典禮訂於97年10月26日上午10:30於東華大學之體育室操場舉行。
3、賽前如遇颱風或人力不可抗拒之天然災害，本主辦單位為考量選手安全，有權宣佈取消、延期或調整賽事路線。



  
    4、本簡章如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之。

5、本次活動相關訊息可至

國立東華大學體育室網站

(http://www.phyedu.ndhu.edu.tw/)或

國立東華大學鐵人三項代表隊網站查詢。

（http://faculty.ndhu.edu.tw/~dhtriteam/index.htm）
個人報名表及志願書

本人已閱讀過本活動之競賽規程，並同意大會於競賽規程所約定之事項，亦保證本人身心健康，志願參加比賽，競賽中任何意外事件，本人願負全責，一切責任與主辦單位無關，亦明白此項比賽的錄影、相片、及成績於各地播放及登出於主辦單位的網站上，本人亦同意授權本人肖像及成績由主辦單位、協辦、贊助單位用於相關宣傳活動上。

請打「ˇ」(若無勾選任何選項，視同同意此聲明)

· 同意 (若你同意以上聲明請繼續以下填表動作)

· 不同意 (即代表放棄參加此活動)

小  鐵  人  比  賽  個  人  報  名  表
	參加組別
	國中組
	□　國中男
	□　國中女
	
	

	
	國小男
	□　國小男三
	□　國小男四
	□　國小男五
	□　國小男六

	
	國小女
	□　國小女三
	□　國小女四
	□　國小女五
	□　國小女六

	就讀學校
	

	選手姓名
	
	出生年月日
	
	身份證字號
	

	電    話
	(H)                    (行動)
	性      別
	

	聯絡地址
	□□□
	Ｔ 恤 尺寸
	□XS □S □M

	租   車
	□否            □是 ( □ Giant YJ 256 20”適合身高145 cm以下

□ Giant 14”~ 17” 適合身高145 cm以上 )

	費   用
	報名費 _______________元 + □ 租車費 300 元 = 共計 ______________元整

	選手志願書
	本人保證身心健康，志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切與主辦、承辦單位無關。

	
	選 手 簽 名
	
	簽名日期：   年   月   日

	
	緊急通知人姓名
	
	電   話
	(H)

	
	
	
	
	(行動)

	家長同意書
	    本人(家長)                 同意選手                 參加比賽，並保證其身心健康，競賽中若發生任何意外事件，本人願負全責，一切與主 辦、承辦單位無關。


注意事項：

※請以正楷填寫清楚，每人限填一份報名表，本表可影印使用。

※請加填家長(或監護人)同意書。
※主辦單位提供租車服務，請事先登記，每輛300元(Giant變速自行車+安全帽)

  (Giant YJ 256 20”適合身高145 cm以下/ Giant 14”~ 17”適合身高145 cm以上 )

































