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《西遊原旨》中「妖魔」的內丹意涵 
 

王婉甄∗ 

 

【摘要】 

《西遊原旨》係清代全真教道士劉一明對《西遊記》之詮評。他利用

轉譯的方式將取經四眾、妖魔精怪、神祇護法等，全都賦予內丹意涵。本

文以妖魔精怪作為討論主體，從劉一明的內丹架構出發，觀察其如何轉換

小說與內丹兩種截然不同的類型。 
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關鍵詞：西遊原旨 西遊記 內丹 劉一明 妖魔 

 
 

前言 

過去已經有學者注意到西遊故事中，所蘊含的宗教意識，且成就斐

然。如柳存仁詳考小說中的韻文篇章，有出自馮尊師《鶴鳴餘音》、張

伯端《悟真篇》、馬丹陽《漸悟集》等，加上書裡隨處可見的道教文字，

猜測「也許也還有一個已經散佚或失落了的全真教本子的小說《西遊記》

存在的可能。」1余國藩則認為《西遊記》有著複雜的宗教意義，「這種

宗教意義，乃由小說中直指儒釋道三教的經典所形成的各種典故與象徵

組成。」2因此在佛教方面，《西遊記》強調了必須受苦難，才能贖罪開

悟；儒家方面，承繼養心、修心的觀念，藉以修身、正心；道教方面，

加入了煉養內丹以長生不老觀念，作為取經歷程的特殊目的。其他如張

橋貴藉由故事中對道士的貶抑，觀察《西遊記》「一定程度上曲折的反

                                                      
1 柳存仁：〈全真教和小說西遊記〉，收於《和風堂文集》下冊(上海：上海古

籍出版社，1991)，頁1367。原1985年刊《香港明報》。 
2 余國藩：〈宗教與中國文學〉，收於《余國藩西遊記論文集》(台北：聯經出

版事業，1989)，頁196。本文英文版1986年11月發表於「輔仁大學第一屆國

際文學與宗教會議」。 
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映了明代道教的現狀，尤其是其陰暗的一面。」3李安綱提出「《西遊記》

依據《大丹直指》的步驟和內容來安排悟空的修煉和成長過程，形象生

動地揭示了成聖為仙的各個層次和境界。」4陳洪、陳宏以文本中的道教

文字推斷，「《西遊記》在流傳過程中是存在過一個被全真教化的環節。」

5學者們從文本內容的特色，解釋《西遊記》宗教詮釋的可能。 

在前人的研究基礎上，本文想要關注的是，《西遊記》的閱讀者，

又是帶著什麼樣的觀點來看待《西遊記》。簡單來說，在玄奘率眾西行

取經的故事中，既有著佛教典故的寓意象徵，也有著儒家正心的自我修

養，以及道教丹道的文字暗示，使得《西遊記》閱讀者，在同一個文本

平台，發展不同的宗教解釋，形成眾聲喧嘩的多元成果。而每一個閱讀

者特有的經驗與視界，也將影響著他們切入故事的角度與態度。 

劉一明，係清代全真教道士6，《西遊原旨》即其對《西遊記》之詮

                                                      
3 張橋貴：〈《西遊記》與明代道教〉，《道教學探索》8期，頁372，1994

年12月。 
4 李安綱：《西遊記奧義書4‧觀世音的圓照》(北京：中國社會科學院出版社，

2002)，頁244。以及李安綱：〈《西遊記》與全真道文化〉，《運城高等專

科學校學報》19卷2期，頁2至頁7，2001年4月。 
5 陳洪、陳宏：〈論《西遊記》與全真教之緣〉，《文學遺產》2003年6期，

頁114。 
6「在清乾、嘉年間，西北地區出了一個著名龍門派道士，即長期活動於陜、甘、

寧一帶的龍門派第十一代徒裔劉一明。」見卿希泰主編：《中國道教史》(成

都：四川人民出版社，1996)，第四卷，頁155。案：筆者遍考全真道道史、
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評。他認為《西遊記》乃全真龍門派教祖丘處機，在三教一家基礎上，

藉三藏師徒取經故事，演繹內丹性命之學。對他而言，《西遊記》同於

《道德》、《陰符》、《南華》、《文始》、《參同》、《悟真》等丹

經7，是內丹修煉的重要典籍，為「古今丹經中第一部奇書」8。於是劉

一明將取經四眾、妖怪磨難、情節故事，一一對應內丹修煉功法，藉以

彰顯《西遊》取經故事背後之道教意涵。囿限於篇幅，本文僅從西行路

上層出不窮的「妖怪磨難」出發，試圖進入劉一明的思考脈絡，觀察故

事《西遊》的妖魔精怪，安置於內丹《西遊》的功法中的具體實踐。 

一、內丹修道原則  

承繼道教對宇宙生成的解釋，劉一明以「道」作為萬物初始的本體。

道之為道，無形無象，不有不無，「視之不見，聽之不聞，搏之不得，

                                                                                                                                

譜系，皆未見錄劉一明，可能與道教密受之傳統有關。而卿希泰先生之所以

判定劉一明「龍門派第十一代徒裔」，可能以元世祖御賜龍門派字輩二十字：

「道徳通玄靜，真常守太清。一陽來復本，合教永圓明」為據。 
7 劉一明：《會心內集》，《道書十二種》下冊(台北：新文豐出版公司，1983)，

卷下，頁7，總頁366。 

8 劉一明：《西遊原旨‧讀法》，《古本小說集成》(上海：上海古籍出版社，

據嘉慶25年湖南常德府護國菴重刊本影印。1990年)，卷首，頁29，總頁63。 



《西遊原旨》中「妖魔」的內丹意涵 

 

151 

包羅天地，生育萬物。」9儒家稱為「太極」，道家稱為「金丹」，佛教

稱為「圓覺」，亦可名為「先天生物之祖氣」。然而道非死寂，應是活

潑靈動，可以化生陰陽萬物。因此劉一明言： 

 

然則太極者，萬化之根本，生物之祖氣。有此太極，方有陰陽，

方有四象，方有八卦，方有六十四卦。若無太極，陰陽於何而出？

四象於何而生？八卦於何而列？六十四卦於何而行？10 

 

一氣運動，陰陽八卦分立後，萬物於焉成型。因此太極既是生物祖

氣，也是萬物造化之源、性命之根、死生之本，更是內丹煉養返還的終

極目標。只是劉一明又提出「兩重天地說」： 

 

兩重天地，先天後天也。四個陰陽，先天後天陰陽也。先天陰陽

以氣言，後天陰陽以質言。先天陰陽，太極中所含之陰陽；後天

陰陽，太極中生出之陰陽。金丹大道取其氣，而不取其質，於後

天中返先天，故曰：先天大道。11 

 

所謂先天陰陽，又稱之為「外陰陽」，出自於道之本然境界，是「逆

                                                      
9  劉一明：《修真辨難》，《道書十二種》下冊，卷上，頁1，總頁123。 
10 劉一明：《周易闡真》，《道書十二種》上冊，卷首，頁6，總頁21。 
11 《修真辨難》卷上，頁1，總頁124。 
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運之陰陽，生乎天地者也。」墮入形體之後，遂生出後天陰陽，又可稱

之為「內陰陽」，是「順行之陰陽，天地所生者也。」12簡單來說，一

個是超越、無限的道體境界，一個是有限、生滅的現實世界。 

人法自然，劉一明也援此觀照生命的起源。他認為人在未生身之

前，陰陽二氣交感之時，在母胎中，「有先天一點祖氣，渾渾淪淪，始

而凝胎，既而養胎，終而全胎。始之終之，皆此祖氣成就之，別無加雜。」

13此時，生命開始孕育，尚未有七情六慾，仍處於先天「虛空」14狀態。

待十月胎圓蒂落，嬰兒初生，形貌俱有，先天後天開始交雜混融。只是

此階段「先天統後天，後天順先天，先後混成，混混沌沌，無識無知，

                                                      
12 同前註。 
13 劉一明：《象言破疑》，《道書十二種》上冊，卷上，頁2，總頁320。 
14 「虛空」一詞，雖較近於佛教的遮蔽表達語，然而劉一明援以解釋人當父母

未生身以前的本來面目。《象言破疑‧胎中面目》：「殊不知母胎中，只有先

天一點祖氣，渾渾淪淪，始而凝胎，既而養胎，終而全胎。始之終之，皆此

祖氣成就之，別無加雜。當斯時也，雖有人形而無人道，天地萬物，水火刀

兵，俱不能傷；七情六欲，五賊四相，俱不能近。究到實處，只一虛空而已。

古仙教人修道，返於父母未生身以前面目者，即返於虛空之境，而無聲無臭

也。無聲無臭，即是無極。無極者，無之極，即是一無而已。」卷上，頁2，

總頁320。《修真辨難》：「問曰：「陰陽既分先天後天矣，何以又有內陰

陽外陰陽之說乎？」答曰：「內陰陽即後天之陰陽，生於形體。外陰陽即先

天之陰陽，出於虛空。形體陰陽，順行之陰陽，天地所生者也；虛空陰陽，

逆運之陰陽，生乎天地者也。所謂內外者，以用言耳。」卷上，頁1，總頁

124。 
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一真而已。」15經過根塵未發、喜樂隨興的的孩兒面目，到了知識漸開、

善惡分判的成人之年，七情六慾並起，喜怒哀樂皆發。於是「後天用事，

陰進陽退。日復一日，年復一年，內而萬念作殃，外而萬物牽引。內外

加攻，陽氣消盡，一身純陰，三寶耗盡，魂魄難存」16，生命遂歸於終

亡，此即「順行造化，生人之道」。由此，劉一明提出「逆行造化，修

仙之道」。所謂「逆行」，即屏除人身後天之情慾善惡與一切客習染氣，

「逆回於父母生身之初」17，回到未生身之前虛靈面目。 

劉一明透過二重天地的建立，除了解釋生命的起源，也提供仙道可

成的內在理據。換言之，先天世界是永恆靈明，但與之對立的後天世界，

卻是汙濁生滅。落實在生命發展軌跡，人未生身之前也有一點先天虛靈

真氣。只是順其所生，則濁氣漸長，人終將走向死亡滅絕。於是，人處

於先天與後天的聯繫位置上，既能順其所生，亦可逆而成真，全憑一己

之擇。也就是說，劉一明認為有形的後天性命，生滅無常，為假；無形

的先天性命，與道同一，是真。但無論先天、後天，皆附著於人身，有

連屬關係，因此內丹之道在借假還真，反還先天。 

道教之所以解釋宇宙、生命之起源，目的在提供內丹修煉之理據。

因為道教始終相信人生有萬般虛假、痛苦，以及無盡的輪迴。劉一明也

                                                      
15《象言破疑》，頁3，總頁321。 
16 同前註，頁4，總頁323。 
17 同前註，頁1，總頁318。 



東華漢學．第4期．2006年9月 

 

154

認為： 

 

人生在世，萬般皆假，惟有性命是真。舉世之人認假為真，將性

命二字置於度外，恩愛牽絆，為衣為食。百憂感其心，萬事勞其

形。晝夜奔忙，千謀百計，損人利己，貪圖無厭。水火刀兵之處

也去，虎狼煙瘴之處也去。生死不顧，存亡不管，碌碌一生，無

有休歇。為子孫作長久計，及至精神耗散，氣血衰敗，大病臨身，

臥床不起。雖有孝子賢孫，替不得患難；姣妻愛妾，代不的苦楚。

生平恩愛，到此一無所恃。三寸氣斷，一靈不返。彼是誰而我是

誰，言念及此，生平恩愛，有何實濟？既無實濟，則知恩愛為人

生之大苦，須要早早看破。18 

 

承此對人生的基本假設，劉一明遂統合兩重對立的宇宙生成與生命化

育，結合〈河圖〉、〈洛書〉，開展出其內丹修煉理論，提供學道者屏

棄人生之假，追求長生之真的可行之道。且將劉一明說法整理如下圖19： 

                                                      
18 劉一明：《通關文》，《道書十二種》上冊，卷上，頁1，總頁264。 
19 此圖係〈河圖〉、〈洛書〉所疊成。圓圖代表〈河圖〉，說明文字即化生後

之陰、陽五行。方圖代表〈洛書〉，以網底文字表示各方位之意涵。 



《西遊原旨》中「妖魔」的內丹意涵 

 

155 

 九庚金：元情、義…陽

四辛金：鬼魄、怒…陰 

七丙火：元神、禮…陽 三甲木：元性、仁…陽 

八乙木：遊魂、喜…陰 六癸水：濁精、哀…陰 

二丁火：識神、樂…陰 

九庚金：元情、義…陽 

四辛金：鬼魄、怒…陰 

七丙火：元神、禮…陽

二丁火：識神、樂…陰

三甲木：元性、仁…陽 

八乙木：遊魂、喜…陰 

一壬水：元精、智…陽

六癸水：濁精、哀…陰

五戊土：元氣、信…陽

十己土：妄意、慾…陰

一壬水：元精、智…陽

五中土：太極、玄牝

北

西

南

東

  

 
 

劉一明以〈河圖〉代表五行順行，自然無為之道。中間五點攢簇於一處

者，即太極之象，亦即人未生身之前的本然面貌。以此再分為先天五行

與後天五行。以先天言，一為元精(壬水)，三為元性(甲木)，五為元氣(戊

土)，七為元神(丙火)，九為元情(庚金)。因落於未生身之前，故為「先

天五行」。當破胎而出，墮於形體之後，濁而有形，則為「後天五行」。

是以二為識神(丁火)，四為鬼魄(辛金)，六為濁精(癸水)，八為遊魂(乙

木)，十為妄意(己土)。故劉一明總言曰：「無為之道，乃不外此〈河圖〉

妙理。〈河圖〉自中而生陰陽五行，即生人順生之道也。河圖五行，陰

陽相合，一氣渾然，即生聖逆運之道也。逆運非返還之謂，乃逆藏五行，



東華漢學．第4期．2006年9月 

 

156

歸於中黃太極，復見父母未生以前面目耳。」20換言之，即識神逆回元

神，鬼魄逆回元情，濁精逆回元精，遊魂逆回元性，忘意逆回元氣。也

就是，教人將落於形體的後天五行，去假存真，回到未生前的虛空面目。 

劉一明又以〈洛書〉九宮釋之。〈洛書〉是陰陽錯綜變化之圖。其

所謂「九宮」，即左圖八方位加中間一土。不同於〈河圖〉土生金、金

生水、水生木、木生火、火生土、土又生金的順行律則，〈洛書〉象徵

的是逆剋之理，意即中土剋北水、北水剋西火、西火剋南金、南金剋東

木、東木剋中土，皆是「陰前陽後，靜以制動」21。 

總的來說圓形〈河圖〉象天，從太極中安身，是內丹修煉了性之功

夫；方形〈洛書〉象地，在陰陽中造作，則是了命功夫。因此「無為以

修內，有為以修外，修內者性也，修外者命也。上德者，修性而命即立，

自誠而明也；下德者，須先修命而後修性，自明而誠也。」22無論修性、

修命，皆不脫此〈河圖〉、〈洛書〉之範疇。 

二、妖魔形象詮釋楚辭  

劉一明既然認定《西遊記》「闡三教一家之理，傳性命雙修之道」，

                                                      
20《周易闡真》，卷首，頁2，總頁14。 
21 同前註，頁3，總頁16。 
22 同前註，卷首，頁4，總頁18。 
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23勢必得將《西遊》故事中的情節、角色與內丹系統繫聯，使各安其位，

各顯其義。如《西遊原旨‧讀法》中第三十五專論行者師兄弟三人功夫變

化，言： 

 

《西遊》寫三徒本事不一。沙僧不變，八戒三十六變，行者七十

二變。雖說七十二變，其實千變萬化，不可以數計。何則？行者

為水中金，乃他家之真陽，屬命，主剛，主動，為生物之祖氣，

統七十二候之要津。無物不包，無物不成，全體大用，一以貫之，

所以變化萬有，神妙不測。八戒為火中木，乃我家之真陰，屬性，

主柔，主靜，為幻身之把柄。只能變化後天氣質，不能變化先天

真寶，變化不全，所以七十二變之中，僅得三十六變也。至於沙

僧者，為真土，鎮位中宮，調合陰陽，所以不變。知此者方可讀

《西遊》。24 

 

其將孫行者比為「水中金」，即坎卦(☵)，亦稱為「真鉛」，又稱

為嬰兒、夫，。八戒被喻為「火中木」，則是離卦(☲)，也稱為「真汞」，

也可稱為姹女、妻。丹經所謂「七返」、「九還」，即返還真汞、真鉛

之本性。而居中貫串功法、調和陰陽，將此兩物質相配的穩定力量即是

「真土」，也稱黃婆、真意，也就是沙僧的角色。而師父唐三藏被喻為

                                                      
23 《西遊原旨》，卷首，頁12，總頁31。 
24 同前註，頁34，總頁74。 
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至有含至無、至無含至有的「太極之體」25，指的都是人人具足，個個

圓成的本然狀態○。就本體而言，此○原是太極未化之本來狀態，既分之

後遂成陰陽、四象、八卦然後萬物。先天性、命即所從出，故言「太極

而統五行」。只是落入形體後，為習氣拘執污染，迷失本來面目。因此

必須透過性命的鍛鍊，使「性命相合，陰陽混一」26，終至金丹凝結，

返回本來面目○，即所謂「五行而成太極也」。至此，劉一明大致確立

取經四眾在《西遊記》的「內丹」地位。 

而唐僧師徒四人西行，歷經八十一難，其中可能是人為折難：如第

九回〈陳光蕊赴任逢災 江流僧復讎報本〉，唐僧出生未久，幾乎遭劉

洪、李彪等水賊撲殺，母親殷溫嬌遂將唐僧放入水流中，後被法明寺和

尚收養。又如第五十四回〈法性西來逢女國 心猿定計脫煙花〉，四眾

途經西梁女人國，國王欲招唐僧為夫，孫悟空設假婚計謀脫難。也可能

是天神故意考驗：如第二十三回〈三藏不忘本 四聖試禪心〉，觀音、

黎山老姆、普賢、文殊四神祇，化身半老寡婦與少女，試驗取經人決心。

如第二十四回至第二十六回，四人行經萬壽山地仙之祖鎮元子的五莊

觀，悟空三人偷吃人參果並毀壞人參樹，惹來一場厄難。但更多的是妖

                                                      
25 劉一明：「《西遊》三藏喻太極之體，三徒喻五行之氣。三藏收三徒，太極

而統五行也；三徒歸三藏，五行而成太極也。知此者方可讀《西遊》。」同

前註，讀法第三十條，卷首，頁33，總頁71。 
26 《周易闡真》卷首，頁16，總頁42。 
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魔精怪，劉一明如是說： 

 

《西遊》所稱妖精，有正道中妖精，有邪道中妖精。如小西天獅

駝洞等妖，旁門邪道妖也。如牛魔王、羅刹女、靈感大王、賽太

歲、玉兔兒，乃正道中未化之妖，與別的妖不同。知此者方可讀

《西遊》。27 

 

《西遊記》中的妖怪形象多樣，來源不一。有思凡下界的侍右童子，

如第三十三回至三十五回在平頂山作亂的金角大王、銀角大王，他們原

是太上老君看顧金爐、銀爐的童子。也有走其不備的神仙座騎，如第六

十八回至七十一回降朱紫國麒麟山獬豸洞的賽太歲，即是觀音座騎金毛

吼。更有在山野林間的修煉精怪、邪門歪道，如第四十四回至第四十六

回在車遲國與悟空鬥法的虎力、羊力、鹿力大王，即是由虎、羊、鹿三

種動物變現。此等妖魔精怪成難，在西行十萬八千里中總共佔了六十二

難。但無論是正道之妖或邪道之妖，不管是思凡下界或修煉成精，劉一

明也都將其安置於內丹系統中，賦予其內丹意義。 

 

(一)符號轉譯 

 
劉一明將《西遊》故事中最引人入勝的妖邪作亂，繫聯解釋成內丹

                                                      
27 同前註，讀法第二十三條，卷首，頁32，總頁69。 
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功法，主要是透過轉譯的方式。符號是由符碼與符旨組合而成，而符碼

與符旨之間又是透過使用羣體約定俗成之後的結果。劉一明將《西遊記》

定位為丹經，認為是丘處機洩漏內丹功訣次第之作，閱讀大眾則是有志

學道者，因此他將故事文字解碼，拆解原本作為小說故事的內涵，重新

詮解《西遊》，「俾有志于性命之學者，原始要終，一目了然，知此《西

遊》乃三教一家之理，性命雙修之道。庶不惑於邪說淫辭，誤入分道旁

門之塗。」28根據整理，劉一明或取字音、或取字義、或取字型、或取

卦位、或取象徵。但轉譯方式並非截然可分，而是交互作用而成。為求

說明，茲簡述如下： 

１． 取字音 

所謂「取音」，即利用相同或相似之字音，轉化意義。例如第六十

七回，一行人在七絕山受阻於穢道「稀柿衕」，成為一難。劉一明以「稀」

同「希求」，「柿」同「市利」，「七絕」為「七情」，用來表示：「人

生世間，惟貨利是圖，而錮蔽其靈竅；惟情慾所嗜，而堆積其塵緣。填

滿胸懷，積久成蠱，其污穢惡臭，尚認言哉？」29八戒拱開穢道，打撤

道路，一行順利西行。修道之人去除情慾貨利、世情塵緣之染污，才能

盡性至命，心定丹結。 

                                                      
28 同前註，卷首，頁17，總頁42。 
29 同前註，卷十七，第67回，頁11，總頁1922。 
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再如第七十四回，唐僧一行經八百里獅駝嶺，逢太白金星報信。其

預告前行凶險，將遇獅駝洞青毛獅怪、黃牙白象、大鵬金翅鵰三魔，手

段不差，當留心謹慎。劉一明此解「獅駝嶺」曰：「獅者，喻其師心自

用；駝者，比其高傲無人。師心高傲，則雄心氣盛，故曰獅駝嶺。」30其

中大魔為青毛獅怪，欲爭天為王，被比擬為「師心自用、妄意私猜之學」，

是用心著空之妖。  

２． 取字義 

第五十九回，取經四眾遇上無春無秋、四季皆熱的「火焰山」，又

成一難。《原旨》如是解：「火焰山者，火性炎上，積而成山，則為無

制之火，喻人所秉剛燥之火性也。火性無制，遍歷諸辰，八卦生氣，俱

為所灼，故有『八百里火焰，四周圍寸草不止。若過得山，就是銅腦蓋，

鐵身軀，也要化成汁哩』。」31換言之，劉一明直用「火」向上竄燒之

義，釋其火炎燥熱，積而成山；八百里廣大無制，說萬物皆受其累，取

經人亦受其阻。如同丹道修煉，若秉性燥動，則無法洞見清明真性，必

然功敗垂成，受燥性所累。 

另如六十二回，祭賽國金光寺黃金寶塔原是夜放霞光，不期遭血雨

玷汙，國王遷怒和尚，致使悟空一行必停於此，取寶救僧。「祭以表心，

                                                      
30 同前註，卷十八，第74回，頁11，總頁2149。 
31 同前註，卷十五，第59回，頁12，總頁1685。 
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賽以爭勝，隨心所欲，顧其外而失其內。」32心之本然應是空洞無染，

只因落於後天，恣情逐欲，心迷性昧，是非莫辨，真假不分。如同金光

寺寶塔被染污一般，穢污百端，不見其明。只是一昏而無所不昏，莫知

底止。於是國王不察明事理，遷怒眾僧；官吏不察明事理，拷打眾僧。

整個祭賽國，文不賢，武不良，國君無道。故悟空必得取回寶貝，於故

事中救得國君百官重拾賢良善道，於內丹則顯揚復返人心清明之修性道

理。 

３．取字型 

除了以同音或音近之法轉譯文字外，劉一明也將字形拆解成若干元

素，或利用故事情節還原成字形符號，以解釋《西遊記》的內丹意蘊。 

唐僧過了兩界山，收伏悟空、龍馬後，行經觀音禪院。入禪院後「一

小童拿出一個羊脂玉盤兒，三個法藍茶鍾」，唐僧直誇物器，才開啟袈

裟被竊之難。劉一明於此解釋：「明明寫出一心字也。羊脂盤兒，象心

之一勾；三個法盤藍鍾，肖心之三點，非心而何？」33後來袈裟被黑風

洞黑熊怪趁亂偷走，悟空追討時，「見一個小妖左脇下夾著一個梨木匣

兒，從大路而來」，有張請帖送邀大闡金池老人參加「佛衣會」。劉一

明解為：「分明寫出一個情字耳。小妖喻情之忄，梨色青喻情之青，小

                                                      
32 同前註，卷十六，第62回，頁10，總頁1784。 
33 同前註，卷五，第16回，頁9，總頁494。 
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左而夾一青，非情而何？」34小妖的小字，形近為「忄」；梨木匣則取

其色，為「青」；因小妖將其夾於左，為「情」字。劉一明試圖透過黑

風怪因欲望而偷袈裟，說明修道人欲動則情生，情生則心亂。故悟空得

將小妖劈為肉醬，使情亡心死，心死則欲可消，修道才有活路可言。此

係利用情節還原為字型。 

第二十八回，悟空被唐僧驅逐後，三人經過黑松林遇上奎木狼星下

凡的黃袍怪，劉一明解：「黃者，土色；袍者，包衣，言為土之包羅也。」

35以黃袍怪與沙僧的爭鬥，突顯內丹中金公一去，則假土為害。第六十

回，羅剎女的芭蕉扇只有杏葉兒大小，劉一明解：「杏字，木下有口，

仍取『巽』象。『巽』卦☴上實下虛，實為大虛為小，雖大而究不離小，

明示寶貝即『巽』也。」36將「杏」字拆解成木與口後，以「巽卦」的

陰爻象口之虛，也以「巽為風」象芭蕉扇搧風之義。此即拆字形詮解之

例。 

                                                      
34 同前註，卷五，第17回，頁9，總頁518。 
35 同前註，卷八，第28回，頁10，總頁812。 
36 同前註，卷十六，第60回，頁13，總頁1724。 
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４．取五行卦象 

為方便分說功法次第，內丹學家往往藉由五行生剋、卦象寓意解釋

之。劉一明《西遊原旨》亦如是，將符號與五行、卦位對應，說明內丹

修持，是轉譯最常用的方法。如第二十至二十一回，唐僧、悟空、八戒

與龍馬行經黃風嶺黃風洞，遇上

黃毛貂鼠化身的黃風大王與其

虎先鋒，致使唐僧落難。此處虎

先鋒，解為：「黃風者，不定之

土，妄意也。心動而意不定，是

心即意之先見者，故曰前路先

鋒。」37黃毛貂鼠解為：「黃為

土色，鼠性善疑，是為不定疑二

之意土也。」五行除了配之以五方位、五色，在內丹中也輔之以五元、

五德、五物、五賊等。簡單製成表格如右。 

黃色五行配土，五物配妄意，即妄動之意。又鼠性善疑，是為黃毛

貂鼠，故為不定疑二之土。意不定，所以心不明；心不明，意愈不定。

暗喻修道者心意之猖狂。故悟空請出位於正南之位的靈吉菩薩協助收伏

鼠怪，因為其代表：「南者，離明之地，正真靈居住之鄉，靈而居明，

                                                      
37 同前註，卷六，第20回，頁11，總頁597。 

五行 木 金 火 水 土 

五方 東 西 南 北 中 

五色 青 白 赤 黑 黃 

五德 仁 義 禮 智 信 

五物 遊魂 鬼魄 識神 濁精 妄意 

五賊 喜 怒 哀 樂 慾 

五臟 肝 肺 心 腎 脾 
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則係靈明可知。」38南為火處，火為離卦，為明，故為「離明之地」。

因靈吉菩薩居之，故曰「靈明」。靈吉菩薩得以收伏黃毛貂鼠，如同靈

明罔覺，致使妄意無所不至，當以靈明剿滅之，復返心意之澄清不二。 

再如第四十回至四十二回，唐僧為善念所迷，執意解救妖所變化之

七歲赤條條小兒，遂給攝去，又是一難。悟空打聽山神後才知，紅孩兒

住在枯松澗火雲洞，是羅剎女與牛魔王之子，曾在火焰山修煉，牛魔王

使之鎮守號山。七乃「火數」，赤為「火色」，火雲洞「怒氣如雲」，

羅剎女之子「巽而為離」，牛魔王使之鎮守號山是「妄意所使」39。此

妖形容至此，皆是「有火無水之象」，全是一團火性。唐僧因火性所害，

致使禪心不定，正心散亂，使得妖邪趁虛而入。悟空只好請出南海觀音，

以淨瓶之水滅其燥火。蓋燥性之發，由於失覺誤察，善念所迷。請出「觀

音」，即在靜觀密察；其位於南海，仍是離明之地。故觀音縛紅孩，即

「神明內照，性情和平，燥性之化，更何有火之妄動」40。 

 

５．取寓意 

劉一明在轉譯故事為內丹功法時，除符號的解碼外，也用情節寓意

解釋之。如第二十七回，白虎嶺白骨夫人為戲弄唐僧，或分身為美貌女

                                                      
38 同前註，卷六，第21回，頁12，總頁623。 
39 同前註，卷十，第40回，頁13，總頁1136。 
40 同前註，卷十一，第42回，頁12，總頁1189。 
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子、或化為八旬老婦、或變為伶仃老人。悟空識得妖魔之假，一一舉棒

打死，卻換來唐僧怒逐。故劉一明將屍魔化身分別解為「少年美貌屍首

之假」、「老年伶仃屍首之假」、「老少盡假，美醜盡假，老死之後一

堆粉骨，而不可認以為真」41。然而唐僧以假為真，性亂心迷，驅逐悟

空，前難不遠。劉一明認為祖師藉以勸喻修道之人，切勿執著於色身，

明示「幻身陷真之苦」。 

第四十四回唐僧師徒路經車遲國，見和尚搬磚蓋房，苦不堪言。遂

化身雲水道士，問得虎力、羊力、鹿力除設壇祈雨，也會燒丹煉汞、點

石成金，又興蓋三清觀宇，祈君萬年不死，遂使車遲國王向道滅佛。劉

一明於此特言：「天下修行者，多以凝結精血為內丹，燒鉛煉汞為外丹，

妄想以此為修性了命之具。直至氣血凝滯而出瘡癬，火毒攻外而爛肌

膚，求生不得，求死不得，不過多受苦楚而已，何能長壽延年乎？」42劉

一明藉故事中徒事燒煉外丹之道士，抨擊旁門小術。並勸喻學道之人，

當訪求明師，尋得修真之正道。 

為方便分說，概分劉一明轉譯的方法為字音、字義、字型、五行卦

位與寓意五種。然而在《西遊原旨》真正落實的，未必能截然區分，往

往是多種並用。如「五莊觀人參果」，其既以字音解：「人參果者，參

與生同音，猶言為人生之結果。」也以字型解：「又參與叁同體，天得

                                                      
41 同前註，卷八，第27回，頁10，總頁788。 
42 同前註，卷十一，第44回，頁12，總頁1241。 
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一以清，地得一以寧，人得一以靈，言人與天地為參之結果。」43但無

論是單一分析或多種並用，劉一明皆是企圖透過符碼與符旨的重構，將

故事《西遊》，轉化為內丹《西遊》。 

 

(二)內丹寓意 

劉一明承繼道教傳統，解釋宇宙生成的最終理序為「道」。當道發

用，化生萬物之後，「兩重天地」於焉建立，與之相應的是對生命形體

起源的解釋。只是無論是宇宙論的提出，或者生命起源的探討，都是要

為內丹修煉提出理論根據。因為人生是苦、是虛，若只是順應生命軌跡

發展，人將落入無盡輪迴之中。所以劉一明要學道者識得人生的侷限

性，分辨內丹次第中「有火候，有工程，有權變，有遲速，有急緩，有

收放，有隱顯，有方圓，有盈虧，有止足，有等等作用」44，然後知其

道之混混淪淪，知其法之次第漸進，性命雙修，復返先天本然面目，證

得金丹大道。劉一明透過轉譯的方式，將《西遊記》與內丹理論結合，

除了取經四眾各有其位外，妖魔精怪對取經人的磨難，也在其中安上位

置。茲以「借假示真」之原則、「功法次第」之修持與「劈破旁門」之

教誨三個面向，分論妖魔精怪的內丹意涵。 

                                                      
43 同前註，卷七，第24回，頁11，總頁706。 
44 劉一明：《修真後辨》，《道書十二種》下冊，卷下，頁11，總頁172。 
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１．借假示真 

前文已論及，內丹修煉即在返還先天本然狀態，超凡入聖，立躋聖

位。這種後天返先天的逆運原則，就是劉一明的修道原則。後天與先天

是體用關係，同理，真與假也是體用關係。因此他說：「真者借假而施

功，假者借真而生形。無假不現真，無真不現假。假即在真之中，真而

在假之中。大道後天中返先天，亦是此意也。」45簡單來說，先天變為

後天是「順則成人」之必然，而後天的身軀形體都是虛假，是無法自然

返還。因此只好透過有為功法，辨識隱藏於後天之一點真氣，逆運返還

於先天。《西遊記》裡的妖怪，即扮演著「假」的位置，借以示真。 

劉一明在《西遊原旨‧讀法》第二十五條提到： 

 

《西遊》有欲示真而先劈假之法。如欲寫兩界山行者之真虎，而

先以雙蟻嶺之凡虎引之。欲寫東海龍王之真龍，而先以雙蟻嶺蛇

蟲引之。欲寫行者八戒之真陰真陽，而先以觀音院之假陰假陽引

之。欲寫蛇盤山之龍馬，而先以唐王之凡馬引之。欲寫沙僧之真

土，而先以黃風妖之假土引之。通部多用此意，知此者方可讀《西

遊》。46 

 

援二十、二十一回黃風大王為例，在黃風嶺遇難之前，唐僧已收伏

                                                      
45 《修真辨難》，卷上，頁3，總頁128。 
46 《西遊原旨》，卷首，頁32，總頁70。 



《西遊原旨》中「妖魔」的內丹意涵 

 

169 

悟空(水中金、真陽)與八戒(火中木、真陰)。只是五行缺土，仍為不全之

象。一行三眾加上龍馬行至黃風嶺，忽見自稱黃風大王部下的前路虎先

鋒攔路，八戒、悟空合力摶殺，卻被使個金蟬脫殼計攝走唐僧。首先，

唐僧豈是無由遇難？忽遇旋風，唐僧立即心驚；又見猛虎現前，唐僧慌

忙跌下馬；待敵我爭戰之時，唐僧持唸多心經。所以唐僧是「執心而有

心」，豈是虎先鋒攝走唐僧？是「心一妄動而全身失陷，非怪之來攝，

皆心之自攝。」47故唐僧此難，推本究源，全來自見風驚心，一念之起。

其次，唐僧心驚被虎所攝，「虎即心之變象」，心屬火。黃在五行為土，

風乃不定之象，故黃風為不定之土，土在五物為妄意。依〈河圖〉順行

之則，土生金，金生水，水生木，木生火，火再生土，故稱「心在意先」，

虎為黃風大王之先鋒。黃風大王是黃毛貂鼠所變，「鼠性善疑」，又是

個黃鼠，更確認為妄動疑二之意土。再者，黃風大王與悟空爭戰，悟空

被一陣黃風刮在空中不能攏身，眼珠酸痛，敗下陣來。是護法伽藍設莊

院化現老者，給了「三花九子膏」，才醫好悟空眼病。此「三花九子膏」，

即「三家合一、九轉還元之妙」。降怪為點眼之後事，故知眼一點，則

靈明，即可化身蚊蟲潛入妖之洞府，伺機救師。故此靈明之藥「不特能

止意土之妄動，而且能開一切之障礙」48。最後，悟空潛入妖怪洞府聽

見：「除了靈吉菩薩，其餘何懼？」悟空急尋靈吉，太白星君化身老者

                                                      
47 同前註，卷六，第20回，頁11，總頁597。 
48 同前註，卷六，第21回，頁10，總頁620。 
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指點路徑，往直南小須彌山尋。靈吉菩薩在南，南為五行屬火，卦位為

離，故為離明之地。靈吉菩薩居於離明之處，故稱其「靈明」。 

若以內丹功法言之，意之所以妄動，全在心之昏昧不明。心不明則

意妄動，意妄動則心愈不明，所以三藏遇難，八戒無功，行者受阻。為

化解此難，必尋得解藥良方。於是有若明師指點，護法伽藍提供秘訣「三

家合一、九轉還元」之藥，太白星君指點靈明之妙，則妄意可定，危難

可解。此處修煉關鍵在於，悟空、八戒雖已金木相會，但缺真土調和，

仍然無功。故此回提出「三家合一」，意即水數一、金數四，成數為五，

悟空為一家；火數二、木數三，成數為五，八戒為一家。所缺者，自為

一家之土數五。然而真土、假土實為一體，故此回借假土妄動之害，提

示學道者：需得師訣指點，靈明之心觀照，才可心靜意定，真土示現。

也才能見得後回：「紅焰髮」配火，「不黑不青」具木、水，「鵝黃氅」

為土，「露白籐」為金，以表沙僧具有五行之象49。手持真土之杖，得

以攢簇五行，和合四象。 

２．功法次第 

除了心性澄定靈明外，修丹最難之處即在火候的掌握。《修真九要‧

審明火候第七要》提及： 

 

                                                      
49 同前註，卷六，第22回，頁9，總頁644 
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藥物易知，火候最難。蓋藥物雖難覓，若遇明師點破，真知灼見，

現在就有，不待他求，所以易知。至於火候，有文烹、有武煉、

有下手、有休歇、有內外、有先後、有時刻、有爻銖、有急緩、

有止足，一步有一步之火候，步步有步步之火候，變化多端，隨

時而行，方能有準。若差之毫髮，便失之千里，所以最難。50 

 

對劉一明來說，「火候」不是拘泥在後天形體調息，也不是憑藉意

念閉闔推移的過程。它應該是不拘年月日時，「隨時變通，毫髮不得有

差」51之靈動運用。《西遊記》的火焰山一案，也可演譯此一功法次第。 

悟空重返取經隊伍之後，師徒四眾行經火焰山。因火盛阻路，須求

得翠雲山鐵扇仙之芭蕉扇，搧熄火苗才得過。「火焰山者，火性炎上，

積而成山，則為無制之火，喻人所秉剛燥之火性也。」52對此剛烈之火

性，須以柔性剋之，故找鐵扇仙求扇。鐵扇仙是巽卦(☴)之象，故有風。

巽卦一陰伏於二陽之下，以陰為主，是為公主。又，巽為坤之長女，其

勢足以包羅坤之全體，故又名羅剎女。巽卦初爻之陰柔，代表羅剎女所

住翠雲山。巽為柔木，因此山中有芭蕉洞。翠雲山位於西南方，蓋西南

為坤位，生巽之所，也是先天巽之位。故三搧扇，則得五榖養生。「三

                                                      
50 劉一明：《修真九要》，《道書十二種》上冊，頁4，總頁195。 
51 《象言破疑》，卷上，頁2，總頁319。 
52 《西遊原旨》，卷十五，第59回，頁12，總頁1685。 
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搧者，自巽至坤三陰(☷)也，火焰山乾之三陽(☰)也。以三陰而配三陽，

乾下坤上、地天相交為泰( )。布種及時，收穫有日，養生之道在是。」

53若將此擬為內丹火候，則示剛柔並濟、陰陽調和之意。火焰山火性燥

熱，屬乾健之陽。乾者( )，是純陽之象；在火候次第，是「進陽火之

卦，造命之學，所以行健而用剛道也」54。所謂進陽火，目的在從後天

返先天，必至「六陽純全、剛健之至，方是陽火之功盡」55。既已成乾

健之體，則當運陰符，陽中用陰，急尋芭蕉扇搧熄烈火。故取象巽卦( )，

耐久而漸進，「以柔道而行剛道，不急不緩，漸次而進」56，目的在溫

養先天。以其順下之德，必至「六陰純全，柔順之至，方是陰符之功畢」，

取其卦象為坤卦( )。陽火、陰符功力俱有，剛柔相當，陽中有陰，陰

中有陽，則能取向泰卦( )之「陽健於內，陰順於外，健順如一，陰陽

相應」57，常應常靜，聖胎完成。也就是《西遊》故事五榖養生之境界。 

３．劈破旁門 

自七十二回至七十九回，共八難六怪，皆是要學道者劈邪救正。如

七十二回，以盤絲嶺盤絲洞蜘蛛女之邪辭淫語，諷刺在女人身上做活計

                                                      
53 同前註，頁12，總頁1686。 
54 《周易闡真》，卷一，頁1，總頁47。 
55 同前註，卷首，頁18，總頁46。 
56 同前註，卷四，頁7，總頁131。 
57 同前註，卷一，頁8，總頁62。 
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之閨丹，「如同絲之盤纒牽扯而不能解脫」58。又如七十三回，以黃花

觀多目怪為喻，以為黃指「黃芽」，花為「金花」，皆是外丹燒煉之名

詞，藉以批「無知之徒，以採戰、爐火為內外雙修，合而行之，妄想成

丹。」59七十四至七十七回，作怪者分別是獅駝嶺獅駝洞之青毛獅怪(文

殊座下)、黃牙白象(普賢座下)，以及大鵬金翅鵰。劉一明以大魔會變化，

意欲爭天，批「師心自用，妄猜私議之學」。二魔若與人爭，只消一鼻

子捲去，其著意一處，批「執相守靜之學」。三魔名號雲程萬里鵬，有

寶貝喚作陰陽二氣瓶，以此批心腎相交、「搬運後天精氣之學」。七十

八至七十九回，危害之比丘國國丈，原為南極壽星座騎白鹿，以女色誘

惑比丘國王，為悟空識破，遂挾妖后轉往柳枝坡清華洞。劉一明以柳枝、

清華比為柳巷、煙花，妖后原是玉面狐狸，性淫而善迷人。而此難要使

學道者知內丹所採者為先天無形之氣，而非後天男女有形之物，故劈破

「採取寂滅之假，使學者積德修道耳。」60 

然其無論劈破何種旁門，皆在勸諭有志學道之士，早求明師口訣，

識破一切傍門外道，去假修真，以歸妙覺也。總的來說，劉一明將《西

遊》故事中為惡作難的妖魔，亦化身修煉元素，安置於內丹功法之中。

此些妖魔可以是引真之假，可以是藥物火候、功法次第，也可以是旁門

                                                      
58《西遊原旨》，卷十八，第72回，頁11，總頁2092。 
59 同前註，卷十八，第73回，頁12，總頁2120。 
60 同前註，卷十九，第78回，頁10，總頁2265。 
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左道之象徵。以此加上取經四眾之內丹定位，《西遊記》果真如劉一明

所言，實為傳性命雙修之道。 

三、結論 

從「道士」劉一明的閱讀視角出發，利用各種不同的轉譯方式，《西

遊記》便在有意識的行為下，產生一個截然不同的詮釋。三藏師徒從故

事《西遊》中歷經磨難的苦行僧，化身為內丹《西遊》的重要修煉元素。

妖魔精怪從故事《西遊》的魔難製造者，轉變為內丹《西遊》的功法次

第。《西遊記》也從「神魔小說」的位置，轉為「闡三教一家之理，傳

性命雙修之道」61的道經。 

之所以有這樣截然不同的解讀，一則是小說文字與情節本身，運用

了大量道教術語，難免給讀者攀附與詮釋的空間。若以提綱挈領的回目

為例，靈根孕育、心性修持、菩提真妙理、歸本合元神、八卦爐、五行

山、心猿、六賊、意馬、木母、真性、本心、劈破旁門、嬰兒、金木、

金丹、刀圭、情亂性從、神昏心動、黃婆運水、二心攪亂大乾坤、一體

難修真寂滅、滌垢洗心、修藥物、七情迷本、鑽透陰陽竅、還歸大道真、

一體拜真如、奼女求陽、元神護道、丹頭、真陰歸正會靈元、功成行滿

見真如、九九數完魔滅盡、三三行滿道歸根等，都隱含了內丹術語。其

                                                      
61 同前註，卷首，頁12，總頁31。 
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中有代表煉丹藥物的金公、木母、黃婆、刀圭，有解後天之假的心猿、

六賊、七情迷本，有代表先天之真的嬰兒、靈根、真如、元神，也有代

稱功程的奼女求陽、合元神、真陰歸正、還歸大道等。二則是在文字與

情節隱藏的閱讀暗示下，劉一明為全真道士，具備完整的內丹理路，也

先驗的以丘處機為《西遊記》的撰作者。種種因緣激盪下，劉一明透過

不同的轉譯方式，將內丹功法架構在小說《西遊》上，也就顯得順理成

章。 

鄭振鐸曾言：「那些《真詮》、《新說》、《原旨》、《正旨》以

及《證道書》等，以《易》、以《大學》、以仙道來解釋《西遊記》的

書都是戴上了一副著色眼鏡，在大白天說夢話的。」62又或者認為清評

本《西遊記》內丹書寫過於隱晦，而且偏重宗教，使得西遊評點看來局

促而且錯失文學成就63。從文學角度品評之，或許公允。倘若詮評者開

宗明義將閱讀對象限定在「修道者」，那只從「文學欣賞」的角度來看

《西遊記》，是否反成另一種局促？又，《西遊記》本身倘若沒有提供

足堪演繹的暗示，詮評家又將如何比擬？ 

在台灣，與《西遊記》相關的研究討論，較多的是對小說形式與文
                                                      
62 鄭振鐸：〈西遊記的演化〉，收於《中國文學研究》(北京：人民出版社，

2000)，頁244。 
63 林雅玲：《清三家〈西遊〉評點寓意詮釋研究》，東海大學中國文學系博士

論文，2001。案：此係作者解析《西遊證道書》、《西遊真詮》、《西遊原

旨》三家評點後的看法。 
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學成就的關注，較少解讀內容所蘊含的道教意識。本文並非要「確立」

《西遊記》的內丹地位，也無意宣揚道教詮釋是不可取代的評點方式。

只是實驗性的進入劉一明的思考脈絡，觀察其內丹思想在西遊故事的具

體落實。未來或者可在道教與小說類型轉換的基礎上，進一步去思考《西

遊記》的文化現象，甚至去反省明清小說的評點傳統。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

The "Nei-dan" (Inner alchemy) meaning of demon characters in 



《西遊原旨》中「妖魔」的內丹意涵 
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"The Fundamental Purport of The Journey to the West" 

 

Wan-Chen Wang 
 

Abstract 

"The Fundamental Purport of The Journey to the West", 
written by Yi-Ming Liu - a Quanzhen Taoist in Ching Dynasty 
collects Liu's explanatory comments to "The Journey to the West". By 
Liu's unique interpreting way, all the demons & spirits characters in 
"The Journey to the West" are endowed with "Nei-dan" (Inner 
alchemy) meaning. The principal discussion of this essay, originates 
from Liu's "Nei-dan" theory and observes how he interprets novel into 
an entirely different expression style - "Nei-dan" is focused on the 
study of demons & spirits described in the story. 

 
 

Keywords: "The Fundamental Purport of The Journey to the West"，The 
Journey to the West，"Nei-dan" (Inner alchemy)，Yi-Ming Liu，demon 
characters 
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