
 

   由於在這次南華國小實習試教之前，我沒有在正式場合教導過小朋友，所

以第一次試教非常緊張，也遇到許多我之前從沒預想過的問題及狀況。就時間的

控制而言，無法像我自己私下練習的時候控制得很好，因為小朋友們偶爾會有失

控的情形，因此導致我在時間終止時還有一些部分沒有教完；另外就是教學流程

部分，第一次踏上講台之後我的腦袋就有點空白，完全忘記我下一步該做什麼，

下一段要教些什麼，只能憑著我的 PPT來引導我，導致我有些重點不小心就略過

了！ 

  這些問題在試教完之後老師都有提出來與我討論，並且給予我一些實質的建議，

讓我覺得獲益良多！而後的第二星期，針對我第一星期不足的部分我又做了些加

強，也或許是因為我第二次上場試教也比較沒那麼緊張，所已大致上來說第二次

的試教是比第一次試教順利很多的，包括時間的控制和教學流程方面都有了顯著

的進步，也讓我建立起自我的信心，對於上台試教不再恐懼！ 

  我覺得這次的南華國小試教實習讓我收穫非常大，除了我們固定的兩節試教

之外，我們還全程參與了小朋友們一整天的校園生活，對於如何控管小朋友們的

秩序，以及建立好班級常規有了更深刻的認識，班導師也非常熱心的教導我們一

些教學上的技巧，最後還有可愛的小朋友們與我們一起合照，也為我們這趟南華

國小實習之旅畫上美好的句點！ 

 


