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台灣地區青少年工作與生活狀況之研析

壹、前言

十二至廿四歲青少年占總人口之比率，隨近年來生育率之穩定降低，呈現緩步下探之趨勢，惟該年齡層可謂國家社會未來之棟樑，其在人口結構中所占地位仍十分重要，再者，由於社會經濟結構之快速變遷，諸多社會問題相繼衍生而出，青少年問題亦為其中重要一環，有鑑於此，行政院主計處不定期辦理「台灣地區青少年狀況調查」，蒐集青少年就學、工作與生活等方面之相關資料，俾供政府規劃青少年福利政策及社會各界明瞭青少年問題之參用。
近年隨著產業結構變化、經濟成長趨緩，青少年的工作與生活情況受到極大的影響，將「台灣地區青少年狀況調查」之歷年時間數列資料，進行分析比較，實有其必要性。本文第貳節與第節將分別闡述近十年來（八十一年至九十年
）十二至廿四歲青少年於工作與生活兩方面之狀況變遷，其中十二至十四歲少年尚屬國民義務教育階段，在學比率幾達100%，且為配合人力資源調查係以實足年齡十五歲以上為勞動力年齡之定義，故工作狀況僅針對十五至廿四歲青少年加以分析；第肆節結論中將總結本文之主要發現，並依社會趨勢變遷指出青少年問題之重要性。

貳、工作狀況

十五至廿四歲青少年之工作狀況擬分別就下列幾個方面進行歷年比較與討論：青少年勞動參與狀況、資料標準週之就業者（包含在校學生）與未在學之就業者的工作情形、青少年過去一年之工作經驗以及未來一年之工作意願。

就學年限之延長使得十五至廿四歲青少年勞動參與率連年趨降。

十五至廿四歲青少年勞參率由八十一年之42.72%一路下滑至九十年之36.34%，同一時期之在學比率則由48.72%逐年遞升為59.72%，若按年齡別觀察勞參率，其中以正值高中（職）階段之十五至十九歲年齡者降幅最大，十年來下降8百分點，廿至廿四歲年齡者已屬專科及以上教育階段，勞參率亦下降7.8百分點；近年來由於大專院校及研究所課程數目倍增，青少年取得高學歷之機會相對增多，且為儲備畢業後之求職競爭力，有升學意願青少年希望達到大學及以上教育程度者之比率（表中簡稱追求高學歷意願）逐年攀升，八十一年時僅有64.00%，至九十年已達85.48%，顯示追求大學及以上高學歷已然成為潮流趨勢；另一方面，由於就業市場求才情況不若以往活絡，青少年在不易找到工作之下，轉而選擇重回校園或延緩畢業時程，諸多不利青少年參與勞動市場的因素交叉影響，將使日後之青少年勞參率更為下探。

表一  歷年十五至廿四歲青少年勞參率、在學比率與追求高學歷意願
單位：%

	項目別
	勞參率
	在學比率
	追求高學歷意願

	
	計
	15~19歲
	20~24歲
	
	

	八十一年
	42.72
	22.22
	66.71
	48.72
	64.00

	八十三年
	41.56
	22.34
	65.72
	53.00
	71.81

	八十五年
	39.41
	20.82
	63.26
	54.48
	73.56

	八十七年
	37.06
	16.72
	61.40
	57.26
	75.38

	九  十年
	36.34
	14.20
	58.94
	59.72
	85.48


十五至廿四歲青少年就業比率逐年漸減，其中未在學者之就業比率下降近十百分點。
受景氣趨緩之影響，十五至廿四歲青少年失業率在九十年底劇升至11.29%，亦即每10個有意願工作之青少年就有1.1個人找不到工作，在工作機會銳減下，青少年就業比率
由八十一年的41.21%降至九十年之32.07%，十年來計降9.14百分點，其中未在學就業者占該年齡層青少年比率亦由37.95%降至27.99%，降幅達9.96百分點，利用課餘或假期工作之青少年（在學就業者）所占比率除九十年之4.07%為首度突破4%之外，其餘各年則均維持於3.3%至3.8%之間。

若進一步探究其未在學未就業原因，近年來以「正在找工作」的青少年人數成長最速，九十年占33.50％，較八十一年大幅提升23.1百分點，較八十七年亦上升12.2百分點，顯示爾來就業機會之減少導致青少年尋職大為不易；「正自修、補習及準備升學」者十年來則下降25.1百分點。
表二  十五至廿四歲青少年就業與未就業之狀況
單位：千人

	項目別
	總計
	在學
	未在學

	
	計
	就業
	未就業
	計
	就業
	未就業
	計
	就業
	未就業

	八十一年
	3362
	1386
	1976
	1638
	110
	1528
	1724
	1276
	448

	%
	100.00 
	41.21 
	58.79 
	48.72 
	3.27 
	45.45 
	51.28 
	37.95 
	13.33 

	八十三年
	3435
	1367
	2068
	1821
	129
	1692
	1614
	1238
	377

	%
	100.00 
	39.79 
	60.21 
	53.01 
	3.76 
	49.25 
	46.99 
	36.03 
	10.96 

	八十五年
	3458
	1253
	2205
	1884
	123
	1761
	1574
	1130
	444

	 %  
	100.00 
	36.23 
	63.77 
	54.48 
	3.56 
	50.93 
	45.52 
	32.68 
	12.84 

	八十七年
	3512
	1212
	2300
	2011
	114
	1898
	1501
	1098
	403

	 % 
	100.00 
	34.51 
	65.49 
	57.26 
	3.23 
	54.03 
	42.74 
	31.28 
	11.46 

	九  十年
	3492
	1120
	2372
	2085
	142
	1943
	1407
	977
	429

	%
	100.00 
	32.07 
	67.93 
	59.72 
	4.07 
	55.64 
	40.28 
	27.99 
	12.29 


大專及以上程度之十五至廿四歲青少年於過去一年曾工作比率大幅上升。
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就十五至廿四歲青少年於過去一年（資料標準週往前推計一年）間工作情形觀察，十五至十九歲年齡者約占25~35%，廿至廿四歲年齡者則均保有七成左右的水準，九十年更達74.52%；若依教育程度分析，曾工作者以高職程度占大多數，近年來多維持於44%~46%之間，惟大專及以上程度者所占比率

逐年提升，八十一年時僅占16.60%，九十年已升至36.07%，其中專科與大學及以上程度者均上升10百分點，由此顯示高教育程度之青少年，一邊求學一邊打工的情形較往年來得普遍，因此學校當局應重視學生校外打工的輔導問題，提供青少年藉由打工培養自給自足的正確觀念與累積將來求職實力的合法管道，將可減低高學歷份子面對畢業後身為社會新鮮人的茫然感受。

若以從事工作之原因觀察，「賺取個人生活所需」與「貼補家用」兩者之經濟性因素，始終為十五至廿四歲青少年曾工作或想去工作之主要考量，惟近年來青少年打工風氣盛行，「賺取個人生活所需」所占比率已自八十一年之27.63%提升至九十年之46.25%，「貼補家用」則由23.22%略降為19.59%。

表三　十五至廿四歲青少年最近一年從事工作之原因
單位：％
	年  別
	總　計
	賺取個人生活所  需
	貼補家用
	學習職業技能
	吸取社會經驗
	不願賦閒在家
	協助家庭企業工  作
	受同學朋友工作之影     響
	參加建教合作
	其他

	
	人 數

（千人）
	百分比
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	八十一年十二月
	1530
	100.00
	27.63
	23.22
	20.32
	13.22
	5.98
	5.93
	1.44
	0.70
	1.56

	八十三年十二月
	1604
	100.00
	33.11
	26.10
	13.56
	14.70
	5.73
	4.95
	0.70
	0.67
	0.47

	八十五年  九月
	1592
	100.00
	37.70
	21.89
	13.02
	16.15
	5.78
	3.74
	0.89
	0.43
	0.40

	八十七年十二月
	1514
	100.00
	39.31
	19.80
	14.47
	15.30
	5.34
	4.07
	0.64
	0.83
	0.24

	九  十年十二月
	1694
	100.00
	46.25
	19.59
	14.19
	12.43
	3.62
	2.44
	0.97
	0.33
	0.16


註：九十年係指過去一年曾工作或未來一年想找工作之青少年會（想）去工作之原因 

未來一年工作意願呈緩步上升，希望從事之職業隨景氣好壞而改變。

八十三年至今
，十五至廿四歲青少年未來一年之工作意願上升4百分點，若以希望從事之職業觀察，八十三年正當景氣繁榮之際，青少年對「技術員及助理專業人員」與「事務工作人員」較感興趣，占有工作意願者之比率分別為27.91%與25.20%，但接續之年度中因內需產業衰退、經濟景氣趨緩，勞動市場之需求亦降低，青少年摒棄追求「技術員及助理專業人員」工作之較高眼界，至九十年已降至21.65%，轉而希望找尋「服務工作人員」與「生產操作人員」，八年來分別上升7.63與1.94百分點，「事務工作人員」則大致維持於25%左右之水準。

[image: image2.wmf]補習功課

14.37%

打工

5.58%

其他

3.89%

睡覺

30.28%

溫習功課

45.89%

、生活狀況

十二至廿四歲青少年之居住狀況為單親陪住者占一成左右。

就青少年目前之居住型態觀察，與父母雙親同住之比率，歷年來大致維持在七成許之水準（八十三年比率偏低係因調查對象為15~24歲青少年），與父親或母親之一同住之比率，均占10%左右，亦即每十名青少年中即有一名為僅由單親陪同之居住之狀況，若進一步詢問其18歲以前之居住情形，曾生活於單親家庭中之青少年所占比率以2.31%之平均速度逐年升高，顯示近年來隨著國內離婚率之升高，使得單親家庭日益增加；至於未與父母同住之青少年，其中僅有6%左右之青少年與親戚同住，另有部份則因求學或就業等原因而離鄉背井完全未受到親人的照顧，居住狀況係為獨居以及與同學、同事或朋友同住，所占比率達12%。青少年之家庭教養與心理輔導原本即為重要課題，而處於單親或未受親人照料之生活方式中，青少年是否易因缺乏家庭溫暖或受朋友同儕之引誘而誤入歧途，亦值關注。

就家庭結構觀察，青少年所居住之家庭，多係青少年與父、母或兄弟姊妹同住之兩代同堂，近年來所占比率均近七成許，居住狀況雖不若傳統農業社會之以三代同堂居多，惟三代同住比率已逐年緩升，在雙薪家庭漸多與人口高齡化的工商社會中，安老扶幼的課題正日漸值得重視。

表四  十二至廿四歲青少年居住型態

單位：%

	項目別
	總計
	與父母雙親同住
	與父或母之一同住
	未與父母同住
	18歲以前曾居住於單親家庭中

	
	
	計
	三

代

同

住
	其

他
	計
	三代同住
	其他
	與

親

戚同

住
	未與親戚同住
	其

他
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	計
	獨居
	與   同學、同事或朋友   住
	
	

	八十一年
	100.00
	70.98
	10.30
	60.68
	10.14
	1.44
	8.7
	6.41
	12.26
	1.38
	10.89
	0.22
	-

	八十三年
	100.00
	65.91
	9.29
	56.65
	9.37
	1.37
	8.00
	8.20
	16.16
	2.13
	14.03
	0.37
	8.76

	八十五年
	100.00
	71.56
	10.15
	61.41
	10.03
	1.72
	8.31
	5.99
	12.23
	1.91
	10.32
	0.19
	9.28

	八十七年
	100.00
	72.30
	10.84
	61.45
	10.65
	1.97
	8.68
	5.53
	11.39
	2.17
	9.22
	0.13
	9.97

	九  十年
	100.00
	72.64
	12.65
	59.99
	9.83
	2.12
	7.71
	5.52
	11.97
	2.52
	9.43
	0.04
	10.28


較高學歷有助於提升青少年對生活之滿意度，惟年紀較輕者仍傾向不挑剔其生活。
十二至廿四歲青少年對生活之滿意情形，以感覺滿意者居大多數，惟感覺不滿意者所占比率逐年攀升，八十一年時僅占4.18%，其後以平均6%之速度增加，至九十年已達10.86%，此係工商社會中，青少年接觸之媒體層面較廣，對物質生活之價值觀亦遭扭曲，復因雙薪家庭增多，對青少年之教養時間與內容相對減少，產生青少年自我意識膨脹，進而不滿其生活之種種。按年齡與教育程度別觀察，以廿至廿四歲年齡者與高中（職）及以下程度者不滿意之比率較高，亦即較高學歷雖有助於提升青少年對生活之滿意度，惟年紀較輕者仍傾向不挑剔其生活。

就居住型態而言，「與父母雙親同住」青少年對生活滿意之比率歷年來均略高於「未與父母同住」者，此乃青少年在父母親的關愛下生活，對其心裡有正面的影響之當然現象，惟僅與父或母親之一居住之青少年對生活不滿之比率多年來均居高不下，明顯高出「與父母雙親同住」者不滿比率達2~3倍，至此再度說明單親家庭中青少年心理輔導問題之重要性。

表五  十二至廿四歲青少年對生活滿意之程度
    —按年齡、教育程度與居住型態分

單位：%
	項目別
	年齡
	教育程度
	居住型態

	
	計
	12~14歲
	15~19歲
	20~24歲
	國中

及以下
	高中（職）
	大專

及以上
	與父母雙親同住
	與父住
	與母住
	未與父母住

	八十一年
	75.38
	78.80
	74.35
	73.98
	73.96
	74.27
	82.09
	78.26
	52.99
	63.40
	72.71

	八十三年
	68.12
	-
	68.79
	67.28
	54.68
	68.16
	78.41
	71.29
	45.51
	48.84
	67.41

	八十五年
	67.16
	71.77
	66.55
	64.49
	65.43
	65.59
	73.22
	68.78
	49.09
	54.05
	68.95

	八十七年
	65.93
	72.09
	64.62
	63.60
	64.57
	63.11
	73.26
	68.80
	40.68
	49.39
	65.88

	九  十年
	65.91
	72.88
	66.16
	61.79
	66.31
	62.80
	70.04
	68.56
	42.21
	45.35
	67.00


「家庭沒有足夠收入」為青少年對生活不滿意的主要原因。
十二至廿四歲青少年對於生活感到不滿意之青少年，多年來均以「家庭沒有足夠收入」為主要原因，然家庭收入是否「足夠」，係見人見志之主觀判斷，並非生活於平均收入愈高的家庭中之青少年，對生活應該愈感到到滿意，惟這項統計資料，足以說明即將步入社會的青少年，已有渴望家庭財富勝過同儕者之比較壓力。

由於文憑主義之盛行，「學校課業問題」已自八十五年起躍居青少年對生活不滿意之第二主因，續因失業率上漲，尤以多為初次尋職者之十五至廿四歲年齡者為主，故「找不到合適工作」亦為青少年對生活不滿意之主要原因之一，至九十年更因經濟趨緩、勞動市場疲弱，青少年擔心畢業後之就業問題，「找不到合適工作」則再度超越「學校課業問題」，而成為青少年對生活不滿意之第二主因。

表六  十二至廿四歲青少年對生活不滿意之主要三原因
	項目別
	最主要原因
	次要原因
	再次要原因

	八十三年
	家庭沒有足夠收入

（27.68%）
	找不到合適工作

（15.31%）
	不滿意目前工作

（12.31%）

	八十五年
	家庭沒有足夠收入

（26.41%）
	學校課業問題

（16.16%）
	找不到合適工作

（15.19%）

	八十七年
	家庭沒有足夠收入

（28.42%）
	學校課業問題

（15.52%）
	找不到合適工作

（13.75%）

	九  十年
	家庭沒有足夠收入

（33.72%）
	找不到合適工作

（17.11%）
	學校課業問題

（16.59%）


註：八十一年本調查問項內容與其他年度差異大，故不列入比較。

自八十七年起逾半數之十二至廿四歲青少年感覺生活有困擾；選擇「不與任何人談」面對困擾者日漸增加。

十二至廿四歲青少年目前生活上感覺有困擾者，所占比率自八十七年起突破五成，九十年亦占53.71%，顯示超過一半以上之青少年感覺生活有困擾，進一步就其困擾原因探究，主要係「學校課業問題」為主要困擾原因，其次為「感情、心理因素」；若依排解困擾之方式觀察，大多數青少年仍選擇與人商談之方法，惟選擇壓抑、逃避或不予理會之「不與任何人談」方式者卻日漸增多，平均上升幅度為1.73%，由此顯見青少年的心理諮商與輔導問題疏值重視。

表七  十二至廿四歲青少年感到困擾與找人商談之情形

單位：%
	項目別
	總計
	有困擾，問題為：
	無困擾

	
	
	計
	學校

課業
	感情

心理
	家庭
	工作
	其他
	

	八十一年
	100.00
	35.13
	-
	-
	-
	-
	-
	64.87

	八十三年
	100.00
	48.36
	57.65
	53.12
	48.67
	38.31
	22.86
	51.64

	八十五年
	100.00
	47.50
	68.65
	55.30
	50.92
	27.69
	26.27
	52.50

	八十七年
	100.00
	55.19 
	67.13 
	63.70 
	57.89 
	27.81 
	33.30 
	44.81 

	九  十年
	100.00
	53.71 
	67.71 
	56.90 
	54.54 
	35.41 
	17.53 
	46.29 


註:同表六。

有可支配零用錢之十二至廿四歲青少年所占比率呈逐年緩降。
受經濟景氣衰退之影響，國民消費能力減弱，原本作為提供青少年零用錢之部分，亦連帶減少或作為下一階段之教育基金，致12~14歲少年與15~24歲青少年有可支配零用錢者所占比率均呈逐年緩降，十年來分別下降6.28與3.08百分點；若依可自由支配之零用錢金額觀察，12~14歲少年約為近千元之譜，金額變化不大，15~24歲青少年則由八十一年之3,856元升為九十年之4,711元，十年來上升近一千元；就零用錢的主要來源分析，12~14歲少年因年紀尚輕，由父母或家人供給之比率將近100%，15~24歲青少年由父母或家人供給零用錢者則約六成許，且比率有逐年上升趨勢，至九十年已達64.87%，由「自己工作所得」者則呈下降，此現象是說明了青少年仰賴父母家人的經濟支援更甚以往，還是家庭子女數減少使得父母或家人更有能力以物質金錢萊寵愛孩子，足供近一步深思與探討。

表八  十二至廿四歲青少年可支配零用錢情形與來源

單位：%,元

	項目別
	有可支配零用錢者(%)
	零用錢金額（元）
	零用錢來源

	
	
	
	父母家人
	自己工作所得
	其他

	12~14歲
	
	
	
	
	

	八十一年
	91.75 
	870
	99.55 
	0.18 
	0.27 

	八十三年
	-
	-
	-
	-
	-

	八十五年
	91.78 
	999
	99.62 
	0.19 
	0.29 

	八十七年
	89.99 
	977
	99.86 
	0.10 
	0.04 

	九  十年
	85.47 
	955
	99.45 
	0.28 
	0.27 

	15~24歲
	
	
	
	
	

	八十一年
	97.68 
	3856
	59.59 
	39.01 
	1.40 

	八十三年
	97.76 
	4393
	59.98 
	38.24 
	1.79 

	八十五年
	96.21 
	4371
	61.47 
	35.20 
	3.34 

	八十七年
	95.84 
	4589
	62.88 
	36.84 
	0.28 

	九  十年
	94.60 
	4711
	64.87 
	34.71 
	0.41 


肆、結論
正值十二至廿四歲年齡層之青少年可謂人生一個重要的階段與轉戾點，一方面完成國民義務教育與中、高等教育，以充實學識並熟稔人際關係的應對，另一方面，伴隨身心發展都趨成熟之際，父母由悉心的照顧者漸漸轉變為青少年獨立思考與生活的輔導者角色，陪伴其度過步入社會之心理準備期。

近年來社會資訊化、產業多元化，青少年所接觸的物質與精神生活已不若過去傳統社會之單純，此點表現在其歷年來工作與生活狀況之變遷中，由調查數字可略見一般。

我國青少年勞參率向來遠低於美國與日本之水準
，此係青少年部分工作風氣較為低落，而近年來有升學意願青少年因文憑主義盛行及高等學校林立，希望取得高學歷之比率逐年攀升，另一方面，由於就業市場求才情況不若以往活絡，青少年在不易找到工作之下，轉而選擇重回校園或延緩畢業時程，諸多不利青少年參與勞動市場的因素交叉影響，無異對連年趨降之青少年勞參率雪上加霜。就學年限延長若為充實求職實力亦有助於人力素質之提升，政府行政部門與學校當局應力求人力資源之培養能與企業對人才之需求相配合，使求職與求才之媒合更為順利，當有助於減緩當前失業情勢之惡化。

大專及以上教育程度之十五至廿四歲青少年，過去一年曾工作比率於近年來已大幅成長，就曾工作或想（會）去工作的原因觀察，過去為「貼補家用」而工作之青少年人數下降，以「賺取個人生活所需」為由者所占比率則大幅提升，顯示邇來國民所得提高且青少年較渴望追求經濟能力之獨立，這種提前社會化的現象不失為累積能力與試探職涯性向的機會，惟涉世未深之青少年面對眾多打工類別時，應有學校與家人的適當輔導，以免遭受犯罪集團之利用。

近年來隨著國內離婚率之升高，使得單親家庭日益增加，每十名十二至廿四歲青少年中即有一名之居住狀況為單親陪住，18歲以前曾生活於單親家庭中之青少年所占比率亦逐年升高，僅與父或母親之一居住之青少年對生活不滿之比率多年來均居高不下，明顯高出「與父母雙親同住」者不滿比率達2~3倍，由此可見單親家庭中青少年心理輔導問題之重要性，且處於單親或未受親人照料之生活方式中，青少年易因缺乏家庭溫暖或受朋友同儕之引誘而誤入歧途，殊值關注。

「家庭沒有足夠收入」一直是青少年對生活不滿意的主要原因，且選擇壓抑、逃避或不予理會之「不與任何人談」方式以排解生活困擾之青少年亦日漸增多，顯示新世代青少年不僅過於重視物質生活之滿足，同時有我行我素之自我膨脹現象，在雙薪家庭日益增多的當下，是否陪伴青少年成長的關愛與時間漸由物質的彌補與寵愛所取代，是為人父母者所應加以警惕的。再者，由於家庭子女數之減少，大多數青少年均有零用錢可供自由支配，惟受經濟景氣衰退之影響，致該比率呈逐年緩降趨勢，國民消費能力之減弱亦充分表現在提供給青少年之零用錢支配權上。

九十年青少年狀況調查統計結果綜合分析

九十年台灣地區青少年狀況調查，係就十一月份民間人口中，實足年齡為12~24歲之青少年，觀察其求學、工作、生活及參與志願服務等方面之概況。由於12~14歲少年尚屬國民義務教育階段，在學比率幾達100％，不同於15~24歲族群，乃以12~14歲少年或15~24歲青少年分別予以析述，茲將重要調查結果摘陳如次。

求學狀況
15~24歲青少年在學比率與升學意願逐年提升，致青少年勞動力參與率趨降。
九十年十一月12~14歲之少年計95萬4千人（占總人口比率為4.27％），因此年齡層尚屬國民義務教育階段，故在學比率極高，近年來均維持99％以上水準，九十年為99.51％；而義務教育年限以上之15~24歲青少年（不含軍人）計349萬2千人（占總人口比率為15.64％），在學比率近年來呈迅速攀升之勢，八十一年時僅48.72％，至九十年已升至59.72％。15~24歲青少年之升學意願亦逐年攀升，由八十一年之48.48％升至九十年之59.84％。在學比率及升學意願均向上提升，將更延緩青少年進入勞動市場之時間，係青少年勞動力參與率趨降主要原因。

[image: image3.wmf]18.75

19.72

37.63

30.32

0.51

0.44

8.90

6.46

0.17

35.21

18.13

0.00

15.90

7.85

0

5

10

15

20

25

30

35

40

自修.補習.準備升學

正在找工作

正接受職業訓練

健康不良

料理家務

等待服役

其他

%

¹Ï¤G

  15~24

·³«C¤Ö¦~¥¼¦b¾Ç¥ç¥¼´N·~­ì¦]

--

«ö©Ê§O¤À

男

女


有升學意願青少年希望達到大學及以上教育程度者之比率逐年升高，惟偏愛商科與工科之現象不變。

12~14歲有升學意願之少年中，計有92.42％想完成大專及以上教育程度，較八十一年與八十七年分別上升18.8與4.2百分點，其中以希望取得大學學位者最多；15~24歲青少年希望達到大學及以上教育程度者之比率亦逐年升高，九十年已達86.93％，較八十一年與八十七年分別上升18與10.3百分點，而希望取得碩士以上學位比率更分別提升21.5與10百分點。儘管追求高學歷已成為趨勢，惟商科與工科為大多數青少年所偏愛就讀科系之現象仍持續不變，九十年分占37.22％及25.65％居首二位。
15~24歲青少年因「正在找工作」而未在學亦未就業之比率大幅提升。

[image: image4.wmf]其他

1.37%

打工

0.28%

補習功課

26.93%

溫習功課

53.36%

睡覺

18.07%

12~14歲未在學亦未就業少年有5千人，其中因健康不良而未在學未就業者占51.22％，正在自修、補習、準備升學之因素亦占36.11％。15~24歲未在學者計140萬7千人，其中就業者與未就業者分占69.50％與30.50％；未在學亦未就業者計42萬9千人或占該年齡層人口之12.29％，就其原因觀察，以正在找工作（含準備就業考試）最多，占33.50％，較八十七年大幅提升12.2百分點，其中男女性分別上升10.6與12.8百分點；其次為料理家務者之19.98％，正在自修、補習、準備升學者亦占19.30％；就性別觀察，男性以正在尋找工作為主，女性則以料理家務占大多數。

工作狀況
15~24歲未在學青少年就業比率逐年漸減，投入服務業者日眾。
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15~24歲未在學之就業者計97萬7千人，占該年齡層青少年人口（不含軍人）之27.99％，較八十一年之37.95％下降達10百分點；就其從事之行業觀察，以投入服務業為主，占62.59％，該比率近十年來上升9.2百分點，從事農業者則逐年下降，至九十年僅占2.07％；從事之職業則以生產操作及體力工、服務工作人員及售貨員分占36.16％與26.25％居首二位。

15~24歲青少年過去一年曾工作者占四成三；會（想）去工作之原因以經濟性因素為主要考量。

15~24歲青少年於過去一年（八十九年十一月至九十年十一月）間曾經工作者，計149萬5千人或占42.81％，其中以高職程度者占大多數；而女性去年曾工作比率為45.71％，較男性高出6.1百分點。平均初次就業年齡為18.5歲，約當高中（職）學業完成時期；在過去一年間從事最長時間的一份工作，以生產操作人員最多，占32.08%，服務工作人員之31.21%居次，若以從事之工作型態觀察，以從事全日時間工作為主，部分時間工作者僅占16.92％。

15~24歲在過去一年曾工作或未來一年想找工作之青少年會（想）去工作之主要原因，以「賺取個人生活所需」占46.25％及「貼補家用」占19.59％兩種經濟因素為主，次為「學習職業技能」之14.19％與「吸取社會經驗」之12.43％兩項非經濟因素。另按在學狀況觀察，在學者中過去一年曾經工作或未來一年想找工作者占22.62％，主要原因為「賺取個人生活所需」與「吸取社會經驗」；未在學青少年中於過去一年曾經工作或未來一年想找工作者則占86.89％，主要以「賺取個人生活所需」、「貼補家用」等為多。

表一　十五至廿四歲青少年最近一年從事工作之原因
單位：％
	年  別
	總　計
	賺取個人生活所  需
	貼補家用
	學習職業技能
	吸取社會經驗
	不願賦閒在家
	協助家庭企業工  作
	受同學朋友工作之影     響
	參加建教合作
	其他

	
	人 數

（千人）
	百分比
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	八十一年十二月
	1530
	100.00
	27.63
	23.22
	20.32
	13.22
	5.98
	5.93
	1.44
	0.70
	1.56

	八十三年十二月
	1604
	100.00
	33.11
	26.10
	13.56
	14.70
	5.73
	4.95
	0.70
	0.67
	0.47

	八十五年  九月
	1592
	100.00
	37.70
	21.89
	13.02
	16.15
	5.78
	3.74
	0.89
	0.43
	0.40

	八十七年十二月
	1514
	100.00
	39.31
	19.80
	14.47
	15.30
	5.34
	4.07
	0.64
	0.83
	0.24

	九  十年十二月
	1694
	100.00
	46.25
	19.59
	14.19
	12.43
	3.62
	2.44
	0.97
	0.33
	0.16


註：九十年係指過去一年曾工作或未來一年想找工作之青少年會（想）去工作之原因 

過去一年未從事工作之15~24歲青少年僅近一成曾找過工作，未曾找過工作者以「擔心影響學業」居多數。

過去一年未從事工作之15~24歲青少年中，曾找過工作者為19萬6千人或占9.83%，就尋職過程主要遭遇困難觀察，以「工作性質不合」最多，占25.51%，其次為「工作經驗不足」之22.84%；未曾找過工作者，以「擔心影響學業」占56.17%為主，而男性因「等待服役」未找工作者，僅1萬2千人或占1.37%，較八十七年之2.04%降低0.67百分點。
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生活與其他

青少年以與父母同住者占多數；各縣市居住型態受求學與就業狀況影響差異大。
12~14歲少年目前之居住型態，以與父母同住者最多，占88.82％，僅與父或母同住之比率分占3.38％與4.93％，未與父母同住者僅占2.87％；就地區別觀察，以東部與南部地區之青少年赴外地求學情形較普遍，致其與父母同住之比率較其他地區為低，分占80.82％與88.40％。

15~24歲青少年目前之居住型態，亦以與父母同住者最多，占68.21％，僅與父或母同住之比率分占3.12％與7.13％；未與父母及親戚同住之比率為15.16％，其中以與同學、同事或朋友同住者較多，占該年齡人口之11.92％，獨居者亦有11萬3千人或占3.23％。就縣市別觀察，以台北市青少年與父或母同住之比率占90.38％最高，此係台北市之文化與商業發達，致青少年赴外地求學、就業之比率較其他地區為低；台東縣及宜蘭縣與父母同住之比率則僅分占51.09％與54.68％。按教育程度別觀之，大學及以上程度青少年因求學、就業之關係，獨自居住或與朋友、同學、同事同住之比率達37.87％，致與父或母同住比率居各教育程度之末，僅占59.22％。

表二　十二至廿四歲青少年之居住狀況
中華民國九十年十一月　    　　　　　　　　單位：％
	項 目 別
	總  計
	與父或母同住
	未與父母同住

	
	人　數（千人）
	百分比
	合　計
	與父母同　住
	與父同住
	與母同住
	合　計
	與親戚

同　住
	未與親戚同　　住
	其　他

	總     計
	4446 
	100.00 
	82.47 
	72.64 
	3.17 
	6.66 
	17.53 
	5.52 
	11.97 
	0.04 

	 12-14 歲
	954 
	100.00 
	97.13 
	88.82 
	3.38 
	4.93 
	2.87 
	2.52 
	0.29 
	0.06 

	    國中及以下
	950 
	100.00 
	97.12 
	88.81 
	3.36 
	4.95 
	2.88 
	2.53 
	0.30 
	0.06 

	    高中（職）
	4 
	100.00 
	100.00 
	92.29 
	7.71 
	-
	-
	-
	-
	-

	 15-24 歲
	3492 
	100.00 
	78.46 
	68.21 
	3.12 
	7.13 
	21.54 
	6.34 
	15.16 
	0.04 

	國中及以下 
	323 
	100.00 
	77.85 
	61.73 
	6.35 
	9.77 
	22.15 
	13.41 
	8.62 
	0.12 

	高中（職） 
	1879 
	100.00 
	86.46 
	75.81 
	3.19 
	7.45 
	13.54 
	6.74 
	6.78 
	0.03 

	專        科 
	565
	100.00
	76.95 
	67.17 
	2.74 
	7.04 
	23.05 
	5.42 
	17.59 
	0.05 

	大學及以上
	726
	100.00
	59.22 
	52.24 
	1.79 
	5.20 
	40.78 
	2.90 
	37.87 
	-


註：未與親戚同住包括獨居或與同學、同事或朋友同住
青少年對目前生活感覺滿意者居多，惟近年來有降低趨勢；困擾問題依年齡與就學狀況之不同而相異。

12~14歲少年與15~24歲青少年對目前生活感到滿意者，分別占72.88％與64.00％，惟近十年來分別下降5.9與10.2百分點；而「家庭沒有足夠收入」為青少年對生活感到不滿意之主因，近年來其所占比率均維持在三至四成間。而18歲以前曾生活於單親家庭中之12~14歲少年與15~24歲青少年，對目前生活滿意度均偏低，僅分占47.82％與44.14％。此外，家庭經濟狀況亦明顯影響青少年對生活之評價，自認家境較差（中下所得）之12~14歲少年與15~24歲青少年僅分別有44.51％與36.85％對生活感到滿意，遠低於家境較佳（中上所得）者之86.71％與81.96％。
表三　十二至廿四歲青少年對目前生活之滿意程度
中華民國九十年十一月　　　　　　　　　　　單位：％
	項　目　別
	總　　　　計
	十二至十四歲
	十五至廿四歲

	總　　　　計
	65.91 
	72.88 
	64.00 

	按居住狀況分
	
	
	

	   與父或母同住
	65.67 
	73.27 
	63.11 

	      與父母同住
	68.56 
	75.79 
	65.99 

	      與父同住
	42.21 
	38.90 
	43.18 

	      與母同住
	45.35 
	51.42 
	44.20 

	   未與父母同住
	67.00 
	59.75 
	67.26 

	      與親戚同住
	62.55 
	60.75 
	62.75 

	      未與親戚同住
	68.99 
	43.58 
	69.13 

	      其　　　他
	82.77 
	100.00 
	75.36 

	按十八歲以前之居住狀況分
	
	
	

	   單親家庭
	44.81 
	47.82 
	44.14 

	   非單親家庭
	68.32 
	75.28 
	66.38 

	按經濟狀況分
	
	
	

	   中上等及上等
	83.07 
	86.71 
	81.96 

	   中等
	71.43 
	77.12 
	69.79 

	   中下等及下等
	38.18 
	44.51 
	36.85 


12~14歲少年與15~24歲青少年感覺生活有困擾者分占52.83％與53.95％，女性中自覺有困擾之比率均較男性略高1至2百分點。青少年感覺困擾之問題均以學校、課業較多，分占97.28％與59.79％，其次則視年齡而定，12~14歲少年以有家庭問題者占50.24％，15~24歲青少年則以有感情、心理問題者占59.47％次之；至於商談之對象，青少年當遇課業、感情問題時，均以同學、同事或朋友為主要傾訴對象，遇家庭問題時，則多以父母為商談對象。

就15~24歲青少年感覺生活有困擾者之求學狀況觀察，在學者有學校、課業問題者高占93.22％，未在學就業者有工作問題者，亦占89.92％。
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15~24歲青少年可支配零用錢增多，由自己工作所得者比率趨降。

近年來隨家庭所得提高、青少年獨立自主性增強及打工風氣盛行，12~14歲少年與15~24歲青少年有零用錢可支配者分別達85.47％與94.60％，
表四　十二至廿四歲有零用錢之青少年每月可支配金額
中華民國九十年十一月                    單位：元

	項 目 別
	總 計
	在           學
	未     在     學

	
	
	計
	日間部
	夜  間  部、

第二部或補校
	計
	就業
	未就業

	總計
	3968
	2611
	2349
	5316
	6810
	7932
	3905

	按年齡分
	
	
	
	
	
	
	

	  12~14歲
	955
	953
	952
	1279
	1516
	-
	1516

	  15~24歲
	4711
	3293
	3002
	5377
	6820
	7932
	3921

	    15~17歲
	2054
	1924
	1823
	3501
	4880
	5932
	3259

	    18~19歲
	4151
	3754
	3522
	5717
	4937
	6516
	2929

	    20~22歲
	5671
	4674
	4418
	5706
	6632
	7706
	3878

	    23~24歲
	7564
	5923
	5590
	6599
	7952
	8655
	5047

	按教育程度分
	
	
	
	
	
	
	

	  國中及以下
	2011
	973
	963
	2328
	6053
	7064
	4071

	  高中（職）
	4160
	2328
	2036
	4946
	6566
	7708
	3608

	  大專及以上
	5409
	4491
	4271
	5718
	7848
	8901
	4520


其中12~14歲少年每月可支配之零用錢為955元，主要來源為父母或家人供給；隨年紀的增長，15~24歲青少年逐漸轉變為由自己工作賺取零用錢，此比率於八十一年時達到39.01％，八十三至八十七年維持於三成五至三成八之間，九十年降為32.84％，平均可支配金額則從3856元上升至4711元。

按15~24歲青少年之求學狀況觀察，以就業者有可支配零用錢之比率達98.22％最高，平均可支配金額為7932元，遠高於在學者與未在學亦未就業者，且高達94.18％均為自己工作所得。

青少年最近一個月每週平均花費11至12小時於休閒活動上；逾半數青少年未利用週休二日增加休閒活動。

青少年最常從事之休閒活動為看電視、電影、MTV或唱KTV，其次為從事球類、游泳、韻律或健身房等活動，12~14歲少年與15~24歲青少年最近一個月每週平均花費之休閒時間分別為11時36分與12時12分；按求學狀況觀察，以未在學未就業者每週平均花費近14時於休閒活動上居首。

表五　十二至廿四歲青少年從事休閒活動情形
中華民國九十年十一月                    單位：時；%
	項　目　別
	每週平均

休閒時間（時）
	最   主   要   之   休   閒   活   動

	
	
	看電視、電影、MTV或唱KTV
	球類、游泳、健行、釣魚、釣蝦
	逛街或購物
	閱讀報章、雜誌、小說漫畫
	上網咖、網際網路或BBS站

	總　　　　計
	12.07
	34.84 
	23.49 
	12.87 
	8.27 
	5.83 

	    12~14歲
	11.60
	35.67 
	29.91 
	8.34 
	7.76 
	4.01 

	    15~24歲
	12.20
	34.62 
	21.74 
	14.10 
	8.41 
	6.33 

	 按教育程度分
	
	
	
	
	
	

	    國中及以下
	11.73
	38.89 
	25.94 
	9.75 
	6.78 
	3.98 

	    高中（職）
	12.19
	36.62 
	21.37 
	14.45 
	7.82 
	6.49 

	    大專及以上
	12.24
	28.27 
	24.18 
	13.62 
	10.40 
	6.69 

	 按求學狀況分
	
	
	
	
	
	

	    在學
	11.70
	30.96 
	28.75 
	9.89 
	9.20 
	6.29 

	    未在學
	12.88
	43.20 
	12.19 
	19.25 
	6.26 
	4.85 

	       就業
	12.40
	43.04 
	11.53 
	20.46 
	5.81 
	3.98 

	       未就業
	13.95
	43.54 
	13.66 
	16.53 
	7.27 
	6.80 


表五　十二至廿四歲青少年從事休閒活動情形（續）
	項　目　別
	最   主   要   之   休   閒   活   動

	
	參觀文藝、教

育或知性類等

藝文活動
	彈琴、繪畫

等才藝活動
	打電動玩具

、柏青哥
	參加公益性

服務活動
	上舞廳、PUB
	其他

	總　　　　計
	3.45 
	2.61 
	1.50 
	0.27 
	0.07 
	0.57 

	    12~14歲
	2.58 
	5.17 
	2.06 
	0.16 
	0.00 
	0.65 

	    15~24歲
	3.69 
	1.91 
	1.35 
	0.31 
	0.09 
	0.55 

	 按教育程度分
	
	
	
	
	
	

	    國中及以下
	2.15 
	4.13 
	2.23 
	0.16 
	0.08 
	0.87 

	    高中（職）
	2.66 
	2.16 
	1.66 
	0.15 
	0.06 
	0.59 

	    大專及以上
	5.89 
	1.77 
	0.56 
	0.56 
	0.08 
	0.25 

	 按求學狀況分
	
	
	
	
	
	

	    在學
	4.06 
	3.48 
	1.42 
	0.32 
	0.03 
	0.39 

	    未在學
	2.14 
	0.74 
	1.70 
	0.17 
	0.15 
	0.94 

	       就業
	2.10 
	0.72 
	1.63 
	0.22 
	0.22 
	0.52 

	       未就業
	2.24 
	0.79 
	1.85 
	0.06 
	0.00 
	1.91 


實施週休二日後，12~14歲少年與15~24歲青少年表示有增加休閒活動者分占38.71％與42.08％；而無增加休閒活動者中，12~14歲少年主要係利用週休二日時溫習功課，占53.36％，選擇補習功課、睡覺者亦分占26.93％與18.07％。15~24歲青少年中大專及以上程度者有增加休閒活動之比率為49.57％，遠高於國中及以下者之31.60％；沒有增加休閒活動者，主要係利用週休二日時溫習功課，占45.89％，其次為選擇睡覺休息者，占30.28％。
青少年參與志願服務活動比率與意願有待提升。

12~14歲少年曾參與過志願服務活動者，僅占10.19％，男性較女性略高1.7百分點；其中曾參與「社會服務」者比率略高於「環境清潔」與「資源回收」者，惟三者均有近四成比率。12~14歲少年有意願參與志願服務活動者占21.70％，女性較男性略高2.8百分點；無意願參與之主要原因以「課業壓力重」之47.15％居首，其次為「沒有時間」之33.28％。

15~24歲青少年曾參與過志願服務活動者占14.22％，女性較男性高出3.48百分點，大學及以上程度者計23.68%參與過志願服務，高於其他教育程度者；曾參與之服務項目以「社會服務」居多，占73.34%。15~24歲青少年無意願參與志願服務活動者高占74.85％，主要係因「沒有時間」，占49.37％。

表六  十二至廿四歲青少年參與志願服務活動之意願
中華民國九十年十一月                    單位：千人，％
	項 目 別
	總計

（千人）
	有意願

（千人）
	無意願參與，主要原因：

	
	
	
	計

（千人）
	百分比

（%）
	沒有時間
	課業壓力重
	不知道何處需要服務
	無專長不知道可提供何種服務
	其他

	總     計
	4446
	1085
	3361
	100.00
	45.79
	28.94
	7.71
	13.60
	3.96

	 12-14 歲
	954
	207
	747
	100.00
	33.28
	47.15
	6.91
	10.85
	1.81

	 15-24 歲
	3492
	878
	2614
	100.00
	49.37
	23.73
	7.93
	14.39
	4.58


我國15~24歲青少年曾參與志願服務活動比率，已較八十九年之12.68％上升1.5百分點
，與日本
15~19歲之14.9％、20~24歲12.2％接近；惟遠低於加拿大之33％
與美國12~17歲
之59％、18歲及以上5之56％，顯示國人參與志願服務活動風氣仍有待提升。

「增設休閒活動場所」為青少年認為政府應優先提供之福利措施。

青少年認為政府應優先提供之福利措施重要程度，以「增設休閒活動場所」居首，12~14歲少年與15~24歲青少年分占29.64％與22.00％；其次，12~14歲少年希望政府應「協助課業或升學輔導」，15~24歲青少年則希望政府能「提供就業服務」。而年齡愈輕或仍在學者，愈重視政府提供有關休閒娛樂等活動，並希望政府能提供適當之升學、課業輔導；至於與就業相關之福利措施，則明顯地隨著年齡增長或已進入就業市場而增加其重視程度。

表七　臺灣地區十二至廿四歲青少年認為政府應優先提供之青少年褔利措施重要程度
中華民國九十年十一月                    單位：％

	項  目  別
	總    計
	增設休閒

活動場所
	提 供 就

業 服 務
	協助課業

或升學輔導
	提 供 職 前

或在職訓練
	增設圖書

館閱覽室

	總計
	100.00
	23.63
	16.92
	13.36
	12.11
	10.44

	按年齡分
	
	
	
	
	
	

	  12~14歲
	100.00
	29.64
	4.49
	20.49
	2.85
	15.76

	  15~24歲
	100.00
	22.00
	20.32
	11.41
	14.64
	8.98

	    15~19歲
	100.00
	24.59
	14.21
	15.85
	10.55
	11.49

	    20~24歲
	100.00
	19.33
	26.61
	6.84
	18.84
	6.40

	按在學狀況分
	
	
	
	
	
	

	在學
	100.00
	26.33
	10.92
	17.21
	8.01
	13.40

	未在學
	100.00
	17.74
	30.04
	4.94
	21.08
	3.95

	就業
	100.00
	18.23
	30.29
	4.07
	21.62
	3.45

	未就業
	100.00
	16.61
	29.47
	6.95
	19.83
	5.09


	項  目  別
	多舉辦夏令營或

冬令營等活動
	加強心理諮

詢輔導服務
	提  供  創

業  貸  款
	提供急難救助、住宿服務或保護中心
	其     他

	總計
	9.44
	7.05
	4.36
	2.44
	0.25

	按年齡分
	
	
	
	
	

	  12~14歲
	16.08
	7.62
	0.80
	1.86
	0.42

	  15~24歲
	7.63
	6.89
	5.34
	2.60
	0.20

	  15~19歲
	10.63
	7.36
	3.03
	2.06
	0.23

	  20~24歲
	4.53
	6.41
	7.72
	3.16
	0.17

	按在學狀況分
	
	
	
	
	

	在學
	12.14
	7.75
	2.00
	1.98
	0.26

	未在學
	3.53
	5.52
	9.53
	3.44
	0.23

	就業
	3.46
	5.11
	10.27
	3.30
	0.20

	未就業
	3.70
	6.46
	7.81
	3.78
	0.29


註：褔利措施重要程度之權值，第一優先為3，第二優先為2，第三優先為1。

福利措施重要程度之計算，係為加權後總計之百分比。
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圖五  青少年生活困擾情形--按困擾問題與年齡別分








圖四  過去一年未從事工作之15~24歲青少年尋職遭遇困難


與未找工作之主因









































� LINK Excel.Sheet.8 http://www.stat.gov.tw/public/Data/5231843771.doc ".\\90年青少年分析圖.xls!未增加休閒之週休活動![90年青少年分析圖.xls]未增加休閒之週休活動 圖表 1" \a \p �錯誤! 連結無效。�





15~24歲





12~14歲





圖六  青少年週休二日後未增加休閒活動原因











� 資料時期分別為： 81年12月、83年12月、85年9月、87年12月以及90年11月。 


� 「就業比率」係指資料標準週為就業者之青少年占該年齡層青少年之比率。


� 八十一年之「青少年狀況調查」問項中未詢問未來一年之工作意願，故該項分析自八十三年起論。


� 美國十六至十九歲青少年勞參率為50.0%（2001年）；日本十五至十九歲為17.5%、廿至廿四歲為72.8%（2000年）。


�資料來源為行政院主計處，社會發展趨勢調查暨社會參與延伸報告，八十九年四月


�資料來源為日本總務廳統計局，社會生活基本調查，平成8年（1996）


�資料來源為加拿大統計局，the National Survey of Giving , Volunteering and Participating（NSGVP），1997


�資料來源為美國 Independent Sector , America’s Teenage Volunteers ，1998


5資料來源為美國 Independent Sector , Giving and Volunteering in the United States，1999
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