大學生時間運用調查結果摘要分析報告

(九十一年) 

                                              教育部統計處

                                                92年1月15日

壹、調查目的及方法 

一、調查目的：蒐集台閩地區大學校院大學部學生時間運用狀況、上網目的、時間及埸所，對學校師資與圖書儀器設備水準之看法及其他有關學習及生活狀況資料，調查結果除提供學校及教育行政部門研擬教育改進措施、精進學生輔導服務之參考外，並作為編製教育指標之參據。

 二、調查方法：運用網路調查方式，由本部函請139所大學校院鼓勵其大學部(日間部)學生上網填報，計有17,697人參加。

 

貳、主要調查結果

一、大學生每日時間之運用情形

 

參照「行政院主計處」與世界上大多數國家之分類方式，將一天二十四小時之使用情形分成三部分：(1).必要時間：人類生理上所必需之時間，包括睡眠、用膳、盥洗化妝及沐浴等；(2).約束時間：經營社會生活時所必需之時間，包括上課、通學(通勤)、工作、做家事、照顧家人、教養子女、洽公等；(3).自由時間：一天二十四小時，扣除必要及約束時間外，所剩餘可自由支配的時間，包括準備功課、休閒娛樂(如社團活動等)、上網、其他等。
 經由上述分類後，本次調查結果顯示大學生平日之時間分配分別為「必要時間」9.53 小時(占一天24小時之39.71%)、「約束時間」5.73小時(23.88%)及「自由時間」8.75小時(36.42%)，可見大學生在必要時間方面之需求數最高，自由時間居次，約束時間最低。

總體而言，大學生平日 (不含週六、日) 一天二十四小時中，除屬於「必要時間」之「睡眠」7.56小時(7小時34分)與「自由時間」之「其他」4.10小時(4小時6分)外，其餘依時間長短，排序居前三者分別為「約束時間」之「上課」4.17小時(4小時10分) ，「自由時間」之「上網」2.80小時(2小時48分)，及準備「學校功課」(不含上課時間)2.06小時(2小時4分)，(詳如表一Ａ)。

由於本次『大學生時間運用調查』問卷係採上網填答方式，可能上網填答者在平時本來就有「上網」的習慣，致調查結果顯示大學生平日每天「上網」時間高達2.80小時(2小時48分)。若按性別分析，則女生在「用膳」與「盥洗化妝及沐浴」所花時間略多於男生，而男生則比女生在「上網」方面花較多時間，若依三項時間分配結構觀察，顯示女生在必要及約束時間方面均高於男生，而男生在自由時間方面之「上網」時間數高於女生許多。(詳見下表一A、圖一A)

 

若按住宿狀況分析，上網填答學生由於有 40.63% 住在學校宿舍，致其在「上課」、準備「學校功課」及「上網」方面之時間數分別為 4.37小時、2.14小時及3.04小時，明顯地高於非住宿生之4.05小時、1.89小時及2.59小時。至以三項時間分配比而言，則住宿生之自由時間數較非住宿生為長。(詳如表一A、圖一B)

 表一Ａ、大學生平日時間之運用情形(按性別及住宿狀況分)     單位：小時
	　
	總計
	必  要  時  間
	約  束  時  間
	自  由  時  間

	
	
	小計
	睡眠
	盥洗
化妝

沐浴
	用膳
	小計
	上課
	通學
	工作
	小計
	學校
功課
	上網
	社團
活動
	其他

	總計
	24
	9.53
	7.56 
	0.74 
	1.23 
	5.23
	4.17 
	0.49 
	0.57 
	9.25 
	2.06 
	2.80 
	0.28 
	4.11 

	性別
	男
	24
	9.32
	7.52 
	0.64 
	1.16 
	5.16
	4.16 
	0.47 
	0.53 
	9.52 
	2.07 
	3.06 
	0.29 
	4.10 

	
	女
	24
	9.75
	7.60 
	0.85 
	1.30 
	5.31
	4.17 
	0.52 
	0.62 
	8.94 
	2.04 
	2.51 
	0.26 
	4.13 

	住宿狀況
	住宿
	24
	9.49
	7.49 
	0.76 
	1.24 
	5.01
	4.37 
	0.26 
	0.38 
	9.49 
	2.14 
	3.04 
	0.34 
	3.97 

	
	非住宿
	24
	9.56
	7.60 
	0.73 
	1.23 
	5.37
	4.03 
	0.64 
	0.70 
	9.09 
	2.01 
	2.63 
	0.24 
	4.21 


附註1. 所有時間均換算成「小時」，且以「天」為單位
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   若由「就讀領域」分析，以醫藥護理及人文社會所需「必要時間」較長，工程類最短；而在「約束時間」方面則以醫藥護理及工程類較高，農林漁牧類最低；至於「自由時間」則以工程類最長，農林漁牧次之醫藥護理類最少。若再進一步觀察，則「睡眠」時間最短者為就讀自然科學、工程及醫藥護理類的學生，平均為7.53小時（7小時32分）；在準備「學校功課」(不含上課時間)方面，以就讀人文社會及自然科學類學生所花時間最多，分別為2.20小時(2小時12分)與2.18小時(2小時11分)；在「用膳」與「盥洗化妝及沐浴」上所花時間，以就讀工程類與自然科學類學生所花時間最少；在「上網」所花時間，以就讀工程類及自然科學類學生所花時間最多，分別為3.03小時(3小時2分)及2.89小時(2小時53分)。(詳見表一B)

 

表一B、大學生平日時間之運用情形(按就讀領域分)       單位：小時

	　
	總計
	必  要  時  間
	約  束  時  間
	自  由  時  間

	
	
	小計
	睡眠
	盥洗化妝沐浴
	用膳
	小計
	上課
	通學
	工作
	小計
	學校
功課
	上網
	社團
活動
	其他

	總  計
	24
	9.53 
	7.56 
	0.74 
	1.23 
	5.23 
	4.17
	0.49
	0.57
	9.25
	2.06
	2.80
	0.28
	4.11

	人文社會
	24
	9.72 
	7.61 
	0.80 
	1.31 
	5.16 
	4.11
	0.46
	0.59
	9.12
	2.20
	2.66
	0.30
	3.96

	自然科學
	24
	9.55 
	7.53 
	0.71 
	1.31 
	5.15 
	4.27
	0.42
	0.46
	9.29
	2.18
	2.89
	0.31
	3.91

	工程
	24
	9.34 
	7.53 
	0.66 
	1.15 
	5.19 
	4.21
	0.47
	0.51
	9.47
	2.08
	3.03
	0.26
	4.10

	醫藥護理
	24
	9.72 
	7.53 
	0.84 
	1.35 
	5.45 
	4.47
	0.48
	0.5
	8.84
	2.11
	2.30
	0.33
	4.10

	農林漁牧
	24
	9.55 
	7.54 
	0.72 
	1.29 
	5.10 
	4.27
	0.4
	0.43
	9.35
	2.02
	2.58
	0.41
	4.34


 
惟若與行政院主計處89年調查所得之高等教育程度人口時間運用情形相互比較，則顯示本次調查對象大學生在自由時間分配上明顯高出許多，而在約束時間方面，則相對較低。(詳如表一C、圖一D)
	表一C、大學生與高等教育程度人口平日時間運用情形之比較
	　
	單位：小時

	　
	總計
	必  要  時  間
	約  束  時  間
	自  由  時  間

	
	
	小 計
	睡眠
	盥洗化妝沐浴
	用膳
	小 計
	上課
	通學
	工作
	做家事或育兒洽公
	小 計
	學校功課
	上網
	社團活動
	其他

	大學生(91年)
	24
(小時)
	9.53
	7.56
	0.74
	1.23
	5.23
	4.17
	0.49
	0.57
	(0.5)
	9.25
	2.06
	2.80
	0.28
	4.11

	
	
	
	
	
	
	(5.73)
	
	
	
	
	(8.75)
	
	
	
	(3.61)

	
	100(%)
	39.71
	31.50
	3.08
	5.13
	21.79
(23.88)
	17.38
	2.04
	2.38
	2.08
	38.50
(36.42)
	8.58
	11.67
	1.17
	17.13

	高等教育程度人口(89年)
	24
(小時)
	10.28
	8.07
	0.79
	1.42
	8.74
	0.95
	0.92
	5.82
	1.05
	4.98
	…
	…
	…
	…

	
	100(%)
	42.83
	33.62
	3.29
	5.92
	36.42
	3.96
	3.83
	24.25
	4.38
	20.75
	…
	…
	…
	…

	資料來源：行政院主計處90年2月 『社會發展趨勢調查報告－休閒生活與時間運用』

	附註：(  )內數字係採用『資料來源』所列調查報告中，15－24歲之資料加以計列。
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二、大學生每天主要之通學方式

 

一般而言，本次調查所得大學生通學方式以機車代步者所占比率最高，達49.48%，其次依序為「步行」44.02%，「公車或捷運」8.33%，「腳踏車」7.70%。若按性別分析，女生以「步行」方式通學者最高，達47.95%，「機車」次之 42.25%。惟男生之通學方式則與女生情況相去甚遠，男生以「機車」通學者過半，達55.9%，「步行」為40.52%。若再進一步按住宿狀況分，由於學生們之「通學方式」與其「住宿狀況」有密切關聯，在學校住宿者，其通學方式以「步行」為主，占77.69%，「機車」僅20.46%；在外租屋者則以「機車」通學者居首位，高達70.70%，「步行」為30.33%；住在家裡或親友家者，則以「機車」為主分別達六至七成多，「公車或捷運」為輔，亦達二至三成之間。(詳見表二、圖二)

	 表二、大學生每天通學的方式(按性別及住宿狀況分)    單位：％

	　
	總計
	步行
	腳踏車
	機車
	公車或捷運
	火車
	開車
	其他

	總　計
	100.00
	44.02 
	7.70 
	49.48 
	8.33 
	1.62 
	2.31 
	2.63 

	性別
	男
	100.00
	40.52
	8.54
	55.90
	5.72
	1.53
	3.07
	2.16

	
	女
	100.00
	47.95
	6.75
	42.25
	11.26
	1.73
	1.44
	3.16

	住宿狀況
	學校宿舍
	100.00
	77.69 
	11.90 
	20.46 
	2.77 
	0.89 
	0.61 
	3.56 

	
	在外租屋
	100.00
	30.33 
	5.56 
	70.70 
	2.65 
	0.38 
	1.80 
	0.82 

	
	家裡
	100.00
	5.31 
	3.64 
	66.69 
	28.21 
	5.20 
	6.28 
	3.88 

	
	親友家
	100.00
	5.81 
	2.33 
	77.52 
	20.16 
	1.55 
	3.10 
	3.10 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：本問項可複選。
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三、大學生上網之頻率

 本次調查因係採上網填答方式，填答者平時既已有「上網」之習慣，故填答「經常」上網者占79.05%，「普通」17.40%，「很少」3.18%，「幾乎沒有」0.37%。若依性別分析，男生「經常上網」之比率為83.29%，高於女生的74.27%，約高出九個百分點。惟填答「很少」或「幾乎沒有」上網者，女生為4.67%，則較男生之2.55%為高。若按住宿狀況分析，住宿學生填答「經常上網」者為81.71%。高於非住宿者之77.22%，而填列「很少」或「幾乎沒有」者，則住宿者之2.92%反而較非住宿者之3.98%為低。(詳見表三、圖三)

 

	表三、大學生平日上網之頻率(按性別及住宿狀況分)
	單位：％  

	　
	總計
	經常
	普通
	很少
	幾乎沒有

	總計
	100.00 
	79.05 
	17.40 
	3.18 
	0.37 

	性別
	男
	100.00 
	83.29 
	14.15 
	2.21 
	0.34 

	
	女
	100.00 
	74.27 
	21.06 
	4.27 
	0.40 

	住宿狀況
	住宿
	100.00
	81.71
	15.37
	2.53
	0.39

	
	非住宿
	100.00
	77.22
	18.80
	3.63
	0.35
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四、大學生上網之主要場所

 

整體而言，大學生平日上網之主要場所以在「家裡」所占比率最高，為49.96%，其次依序為「學校」占46.43%，「其他」2.01%，「網咖」0.89%，「工作場所」0.72%。依據調查結果顯示，大學生平日至「網咖」上網之比率微乎其微。

 

大學生上網之主要場所若按住宿狀況分析，在學校住宿者有86.39%填答，其上網之主要場所在「學校」，非住學校宿舍者，則其主要上網場所為「居所」介於七至八成之間。(詳如表四、圖四)

 

	  表四、大學生上網的主要場所(按住宿狀況分)
	單位：％  

	　
	總計
	學校
	居所
	網咖
	工作場所
	其他

	總計
	100.00 
	46.43 
	49.96 
	0.89 
	0.72 
	2.01 

	學校宿舍
	100.00 
	86.39 
	9.61 
	0.45 
	0.17 
	3.39 

	在外租屋
	100.00 
	20.62 
	76.04 
	1.34 
	0.62 
	1.39 

	家裡
	100.00 
	15.94 
	81.01 
	0.97 
	1.73 
	0.35 

	親友家
	100.00 
	24.81 
	70.54 
	0.78 
	2.71 
	1.16 
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五、大學生上網之時段

 

若將一天分割成四個時段，則大學生平日上網之時段主要在「晚上」(18－24點)，所占比率最高，為82.61%，其次依序為「下午」(12－18點)占8.52%，「凌晨」(0－6點)7.00%，「早上」(6－12點)僅1.88%。

 

若依性別分析，則男生在「晚上」及「凌晨」兩個時段上網之比率分別為84.03%及8.23%，較女生之81.01%及5.62%均約高出三個百分點。若按住宿狀況分析，住宿者在「晚上」上網之比率88.37%，約比非住宿者之78.66%高出十個百分點，而非住宿者在「凌晨」上網者為8.09%，反較住宿之5.41%為高。(詳如表五、圖五)

 

	  表五、大學生上網之時段分布(按性別及住宿狀況分)
	單位：％

	　
	總計
	上午(6-12點)
	下午(12-18點)
	晚上(18-24點)
	凌晨(0-6點)

	總計
	100.00 
	1.88 
	8.52 
	82.61 
	7.00 

	性別
	男
	100.00 
	1.48 
	6.26 
	84.03 
	8.23 

	
	女
	100.00 
	2.32 
	11.06 
	81.01 
	5.62 

	住宿狀況
	住宿
	100.00
	1.17
	5.05
	88.37
	5.41

	
	非住宿
	100.00
	2.36
	10.89
	78.66
	8.09
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 六、大學生上網之目的

 

在本問項『大學生上網之目的』中，共分為聊天、找尋資料、收發E-mail、遊戲、分析證券交易資訊、收看學校公告訊息、其他(毫無目的之瀏覽)等七項，採複選做答(每人最多選擇兩項)，總體而言，大學生上網之目的以「收發E-mail」所占比率最高，達73.37%，其次依序為「找尋資料」，66.50%，「收看學校公告訊息」22.46%，「聊天」19.74%，「遊戲」9.69%，「其他」（包括觀摩他人網頁、架設與維護個人網站、看國內外新聞、看網路小說.文章.漫畫、吸收新資訊、線上購物、旅遊資訊、聽音樂.英文廣播、BBS、上系網.班網、看娛樂資訊.歌手網站、聯絡感情等）4.24%，「分析證券交易資訊」0.98%等。(詳如表六、圖六)

 

若依性別分析，則上網之目的在「收發E-mail」與「找尋資料」方面，女生之比率分別為81.88%及69.41%，遠高於男生之65.80%及63.91%，而其餘各項，則男生之比率高於女生，尤其在「遊戲」及「聊天」兩項，分別較女生高出12個及5個百分點左右。
 若按就讀領域分析，以「收發E-mail」為上網目的所占比率較高者，分別為醫藥護理77.78%、人文社會76.16%、農林漁牧74.22%，最低者為自然科學之62.97%及工程66.96%；而在「找尋資料」為上網目的方面亦以人文社會及醫藥護理兩類最高，工程類較低。
 

 

	表六、大學生平日上網的目的(按性別及就讀領域分)   單位：%

	 
	聊天
	找尋資料
	收發E-mail
	遊戲
	分析證券交易資訊
	收看學校公告訊息
	其他(包括毫無目的之瀏覽)

	總計
	19.74
	66.50
	73.37
	9.69
	0.98
	22.46
	4.24

	性別
	男
	21.89
	63.91
	65.80
	15.07
	1.48
	24.17
	4.37

	
	女
	17.31
	69.41
	81.88
	3.64
	0.41
	20.53
	4.09

	就讀領域
	人文社會
	19.74
	69.59
	76.16
	6.05
	0.85
	20.28
	4.45

	
	自然科學
	23.44
	64.41 
	62.97 
	11.42 
	0.92 
	28.43 
	4.92 

	
	工程
	20.51
	64.21 
	66.96 
	14.46 
	0.95 
	25.35 
	4.40 

	
	醫藥護理
	16.88
	68.19 
	77.78 
	6.28 
	0.68 
	23.24 
	3.82 

	
	農林漁牧
	21.33
	67.56 
	74.22 
	8.89 
	0.44 
	21.78 
	4.44 

	附註 : 此題為複選題
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七、大學生上圖書館之頻率

 

在本問項『大學生是否常去圖書館』中，共分為「常去」、「偶爾」、「很少」、「未曾」等四個等級。總體而言，大學生上圖書館之頻率，以「偶爾」所占比率最高，為49.98%，其次依序為「常去」31.47%、「很少」17.65%、而「未曾」者僅占0.89%。

若依性別分析，則女生上圖書館之頻率填列「常去」者占34.42%，高於男生之28.85%，而「很少」或「未曾」者，男生為21.70%，則高於女生之15%。

若依就讀領域別分析，由於學門特性關係，以人文社會「常去」圖書館之比率最高，達39.06%，醫藥護理次之，占37.32%，工程類最低，為27.92%。而填列「很少」或「未曾」者，以工程類最高22.46%，農林漁牧次之16.44%。(詳如表七)
	  表七、大學生上圖書館之頻率(按性別及就讀領域)
	單位：％  

	　
	總計
	常去
	偶爾
	很少
	未曾

	總         計
	100.00 
	31.47 
	49.98 
	17.65 
	0.89 

	性別
	男
	100.00 
	28.85 
	49.44 
	20.42 
	1.28 

	
	女
	100.00 
	34.42 
	50.58 
	14.54 
	0.46 

	就讀領域
	人文社會
	100.00
	39.06
	48.16
	12.37
	0.41

	
	自然科學
	100.00
	29.55
	53.18
	16.02
	1.25

	
	工程
	100.00
	27.92
	49.62
	21.29
	1.17

	
	醫藥護理
	100.00
	37.32
	49.02
	13.15
	0.51

	
	農林漁牧
	100.00
	31.56
	51.56
	16.44
	0.44
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八、大學生對就讀科系師資素質之看法

 

在本問項『大學生對就讀科系師資素質之看法？』中，共分為「很好」、「還好」、「普通」、「不太好」、「很差」等五個等級。總體而言，大學生認為就讀科系師資，以「還好」所占比率最高，達48.41%，其次依序為「很好」之25.03%，「普通」占19.64%，「不太好」5.42%，「很差」僅占1.50%。

 

若依就讀學校之公私立別分析，則公立大學之學生認為自己科系之師資「很好」及「還好」兩項之比率合計為75.41%，略高於私立學校之72.14%，惟認為師資不佳者(包括普通)均約占四分之一。

 

若按就讀領域分析，認為學校師資「很好」或「還好」者，以人文社會之72.64%所占比率最低，工程及農林漁牧最高，均達76%。(詳見表八、圖八)

	  表八、大學生對就讀科系師資素質之看法(按學校性質及就讀領域分)
	單位：％  

	　
	總計
	很好
	還好
	普通
	不太好
	很差

	總計
	100.00
	25.03
	48.41
	19.64
	5.42
	1.50

	學校性質
	公立大學
	100.00
	28.40
	47.01
	17.63
	5.51
	1.46

	
	私立大學
	100.00
	22.80
	49.34
	20.97
	5.37
	1.53

	就讀領域
	人文社會
	100.00
	25.39
	47.25
	19.35
	6.28
	1.74

	
	自然科學
	100.00
	26.4
	48.52
	19.17
	4.92
	0.98

	
	工程
	100.00
	28.25
	48.16
	17.71
	4.52
	1.36

	
	醫藥護理
	100.00
	23.66
	50.72
	18.24
	5.09
	2.29

	
	農林漁牧
	100.00
	29.33
	47.11
	21.33
	1.78
	0.44


 
校圖書儀器設備水準之看法？』此一問項中，共分為「很充實」、「還算充實」、「普通」、「不充實」、「很差」等五個等級。總體而言，大學生認為自己就讀學校之圖書儀器設備，以「還算充實」所占比率最高，為38.40%，其次依序為「普通」，之29.59%，「很充實」16.68%，「不充實」11.48%，「很差」僅占3.86%。惟以「普通」、「不充實」、「很差」三項合計數占44.93%而言，學生一般對圖書儀器設備水準之不滿意度，遠高於對師資水準認為不佳者之比率26.56%。

 

若依就讀學校之公私立別分析，則公立大學之學生認為自己就讀學校之圖書儀器設備充實(包括「很充實」、「還算充實」兩項)之比率56.99%略高於私立學校之53.80%，值得注意的是兩者認為「不充實」、「很差」之比率僅達15%左右，難分軒輊。若按就讀領域分析，認為學校設備充實者以工程類最高，達58.99%，自然科學及醫藥醫學次之，最低者為農林漁牧之49.33%及人文社會之52.76%。
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九、大學生對學校圖書儀器設備水準之看法

 

在本問項『大學生對學
 

	表九、大學生對就讀學校圖書儀器設備狀況之看法
(按學校性質及就讀領域分)
	單位：％  

	　
	總計
	很充實
	還算充實
	普通
	不充實
	很差

	總計
	100.00 
	16.68 
	38.40 
	29.59 
	11.48 
	3.86 

	學校性質
	公立大學
	100.00 
	17.44 
	39.55 
	27.21 
	11.92 
	3.87 

	
	私立大學
	100.00 
	16.17 
	37.63 
	31.16 
	11.19 
	3.85 

	就讀領域
	人文社會
	100.00
	15.37
	37.39
	29.20
	13.65
	4.39

	
	自然科學
	100.00
	16.09
	41.63
	26.79
	11.75
	3.74

	
	工程
	100.00
	19.4
	39.59
	28.33
	8.88
	3.8

	
	醫藥護理
	100.00
	11.11
	36.56
	33.59
	13.49
	5.26

	
	農林漁牧
	100.00
	13.33
	36
	29.78
	17.33
	3.56


 十、大學生喜歡上學之比率

 

在本問項『大學生覺得自己喜歡上學嗎？』中，共分為「喜歡」與「不喜歡」兩項、其中「不喜歡」者再細分為「所念科系與志願不符」、「上課環境不好」、「師資不好」、「與同學之間感覺不好」、「其他」等五種情形。總體而言，大學生「喜歡上學」之比率為68.29%，「不喜歡上學」之比率為31.71%，「不喜歡上學」者中以「所念科系與志願不符」居首，占11.24%，其次依序為「其他」（包括考試成績不好、課業繁重厭力大、太多報告和作業、學不到想學的東西、所學不實用、學費太貴、考試太多、跨領域修課受限、實習課壓力大、老師太固執、選到不喜歡的通識課、科目沒興趣但還是要湊學分、看原文書很累、不喜歡導師、討厭校訂必修課、討厭國文老師、討厭英文課、上課時間安排不當等），占6.98%，「上課環境不好」，5.76%，「師資不好」4.37%，「與同學之間感覺不好」3.35%。

 

若依就讀學校之公私立別分析，則公立大學之學生覺得自己喜歡上學之比率略70.47%高於私立之66.85%。若進一步分析兩者學生，不喜歡上學之原因，則以「上課環境不好」乙項相去較遠，值得私立學校作為改善教學環境之參據。

若按就讀領域分析，「喜歡」上學比率最低者為人文社會類學生之71.11%，最高者為自然科學類之78.39%，其他類別均為七成五左右。

 

	  表十、大學生喜歡上學之比率(按學校性質及就讀領域分)         單位：％  

	　
	總計
	喜歡
	不  喜  歡

	
	
	
	小 計
	所念科系與志願不符
	上課環境不好
	師資不好
	與同學之間感覺不好
	其他

	總計
	100.00 
	68.29 
	31.71 
	11.24 
	5.76 
	4.37 
	3.35 
	6.98 

	學校性質
	公立大學
	100.00 
	70.47 
	29.53 
	10.93 
	4.34 
	4.58 
	2.99 
	6.68 

	
	私立大學
	100.00 
	66.85 
	33.15 
	11.45 
	6.70 
	4.23 
	3.59 
	7.17 

	就讀領域
	人文社會
	100.00
	71.11
	28.89
	10.05
	4.20
	4.91
	3.21
	6.52

	
	自然科學
	100.00
	78.39
	21.61
	9.59
	4.53
	3.81
	3.68
	 6.24 

	
	工程
	100.00
	74.78
	25.22
	11.94
	7.05
	3.37
	2.86
	 7.27 

	
	醫藥護理
	100.00
	74.64
	25.36
	9.75
	6.96
	4.83
	3.82
	 5.68 

	
	農林漁牧
	100.00
	75.56
	24.44
	14.67
	4.00
	1.33
	4.44
	 5.33 


 

 

十一、大學生假日之主要休閒活動

 

有關「大學生假日之主要休閒活動」問項計分十個項目，採複選做答，每人最多選擇三項。總體而言，大學生假日之主要休閒活動，以「看電視或聽音樂」所占比率最高，為59.45%，其次依序為「上網(含電玩)」，占56.33%，「 逛街」占29.03%，「 運動健身 」占28.27%，「看電影」占23.12%，「約會聊天」，20.91%等。

 

若依性別分析，則男生假日之主要休閒活動，在「上網(含電玩)」與「 運動健身 」兩項，其比率高於女生之46.66%及13.78%；而女生在「看電視或聽音樂」與「 逛街」方面，則高出男生許多；此外，利用假日參加志工者，男生占4.64%，女生略高為6.03%，詳見下表：

 

若按就讀領域分析，人文社會類在「閱讀報章雜誌小說」較高，而在「上網」及「運動健身 」則較低，可能與前面性別分析有關。而工程及自然科學類則在「上網」及「運動健身 」方面較高，至於「參加志工」活動方面，則以醫藥護理及人文社會學生所占比率較高。

 

	  表十一、大學生假日之主要休閒活動(按性別及就讀領域分)          單位：%

	　
	總計
	閱讀報章雜誌小說
	看電影
	唱歌(含KTV等)
	看電視或聽音樂
	上網(含電玩)
	 逛街 
	運動健身
	約會聊天 
	參加志工
	 其他 

	總計
	100.00 
	41.56 
	23.12 
	9.32 
	59.45 
	56.33 
	29.03 
	28.27 
	20.91 
	5.29 
	7.19 

	性別
	男
	100.00 
	36.39 
	24.75 
	9.40 
	56.74 
	64.92 
	17.35 
	41.15 
	19.15 
	4.64 
	5.87 

	
	女
	100.00 
	47.38 
	21.29 
	9.22 
	62.50 
	46.66 
	42.18 
	13.78 
	22.88 
	6.03 
	8.68 

	就讀領域
	人文社會
	100.00
	47.99
	23.24
	8.45
	55.88
	50.41
	33.20
	22.87
	22.72
	7.00
	8.53

	
	自然科學
	100.00
	39.07 
	25.48 
	7.03 
	54.10 
	61.46 
	22.65 
	35.72 
	21.08 
	4.92 
	7.35 

	
	工程
	100.00
	36.04 
	23.94 
	9.20 
	59.93 
	63.39 
	19.81 
	38.26 
	19.54 
	3.99 
	5.67 

	
	醫藥護理
	100.00
	44.78 
	22.56 
	9.08 
	58.95 
	50.13 
	31.72 
	24.17 
	23.32 
	10.52 
	6.70 

	
	農林漁牧
	100.00
	39.11 
	19.11 
	7.11 
	56.44 
	53.78 
	34.67 
	27.56 
	18.22 
	6.67 
	13.33 


十二、大學生參加學校社團之比率

 

總體而言，大學生參加學校社團之比率為34.85%，若依性別分，則男女生參加學校社團之比率大致相同，男生占34.19%，女生35.60%；若依住宿狀況分析，住宿者參加之比率為44.01%，高於「在外租屋」者之30.38%，及住在「家裡」者之24.95%。(詳如表十二)
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	總計
	參加學校社團活動者

	
	人數
	%
	人數
	%

	總計
	17697
	100
	6168
	34.85

	性別
	男
	9368
	100
	3203
	34.19

	
	女
	8329
	100
	2965
	35.6

	住宿狀況
	住宿
	7191
	100
	3165
	44.01

	
	非住宿
	10506
	100
	3003
	28.58

	就讀領域
	人文社會
	4828
	100
	1903
	39.42

	
	自然科學
	1523
	100
	565
	37.10

	
	工程
	4867
	100
	1536
	31.56

	
	醫藥護理
	1179
	100
	478
	40.54

	
	農林漁牧
	225
	100
	87
	38.67


 

2. 表中之「學校功課」不含「上課」時間�
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圖一A、大學生平日時間之運用情形(按性別分)�
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圖一B、大學生平日時間之運用情形(按住宿狀況分)�
�
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圖一D、大學生與高等教育程度人口平日時間運用情形之比較�
�
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圖二、大學生每天通學的方式(按住宿狀況分)�
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圖三、大學生平日上網之頻率(按性別及住宿狀況分)�
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圖四、大學生上網的主要場所(按住宿狀況分)�
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圖五、大學生上網之時段分布(按性別及住宿狀況分)�
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圖六、大學生平日上網的目的(按性別分)�
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圖八、大學生對就讀科系師資素質之看法(按學校性質及就讀領域分)�
�






表十二、大學生參加學校社團之比率
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