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物價上漲衝擊九成三民眾生活　 縮衣節食少娛樂 
【中時電子報林淑玲／台北報導】 
	

	民眾對於民生用品物價上漲，對生活的衝擊造成「非常嚴重」的有三成，六成多民眾表示「有影響，但可以接受」。（資料來源＼中時電子報民調中心。製圖＼中時電子報） 


受到近幾年原物料價格調漲影響，物價已經開始上漲，並逐漸衝擊到民眾生活。根據中時電子報電話

 HYPERLINK "http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%u6C11%u8ABF" \o "搜尋這個關鍵字的相關內容" \t "_blank" 民調結果顯示，九成二民眾均認為各項民生物品的價格已經開始上漲，並有九成三的民眾感受到生活受影響，其中30.8％的受訪者表示衝擊非常嚴重，61.6％則指出有影響，但可接受。看來無論衝擊程度如何，與高物價為伍，恐怕已經是趨勢，民眾得思考因應之道。 

這幾年來，原油、農作物、貴金屬、黃金等原物料和貴金屬價格持續上揚，已經開始反應到最末端的消費端，根據中時電子報的電話

 HYPERLINK "http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%u6C11%u8ABF" \o "搜尋這個關鍵字的相關內容" \t "_blank" 民調顯示，有92.9％的受訪者覺得物價開始悄悄上漲，僅有7.1％極低比例的受訪民眾不認同此現象，顯示出大多數民眾均已感受到物價上漲情形。 

那麼，物價上漲，對於民眾生活衝擊又有多大？調查顯示，有30.8％的受訪者表示非常嚴重，61.6％的受訪者則說有影響，但可接受，另有7.6％的人指出沒有影響。換句話說，在扣除沒有影響的比例之後，約有九成三的民眾生活已經受到物價上漲影響，只是程度不一。 

若進一步觀察物價上漲對於食、衣、住、行、育、樂六大基本民生生活必須項目，所造成的衝擊，46.5％的受訪民眾表示最無法忍受食方面的上漲，是六大項裡比例最高者。其次，則是行的部分，被36.5％的民眾列為最無法忍受的上漲項目。至於衣、住、育、樂，則僅分別有6.1％、6.3％、3.2％、1.5％的民眾，認為是無法接受的漲價項目。顯示出，物價上漲讓每日都得有支出開銷的食與行，對民眾荷包壓力最大。 

值得注意的是，當物價持續上漲，民眾第一個反應是先縮減樂方面的開銷，有38.1％的受訪者表示會優先減少這方面支出以因應物價上漲。其次，則是「縮衣節食」，分別有27.3％與17.4％的人選擇縮減食與衣的開銷，作為對抗物價上漲之道。再來則有13.9％的人考慮優先減少行方面的支出。看來，在高物價時代，民眾消費將全面性的越來越謹慎。 

中時電子報是於五月十六日至二十七日，以電話民調方式，成功完成1071份問卷，擁有95％的信心水準，正負誤差在3％以內。 

2007.05.21
面臨物價上漲壓力　全民展開省錢大作戰 
【中時電子報朱蒲青／民調分析】 
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	民眾對於民生用品物價上漲，民眾減少支出的項目，以「娛樂」優先，其次是「食」，再來是「衣」、「行」。（資料來源＼中時電子報民調中心。製圖＼中時電子報） 


受到國際

 HYPERLINK "http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%u539F%u7269%u6599" \o "搜尋這個關鍵字的相關內容" \t "_blank" 原物料上漲的影響，民生用品也跟著漲價，包括雞肉價格確定已經漲價，還有沙拉油、黃豆、奶粉、乳製品、麵粉、泡麵等數項重要民生必需品，價格也瀕臨上漲紅線。根據中時電子報所作民調顯示，有92.9％的民眾發現，各項民生用品悄悄上漲；有61.6％的民眾認為，物價上漲對生活有影響但可接受，其中最不能忍受上漲的項目，是在吃的方面，其次是交通方面，而對抗物價上漲，首先有38.1％的民眾，優先考慮減少娛樂

 HYPERLINK "http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%u6D88%u8CBB" \o "搜尋這個關鍵字的相關內容" \t "_blank" 消費。因此如何縮衣節食，度過艱困期，已成全民大作戰。 
根據主計處發布最新的四月份躉售物價指數，進口物價比去年同時期大漲10.41%，漲幅程度創下近八個月來的新高。進口物價上漲大宗以鋼、銅、鎳、玉米、黃豆等國際

 HYPERLINK "http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%u539F%u7269%u6599" \o "搜尋這個關鍵字的相關內容" \t "_blank" 原物料居多，由於原物料價格居高不下，使得調制食品類、基本金屬、和動植物產品，也跟著上漲。 

一般民眾在食、衣、住、行都感受到大小幅度不一的物價上漲壓力，根據中時電子報民調顯示，有30.8％民眾認為對生活造成嚴重衝擊，有61.6％認為，礙於國際原物料上漲，雖然對生活有影響，但可以接受，7.6％認為，沒有影響。 

民調顯示，民眾最不能忍受上漲的項目，依序在食的方面有46.5％，行的方面有36.5％、衣的方面有6.1％、住的方面有6.3％、育的方面有3.2％、樂的方面有1.5％。 

若物價持續上漲，民眾會優先減少支出的項目，依序是38.1％民眾優先減少娛樂支出、27.3％民眾考慮減少在食的方面支出、17.4％民眾考慮減少購買衣服、13.9％民眾則考慮減少交通費、1.9％民眾則會在住的方面減少支出、1.5％民眾，則擬減少教育費用開支。 

面對物價上漲的壓力，不少民眾已經展開節省開銷大作戰，其中不妨在購買

 HYPERLINK "http://www.contentinside.net/redirkey.aspx?wid=1&kw=%u98DF%u7269" \o "搜尋這個關鍵字的相關內容" \t "_blank" 食物或是家庭用品，貨比三家，並且讓自己保持消費彈性，採用較便宜的替代品，也是節省開銷的方式之一。 

除此之外，包括開始記帳、嚴格控管家庭支出，盡量不帶信用卡出門，減少娛樂消費（上夜店、唱KTV）、搭乘計程車；每個月固定儲蓄和投資，並做好負債整理，如果有錢應該先償還高利率債務，千萬不要過度擴張自己的信用，這樣一來也可減省沈重的利息負擔。 

在政府方面，行政院公平員會應該主動積極調查民生必需品市價，避免業者有聯合哄抬物價的漏洞，這樣民眾才不致在國際原物料上漲之際，在既有漲幅價格之下，又被中間物品流通管道剝一層皮。 
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