國 立 花 蓮 教 育 大 學  教 學 計 劃  九五學年度上學期
─────────────────────────────────
科目名稱：諮商理論與技術                      授課教師：黃義勇
開課系別：心輔三                              研究室：敬業2-214

授課地點：敬業 2-314                           電 話：8227-106-2510
※

本課程授課之期程分上、下二學期，因此本教學計畫除在教學目標和

教科書及參考書目二項的內容上、下學期相同外，在課程主題與進度、教學

方法與活動及學期作業規定與成績評量方式上、下學期之設計有所不同。

本計畫係針對上學期之課程而設計，下學期之計畫將另行提出，唯教學計畫

均會顧及上下學期之銜接性。

壹、教學目標：
一、能深入瞭解各種諮商模式的建構背後所涉及的基本議題。

    二、能深入瞭解主要諮商理論的歷史背景、重要概念、諮商歷程及技術。

    三、能經由案例的分析與研討，進而比較及辯證各諮商理論在主要概念、諮商歷程及技術應用上的異同和特色及整合之可能。

    四、能經由信、解、行、證的學習歷程奠定個人特定的或整合的諮商取向的理論基礎。
貳、課程主題與進度：

   一、  （9、20）  課程介紹與序論
   二、  （9、27）  序論（Counseling Psychology in Context）
   三、  （10、4）  精神分析治療：教師重點講述與討論   
四、  （10、11） 心理分析取向治療：第一組案例簡報與討論

五、  （10、18） 教師引導延續上次討論及綜合補充說明
六、  （10、25） 阿德勒學派治療：教師重點講述與討論

七、  （11、1）  阿德勒學派治療：第二組案例簡報與討論
八、  （11、8）  教師引導延續上次討論及綜合補充說明
九、  （11、15） 期中考
十、  （11、22） 存在主義治療：教師重點講述與討論

十一、  （11、29） 存在主義治療：第三組案例簡報與討論

十二、  （12、6）  個人中心治療：教師重點講述與討論

十三、  （12、13） 個人中心治療：第四組案例簡報與討論

十四、  （12、20） 教師引導延續上次討論及綜合補充說明

十五、  （12、27） 完形治療：教師重點講述與討論

十六、  （1、3）  完形治療：第五組案例簡報與討論
十七、  （1、10） 教師引導延續上次討論及綜合補充說明   

十八、  （1、17） 期末考
參、教學方法與活動：

1、 教師於開學後前二週先針對本課程教學計畫、諮商心理專業發展脈絡中的主要方向及諮商理論與技術發展的主要取向為主題進行講述與討論。
2、 第三週以後至期末，除期中、末考二週外尚有十四週，在此期間先針對五大學派進行研討。毎學派預計分配三週的時間來進行（存在治療二週、參閱課程主題與進度）。

3、 教學的方式基本上是教師講述、學員分組口頭報告、學員與學員間及教師與學員間的對話等活動循環交替進行（參閱課程主題與進度）。

4、 學員案例簡報與討論的進行方式：全班分成五組，第四、七、、十一、十三、及十六等五週由學員分組輪流進行口頭報告與討論。各組可在上列的五大治療學派中擇一做口頭報告與討論的主題。報告內容與問題討論的重點可參考Corey的諮商與心理治療理論的案例應用這本書。報告與討論方式由同學自己設計，但活動設計的綱要要條列在A4的紙上，並於上課時發給毎位學員與教師。時間的分配原則上以二小時為度，報告與討論時間各佔一半。討論的基本方式：先由報告的組員先針對選定的問題提出自己的觀點，由其他各組提出質詢，然後回應質詢。再交換答詢角色，期能透過深度對話、逹到內容加廣加深的效果。

5、 為了解同學之先備知識及學習狀況，教師在作重點講述時將盡可能與同學對話。
6、 教師在每組報告討論後的次週，引導延續原來未討論完或新的問題及補充說明。
  肆、學期作業規定與成績評量方式：
1、 口頭報告與討論：20％
2、 個人自我了解（Self Study）報告一篇：20％（寫作內容重點請參閱附件，毎篇字數不得少於5000字）。
3、 期中： 25％。

4、 期末考：25％

5、 出席及參與程度：10％
伍、教科書及參考書目：
    一、教科書
1. 鄭玄藏等合譯：諮商與心理治療的理論與實務，雙葉。

2. 李玥如等合譯：諮商與心理治療理論的案例應用，雙葉。
